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ન 
ન પ 
ડે ગૅન્થાપણ. 
ડિ ય કુ 
મ પરમોપકારી પૂજ્ય રં 
હ શ્રીમદ્‌ રાયચંદ રવજીભાઇ; 
% જેમનાથી અધ્યાત્મમાડમાં મ્હારી પ્રવૃત્તિ થઇ ર 


મમત્વનો આગ્રહ છૂટયો છે, જેમને સુખદુઃખપર ઉદા- 8 
સીનતા રહેતી અને જેમના સત્સંગના લાભથી, અ-)) 
નેક મનુષ્યોએ ઘણા કાળનો દુરાગ્રહ મૂકી, રાગ દ્વેષ 
ઘટાડવાની, પ્રવૃત્તિ આદરી છે, એવા શાંત, દાનત, છે 
ધૅયે, ગાંભિયોદિ અનેક સદ્દગુણાલંઇુત એતરાત્મત્વરૂપ, € 
આત્મા પરમાત્માની એકયતાના રસિક,પ્રસંગમાં આવ- છે 
નારને શ્રીવીતરાગપ્રણીત, ચથાર્થ માર્ગ કમાર 
એવા પૂજ્યશ્રીને સ્ડારા ઉપરના અનેકાનેક પ 
સ્મરણાર્થે આ યોગીંદ્ર દેવના આશયને લઇ લખેલો 
ગંથ, નિજશ્રીના આશયોને ઘણી ઘણી રીતે મળતી 
આવે એવી ૧૦૮ ફ્લોકરૂપી માળા નિજશ્રીને નગ્ન- 
પણે અર્ષણુ કરૂ છું. અને આ માળા ઘણા કાળથી, હ 
આપને કંઠે છે, છતાં શુદ્ધ ખુદ્ધિથી, અપેણુ કરેલી આ ર 
ફે માળા, જ્યાં હો ત્યાં આપશ્રીના કંઠને પુનઃ શોભાવો 8 
ઝે એવું ઇચ્છું છું. 
આપના વિરહથી દુઃખી, આપને દાસાનુદાસ, છ 
માણેકલાલ ઘેહેલાભાઈટ 
સ્ક્ટકસ્ક્નસ્ક્સ્ક્ટકસ્કટક્જ્ક્દતસ્ડ 
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“અ અનુભવમાળામાં ૧૦૮ મણૂકા-દોહા છે, જેમાં અનુ- 


ભવીઓને પદે પદે વિચાર કરવાને તથા આત્મસ્વરૃપનું ધ્યાન 
ધરવાને સૂચના કરવામાં આવેલી છે. આ ન્ડાના ગ્રંથની રચના 
કોઈ યોર્ગીદ્ર દેવ નામના યોગીએ «નમતના નિશ્ચયનયને મુખ્ય 
કરી માગધી ભાષામાં રચેલી છે, જેનો અનુવાદ હિન્દ્સ્તાની ભા- 
વામાં કટની-મુડવારાના મુનશી નાથુરામે દોહાબેધ કર્યો છે, જેનું 
હિન્દી પુસ્તક મને સહારા પાલિતાણા નિવાસી એક ભાઈ ધર- 
મચંદભાઈ પાસેથી મળ્યું. અને જે વાંચતાં મને અપૃ્વ આનંદ 
થયો, તેથી મારી મનોવૃત્તિ-ઉક્ત નિષ્પક્ષપાતી લેખનું ગુજરાતી 
ભાષાંતર ડરવાની થવાથી, આ કવિતારૂષ ન્હાનો ગંથ વાંચકવર્ગની 
સમક્ષ મૃકવાનું મેં સાહસ કયું છે. 

મને કવિતા રચવાનો એટલો ખધો મ્હાવરો નથી, તેમજ 
અધ્યાત્મવિષયની સંકળના અને તેપણુ મૂળગન્થના ઉદ્દેશબેધ- 
નમાં રહી પઘર્ષે યોજના કરવામાં, કવિતામાં પિગળદોષ થયો 
હોય તોપણ, અનુખન્ધ ચતુષ્કનો વિચાર ડરતાં આનો ઉપયોગ 
આત્મારથ પુરુષો કરનાર છે એટલે તેમની નજર, વણે અથવા 
રસાલકાર તરફ ન જતાં ભાવ તરફજ જવાનો સસ્ખન્ધ ધ્યા- 
નમાં આવતાં આ ગન્થ પ્રસિદ્ધિમાં લાવવાનું ઉચિત ધાર્યું છે. 

સામાન્ય વાચકોને વિનંતી કરવાની કે આ ગન્થનાં નિશ્ચ- 
ચાત્મક વાકયોથી વ્યવહારની અવગણુના કરવાનું ન કરતાં નિ- 
શ્રયને લક્ષમાં રાખી નિમૈમત્વથી વ્યવહારમાં પ્રવૃત્તિ કરવાથીજ 


ર્‌ 


ઉગચ્ચ પદને પમાય છે. પરન્તુ હદ ઓળંગીને નિશ્ચયવાકયોથી 
પવૃત્તિમાં જેરફાર કરતાં ધોબીના શ્વાનની પેટે, ઉભય બ્રછતાને 
પમાય છે. અથોત્‌ અધ્યાત્મપણં પ્રામ થતાં પહેલાંજ વ્ય- 
વહાર છટવાથી પુણ્યનું ઉપાજન બૅધ થશે; અને સમભાવ ન 
આવતા આત્માની મુખ્યતા શખ્દમાંજ રહેશે. “જે સાનીઓ પ- 
ત્થર્‌ અને સોનું એક ગણે તેને તીથમાં અને દેરામાં દેવ નથી, 
પણ પોતાનામાં દેવ છે ” એવું માનવાનું છે. પરન્તુ આ દશા 
ચ્રાપ્ત થતાં પૂર્વે મોક્ષના નિમિત્ત કારણરૂપ દેવ-ગુર્ની અવગણના 
કરવાથી પરિણામ ટુઃખદાયકજ આવરે. જ્યારે આ ગન્થમાં દે- 
વનું લક્ષણ અને પ્રરૃત્તિ જૂદી ખતાવી છે, ત્યારે, જે પરિણામે 
હાનિકારક હોય તે, પ્રસિદ્ધિમાં-પહેલું-લાવી લોકોને ભ્રમણામાં 
નાંખવાનું શું પ્રયોજન ? આમ સ્વાભાવિકજ પ્રશ્ન ઉદ્ભવે પરન્તુ 
એનો ઉત્તર એ છે કેઃ-- 

ખરેખરૂં સુક્તત્વ તો આ ગન્થમાં લખ્યા પ્રમાણે પ્ર્બાત્ત ક- 
ર્વાથીજ પ્રાપ્ત થાય છે. એવું છે તોપણુ કેટલાક, શરીર્‌પર, 
કુડુંબપર, અને ધનપર્‌ મમત્વ ન રાખનાર સુનિજનોનો દેવ 
અને તીર્થપર્‌ અતિ આગ્હ રહેવાથી, તેઓ કેટલીક વખત પો- 
તાનો ધમૈ ભૂલી જઇ સામાન્ય મનુષ્યોની પેડે તીથ અને દેરાંના 
કમમાં ઉપદેશ દૂર કરી આદેશની પ્રવૃત્તિ કરૈ છે. તેમજ શ્રા- 
વકો કે, જેઓ જિનાજ્તાનુસાર વર્તનાર છે, તેઓ પણુ વખતે પૌ- 
તાનો ધર્મ મૂકી છળપ્રપચ અને સાથે અસત વદતાં વિચાર 
ઇરતા નથી, તેવાઓની ૬ૃછિ પવિત્ર કરવા આ ગ્રન્થનું દરીન ક- 
રાવવાનું યોગ્ય વિચાયું છે. 

વર્તમાન સમયે મક્ષીજ સમ્ખન્ધી તકરાર ચાલે છે; જેમાં 
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છળપ્રપંચનો ઉપયોગ સારી પેડી થાય છે. જ્યારે હું આ ગ્રન્થનો 
અનુવાદ કરવામાં હતો, ત્યારે મારી પાસે પોતાના કંઇક કાર્યપ્ર- 
સંગે એક દિગેબર મતના ધનવાન્‌ ઝૃહસ્થ આવ્યા હતા. તેમને 
સેં આ મ્રન્થના રલોકો બતાવી તીથેને માટે વિશેષ આગ્રહ અને 
તકરાર ન કરવાની વ્યંગાથેમાં સૂચના કરી ત્યારે તેઓએ ઉત્તર 
આપ્યો કે, આતો નિશ્ચિનયનાં વાડયો છે. વ્યવહારતો ચાલે તેમ 
ચલાવવો. આ ગૃહસ્થ પૈસે ટકે સારીપેંઠે સુખી છે, વિદ્દાનોની 
સોબત કરનાર, તેમજ ગુણુમાહક હોઈ સારી વાતોને ચાહીને 
અમલ કરવાના ઇંચ્છક છે. છતાં પણુ મતના આગ્રહથી અને 
તેવા પ્રકારના અસ્ાનભાવે તીથૅપરથી મમત્વ છોડવાની હિમ્મત 
ચલાવી શક્યા નહો. 

આવાં આવાં અનેક કારણોથી અને “સારૂં તે મ્હારૂં ” 
એમ નિશ્ચય થએેલો હોવાથી “ મ્હારૂં તેજ સારું” એવો વિચાર 
દૂર કરી આ ગ્રંથ પ્રસિદ્ધ કરવાની પ્રવૃત્તિ કરાય છે. 

ગ્રેથ લખી, ભૂલ કરી, વાંચક્વગ પાસે ક્ષમા માગવી એ 
મ્હને તો દુરસ્ત લાગતું નથી, સ્હને એજ પ્રિય છે કે, “જે દોષ 
બતાવે તે પ્રિય” આ નિયમાનુસાર જે કાંઈ ભૂલભાલ આપને 
તૃષ્ટિગોચર્‌ થાય તેપર આડી નજર ન ડરતાં જાહેરપત્રટ્ારા, યુ- 
ખ્કળ ટીકાઓ કરવાને માનપૂર્વક વિનંતી કરૂં છું. અગર તેમ ક- 
રવું યોગ્ય ન જણાય તો મ્હારી સાથે પત્રવ્યવહાર ચલાવી, દો- 
ષોનું સમાધાન મેળવવા વિનંતી કરૂં છું. 

એક કવિરાજ કથે છે કે:--“ડથ્યું કથે તે શાનો ડવિ, 
ને શીખી વાત તે શાની નવી” તેવીજ રીતે સહારો મને આ 
ગ્રંથ કથ્યું કથ્યા જેવો છે, તોપણુ વાચકવર્ગેના અનુભવ ખહાર 


૪ 


છે. તેમજ જ્ઞાન કાંઈ નવું આવતું નથી. લેખક હમેશાં શીખેલું, 
સાંભળેલું, અનુભવેલું, અને તે ઉપરથી સ્વયકલ્પના શક્તિવડેજ 
લખી શકે છે. આ ત્રણે સાધનોથી કલ્પેલું લખવા શિવાય, કોઇ 
પણ ગ્રંથ લખાયો હૈય એમ મ્હારંં ધારવું નથી. તેથી જે ઉપ- 
રના વિચારનેજ પ્રધાન માનિયે, તો નવા ગ્રેન્થો લખાયજ નહો. 
માટે તે વિચાર ન કરતાં મૂળ લેખ સાથે ગંથનું ભાષાંતર કરતાં, 
કિવા તેના આધારે સ્વતન્ત્ર ચન્થ લખનારે પોતાના વિચારો જ- 
ણાવ્યા છે; અને પોતાના વિચારોને અનુકૂળ મળ ગન્થકારને કયાં 
છે અથવા પોતે મૂળ ગૅન્થકારને અનુદૂણ થઈ લેખ લખે છે 
એમજ ગણવાનું છે, અને તેથી ગ્રન્થલેખના ગુણદોષનો પાત્ર પો- 
તેજ છે. વખતે કોઈ કજુસાઈથી ગ્રન્થના અનુવાદક વા સાર 
ગ્રાહકને ગુણનો ભાજન ન ગણે તો ચાલશે; પણ્‌ દોષમૃક્ત તો તેને 
થવાનુંજ નથી. માટે આ ગ્રન્થસસ્ખન્ધે જેને જે ચર્ચા કરવી 
હોય, તે ખુલી રીતે કરવા અનુવાદક તરકથી તેમજ વિવેચનકાર 


મ્હારા મિત્ર ભાઈ લાલન તરફથી કોઈ પણ્‌ રીતનો પ્રતિ- 
બન્ધ નથી. “ માણસ માત્ર ભૂલને પાત્ર છે, ” તેમાં પણુ સર્વજ્ઞ 
ભગવાન્‌ અથવા શ્રૃતકે કેવલી મહારાજ કે બહુશ્રુતો ભુલ ન કરે 
એમ ગણાય, પણ્‌ તે શિવાય અલ્પ છદ્મસ્થ એમ માને કે, 
મ્હારામાં ભૂલ નથી, તેને તો મૂખેજ સમજવાનો છે. માટે પૃવ 
સંપ્રદાયને અનુસરી, શિષ્ટ પુરુષોના માર્ગપ્રમાણે આ ગન્થમાં જે 
કાંઈ ભૂલ થઈ હોય, અથવા આ ગન્થથી મ્હારા ધારવા ડરતાં 
કઈ બીજું પરિણામ આવે, તેમાટે શુદ્ધ મનથી ક્ષમા માગું છું. 
લિઃ--અતુવાદક, 
દુજનોનો મિત્ર અને સજ્જનોનો દાસ 
માણેકલાલ ઘેહેલાભાઈ, 


મોહુમયીપત્તન 
(મુખાઇ)- 





મંગળાચરણુ, 





ગેથમ શ્રી સિદ્ધમહારાજને' નમસ્કારરૂપ, 
જમ વજ સિવારીને, થયા સિર સરસ; 
મન વત્વન જાયે જરી, વં લેતે ગાત. ટ 
ભાવાર્થ:--કર્મરૂપી કલંક દૂર કરી જેઓ સિદ્ધ ભગ- 


ર અધ્યાત્મર્સિકો ઘણું કરી ગ્રથારંભે સિદ્ધ ભગવાનની સ્તુતિ કર- 
તા જણાય છે. 


જ્‌ 


વાન થયા છે, તેએને હું આજ મન, વચન અને કાયાએ 
કરી વંદન ફરૂછું. 
પરમાથે:--જે મહાપુર્ષોએ શુડલધ્યાનરૂપી તીત્ર અ- 
સેવડે, મોહિની, જ્તાનાવરણી, દર્શનાવરણી, ને અંતરાય એ 
ચાર ઘાતી કર્મોને-એટલે નિજસ્વર્પને સંપૂણ ન એળ- 
ખવા દેનાર કર્મોને-તેમજ વેદનીય, આયુ, નામ અને ગોત્ર 
એ ચાર અધાતી કર્મોને એટ્લે નિજસ્વરૂપને ન રૉકતા 
જે સિદ્ધ અવસ્થા ન પામવા દેનાર ફર્મરૂપી લાકડાંઓને 
બાળી ભસ્મ કરી નાંખ્યાં છે, એટલે કે જેએ કર્મકલંકથી 
£૨ થઈ પરમ પવિત્ર આત્મભાવમાં તન્મયપણું પામી, 
શુદ્ધ સિદ્ધ અવસ્થાને જેઓએ મેળવી છે એવા સિ. 
મહારાજને હું આજ મન, વચન અને કાયાએકરી વંદન કરૂછું. 
શ્રીનિનેશ્વર ભગવાનને નમસ્કારરૂપ. 
જાર ઘાલીગાં ક્ષય જરી, ગ્ેળે છીધા જાર; 
તે ઝિનવર્તે વંરીને, જર જાગ્ય સુલાવર. ર2 
ભાવાથે:--જેએએ ચાર ધાતી કમાનો નાશ કરી અનત 
ચતુષ્કર્ૂપી રિદ્ધિ મેળવી છે, એવા શ્રી જિનેશ્વર-પ્રભુને 
વંદન કરી સુખ ફર્નાર્‌ં કાન્ય ૨ચુંછું. 
પર્‌સાધ:--પૂર્વે વર્ણુવેલાં જ્ઞાનાવરણી, દર્શનાવરણી, મે।- 
હિની અને અંતરાય, એ ચાર ધાતી કર્મોના સમૂળગા નાશ 
કરી, તેમને સ્થાને જેએએ, અનંત જ્ઞાન, અનંત દર્શન, 


ન 


અનંત સુખ અને અનંત વીર્ષર્્‌પી લહમીને પ્રાપ્ત કરી છે, 
એવા રાગદ્વેષર્ધી શત્રુઓને જીતનારા જિનેશ્વર ભગવાનને 
પણુ વેદન કરી, અધ્યાત્મસ્ાનની અભિલાષા રાખનારા મતુ- 
ષ્યોને હિતકારક કવિતા રચુંછું. 
આ ગ્રંથ રચવાનું પ્રયોજન. 

ર્ચ્છુછીં નિગયુસ્ઠતા, મવમચથી રરી સિત્ત, 

રાત ગણોત્તર છું સ્યું, સિઝવર વોષ નિસિસ. ર 

ભાવાર્થ:--આ સંસારરૂપી ભયથી મારા મનમાં ડરી હું 
ચ્હારી મુક્તિ ઇચ્છુંછું. તેમજ મ્હારા પાતાના અને પરના 
સાનમાટે એકસો ને આઠ દુહા રચુછું. 

પર્માર્થ:--આ નારડક, તિર્યંચ, માનુૃષ અને દેવરૂ્‌પી ચ- 
તર્ગતિવાળા સંસારમાં જન્મ, જરા, રોગ, સરણાદિકના વા- 
નવાર થતા ભયોથી મ્હારા મનમાં ડરીને હું મ્હારી મુક્તિ 
ધચ્છુછું, અર્થાત્‌ કર્મજનિત સંસારથી છૂટવાને ચાહું છું. 
વળી હું, તેમજ બીન ભાઈએ, સમ્યક જ્ઞાનની આ ગ્રથ- 
માંથી પ્રાપ્તિ કરે એટલામાટે એકસો ને આઠ દુહાની આ 
નનમાળા ૨ચુંછું. 

આવા ભયંકર સંસારમાં ચેતનને રખડવાનું કારણુ. 
ગ્રીવ, %ાળ, સંસાર આ જણા નારિ અર્તેસ; 


જેતન લોટી સમઝથી, મતે ન ગુણ ઇરત. ૪ 
ભાવાઘે:--જીવ, કાળ, અને સંસાર એ ત્રણેને આદિ 


૪ 


અને અંતવિનાના કલા છે. વળી હે જીવ ! તું ત્હારી જૂઠી 
સમજણથી ભટક્યા કરે છે. અને (સત્ય) સુખને તું પામ- 
તે! નથી. 

પરમાથ: --જીવ, કાળ, અને સંસાર એવાં છે કે, તેઓ- 

ને આદિ નથી, અને અંતપણ નથી. એમ કેવલીભગવાને 
કહ્રું છે. આવા ચતુગતિર્‌પી સંસારમાં જવ અનાદિકાળ- 
થી સ્વભાવે નિર્મળ હોવા છતાં, પણુ મિથ્યા જ્ઞાનના પ્રભા 
વધી વારવાર ભટક્યા કરી જન્મ, જરા, આધિ, વ્યાધિ, 
ઉપાધ્રિ, અને મરણાદિક અનેક દુઃખો! પામ્યા કરે છે. પરં- 
તું સત્ય એવા આત્મજ્ઞાનને પામી આત્મસુખની પ્રાપ્તિ 
કરી લૅતે। નથી. 


યારે એ ચાર ગતિમાં ભમતે। કેમ અટકે ? 
સાર મતિ છુઃલથી ૪ર, તો તઞ શ ૧રમાવ; 
શર્ટાલ્લ ચિંતન જરી, સઇ સિર થર ગાવ. ખ 


ભાવાથે:--ચાર ગતિમાં ભટ્કવાના દુઃખથી તું ડરતો 
હોય તે! હે ચેતન ! . સવે પરભાવને છોડી, કે આત્મ- 
સ્વરૂપનું ધ્યાન કર કે જેથી સહેજમાં તું સિદ્ધગતિને પામે. 
પર્માર્થ:--નારકાદિ ચાર ગતિમાં અનેક વાર ભટકી, 
જન્મ, જર્‌ા, મરણુ, આદિના ભયંકર દુઃખથી તું ડરતો 
હોય તો તેમાંથી છુટવાના આ એક ઉપાય છે. ને તે એકે 
સમસ્ત પરભાવને એટલે ઉપાધિક ભાવને છોડી દે, અર્થાત્‌ 


પ 


ફ્મજનિત રૃહાદિમાંથી હું અને માહારૂં એવી ખુદ્દિ છોડી 
દે અને કમેક્લેકરહિત એવા શુદ્ધ આત્મતત્વમાંજ હું 
બુદ્ધિ રાખી, એવું [ચિતવન કર કે જેથી સહેજમાં મોક્ષસુ'ખ 
મેળવી સવથા અભય એવી સિદ્ધ અવસ્થા પામે. 
હવે એ ચિંતત કેમ ડરવું તે કહેછે;--- 

ત્રિવિધ આતમા ગાળીને, તઝ વરિરાતમરવ; 

થર્‌ લું અતર ઞાતમા, ધ્યા ૫રમાત્મસ્વસ્વ- ૬ 

ભાવાર્થ:--આત્મા ત્રણુ પ્રકારે છે એમ નણી લે, એટલે 
બહિરાત્મા, અંતરાત્મા; અને પરમાત્મા-તેમાંથી તું ખહિ- 
શાત્માનું રૂપ (નતણી )ને તેને છોડીદ્દે અને અંતરાત્મા થઈ 
પછી પરમાત્મસ્વરૂપતું 'શ્યાન ડર. 

પરમાથે:--અહિરાત્મા, અંતરાત્મા અને પરમાત્મા એવા 
આત્માના ત્રણુ પ્રકાર છે, તેને તું અરાબર સમજી લે, આ- 
માંથી બહિરાત્માના રૂપને તું છોડી દઈ," અંતરાત્માના સ્વ- 
ર્પમાં આવ અને પછી પરમાત્મસ્વર્પનું ચિતન કર, આવા 
કંમથીજ ધ્યાન કરવાથી ખરેખરો લાભ થવાને સંભવ છે. 


હવે બહિરાત્માનું સ્વરૂપ કહેછે. 


સિચ્યા દરન વર જસી, પરે અણ સમજા) 
સઝિનવર વરિરાત્મ જહે, તે મમરો સંસાર. ૭ 
ભાવાર્થ:--જે કોઇ ખોટી સમજથી ફેસી પડી (ત્યાં 


જ 


દેહાદિમાં) અહંકાર અને મમત્વ કરે તેને શ્રી જિનેશ્વર ભ- 
ગવાને ખહેરાત્મા ગણેલ છે, અને જે તેવા રહેશે તે ભવ- 
ભ્રમણુ કર્યા કરશે. 

પરમાથે:--મિથ્યાદરીન એટલે ખોટી સમજ એટલે કે 
શરીર જે જડ છે તેને હુંકરી માને, અને એ (રારીરનાં) 
સ્રી, પુત્રાદિ અને ધર, ધનાદિ તેને સ્હારાં કરી ગણે તેને શ્રી 
જિનેશ્વર દેવે, બહિરાત્મા ગણેલા છે, અને ચેતન જ્યાંસુધી 
એવા ખહિરાત્મભાવમાં રહેશે, ત્યાંસુધી ચતુર્ગતિરૂપી દુખદ 
સંસારમાં ભટક્યા કરશે એવું તેમનું કહેવું છે, 


હવે અંતરાત્માનું સ્વરૂપ વણુવે છે. 

નિઝ પરતો અસુમવ જરી, ૧ર તગી ઘ્યાયે ગાવ; 

ગંતર ગાત્મા ગીવ તે, નાર જરે ત્રચ તાવ, દ્ર 

ભાવાથે:--જે નિજ (પોતાનું ) શું ને પર શું, એને 
( ખાતરીપૂર્વક ) વિચાર કરી, પરને છોડી, પોતાને પોતે 
સમજી, પોતાના સ્વર્પનુંજ ચિંતન ડરે છે તે અંતરાત્મા છે 
ને તે જન્મ, જરા ને સરણુના ત્રણે પ્રકારના તાપનો નાશ 
કરે છે. 

પરમાર્થ:--જે જીવ ચૈતન્યરૂપ નિજસ્વરૂપ અને પુદ્ધલાટિ 
સ્વરૂપને ખાત્રીપૂવેક ઓળ'ખી પુદટ્ધલારિ પરવસ્તુમાંથી, મમત્વ 
ભાગ છોડી દઈ નિજસ્વરૂપતું એટલે સાનર્પ, દરીનર્પ 
એવા પોતાના ચૈતન્યસ્વરૂપનેજ હુરેષ સમજી-તેનેજ સ્તોહ 


૫9 


સમજગ-તેનું ધ્યાન ધરેછે, તે જીવ અંતરાત્મા છે, અને રે- 
હમાં થતા જન્મ, જરા અને મરણુના ત્રણ પ્રકારના તાપ 
ક જ.. 


પળ તેજ દૂર કરી શકે છે. 
પરમાત્માનું સ્વર્‌પ. 


નિર્મ, સિજ, સિને, સિવ, સિજ, વિષ્ળુ, ગુષ, સંત; 

પરમાત્માના નામ ઈમ, ચંથે વછણાં ઞનંત. ર્‌ 

ભાવાથે:--નિર્મળ, નિકલ, જિનેદ્ર, શિવ, સિદ્ધ, વિષ્ણુ, 
બુદ્ધ, સંત, એવાં પરમાત્માનાં અનેક નામો ગ્રંથો માં કશ્ાં છે. 

પર્માથે;--કર્મરૂપી મેલ દૂર હોવાથી નિર્મળ, અશરી- 
રી હોવાથી નિકલ, કર્મર્‌પી રાત્રુઆને જીતનારા, એવા 
જિને, તેમાં સુખ્ય હોવાથી જિનેંદ્ર, જન્મ-મરણુ ટાળી 
પરમસુખ પ્રાસ કર્યું માટે શિવ, કર્મ કલંક મટાડી, અનંત 
રસાનાદિ સિદ્ધ કયી માટે સિદ્ધ, અનંત જ્તાનદર્શનવડે સર્વ- 
વાપી હોવાથી વિષ્ણુ કોઈ પણુ સહાયવિના, પોતે સવે 
કંઈ જાણી રલા છે, માટે બુદ્ધ; અને સદા સર્વદા કાળ પો" 
તાની નિજસ્થિતિમાં રહેવાવાળાં હોવાથી સંત; એ આરિ 
પરમાત્માનાં અનેક નામો ગ્રંથોમાં શ્રી જિનેશ્વર ભગવાને 
કહ્યાં છે. 

ખહિરાત્મરવરૂપ પુન: ૨રપણ રીતે વહીવે જે. 


રતિ, ઝાતિ, વેટાહ્નિ, તત, મત, ગન મમ૧ર; 
ધારે તે વહિરિલમા, મથતો વરુ સંસાર. ૨૦ 


૮ 


ભાવાશે:--ચાર ગતિ, ચાર જાતિ, ત્રણુ વેદ, શરીર, મન 
(વચન) સ્ત્રી પુત્રાદદઠિ સ્વજનમાં મ્હારાપણું જે ધારી 
રહ્યા છે, તે ખહિરાત્મા છે અને તે વારેવાર સંસારમાં 
ભમેછે. _ 

પર્‌માથ:--હું દેવ છું, હું મનુષ્ય છું, હું પશુ છું કે હું 
નારક અથોત્‌ નરકમાં રહેનાર ૪ીડો છું, એમ જાણે; હુ સ્રી છું, 
હું પુરૂષ છું, હું નપુંસક છું એમ પોતાનામાં પ 
ધારે; આ _રારીર, મન વચન, ધન, પૃત્રાદિ મ્હારા છે, 
એમ માની લે, તે જીવ ખહિરાત્મા જાણુવોા। અને તેજ જીવ વારં- 
વાર જન્મ જરા મરણુના અનેક દુ:ખરૂપ સંસારમાં ભટકે છે. 

ગુસ્ઉપદેશા. 

લેણ મેઇ ષન પાન્ચને, વર ઝ૪ પુજજ ગાળ; 

સાતા, દ્રછા, આય છું, સેતત નુણમળ શાળ. ૬૨ 

ભાવારથ:--દેહ, ધર્‌, ધન અને ધાન્ય એ સવેને તું પર, 
જડ અને પુદ્ધલિક છે એમ સમજ; અને જ્ઞાતા, કષા, ચેત- 
ન, અને સુખ, ઇત્યાદિ અનંત ગુણની તું પોતે 'ખાણુ છે 
એમ ન્નણુ. 

પર્માથે:--આ દેહ ધર, દોલત અને ધાન્યાદિ એને 
પર, જડ અને પુક્લિક છે એમ સમજી તું પોતે તો, 
સવેનેો જ્ઞાતા, દ્રણા, ચેતન અને અનંત સુખાદિ અનેક ગુ- 
ણેર્‌પી રલોની 'ખાણુ છે, એમ સમજ. આ પ્રમાણે ગુર્‌ 
શિષ્યને બાધ કરેછે. 


વું 
તે 


હૃ 


વરમદ્‌ માતે આવઝો, તો મવસ્્રમળ ન ઝાય; 

જ્ઞો ઝાળે નિત્તસ્પને, તવ પોતે સિવ થાય. ૨૨ 

ભાવાર્થ:--ન્‍્યાંસુધી આ પર એવા જડ દેહાદિને હું છું 
એમ માને ત્યાંસુધી સંસારચક્રમાં ભટ્કવાતું તેને ન્તય 
નહિ. પરન્તું હું ચેતન છું એવું જણે તો, અનંત સુખમય 
એવું મોક્ષપદ પામે. 

પરમાથે:--આ જડ એવા રહારદિને હું છું એવું જ્યાસુ- 
ધી જીવ માની રાખે, ત્યાંસુધી ચતુર્ગતિર્ૂપ સંસારમાં ભ્રમ- 
ણુ કરવાતું મટે નહિ; પરન્તુ પોતાને જ્યારે હું ચેતન્ય છું 
એવું સમજે તો અનંત સુખમય એવી મોક્ષાવસ્થાને પોતે 
પામે. 

વિળ દા શુસિ તવ જરે, રહે નિગ શળમાં ગા; 

નિશ્ષચ પાયે ૫૪૧૯; તષે ન પારી મવતાપ. રર 

ભાવાથ:--સાંસારિક પદાર્યની ઇચ્છાવિના જે દેષર- 
હિત તપ કરે. અને પોતે પોતાના ( જ્ઞાનાદિ) ગુણોમાં ૨- 
મણુ કરે-તેમાંજ રહે-ખીન્તમાં લક્ષન આપે તો ખરેખર 
ઉત્કૃષ્ઠ એવા મોક્ષસ્થાનને પોતે પામે અને જન્મ, જરા મરણુ- 
રૂપ સંસારી તાપથી ફેરી દુઃખ ન પામે. 

પરમાથે:--સાંસારિક પદાર્થોના સુખની ઇચ્છાવિના જે 
નિર્દોષ તપ કરે, અને પોતાના ચેતનને જ્તાનાદિ સ્વગુણુમાં 
સ્થાપે તે ખરેખર પરમ એટલે ઉત્કૃષ્ટ એવું મોક્ષ પાસે 


૧૩૦ 


અને જન્મ, જરા, મરણુર્પી સંસારના અનેક તાપથી ફરી 
દુઃખ પામે નહિ. 
ખેધ અને મોક્ષનું કારણ. 


મોક્ષ સ્તમાવે જોય છું; વંધ વિમાવે છોથ; 

બંધ, મોક્ષ પરિળામથી, ઞન્ય ન જારળ છોય. ૨૪ 

ભાવાર્થે:--પોતાના સ્વભાવમાં રહેવાથી મોક્ષ અને ( ૫૨- 
સ્વભાવર્પ ) વિભાવમાં રહ્યાથી બંધ. આમ ખંધ અને મોક્ષનું 
કારણુ ચેતનનેો પરિણામ છે, એમાં કોઇ બીજું ડારણુ નથી, 

પર્‌સાથે:--સાન, દર્શન, સુખ, વીયે ઇત્યાદિ પોતાના 
સ્વભાવ છે અને કામ, ક્રોધ, માણું ઇત્યાદિ પાતાના વિભાવ 
છે. હવે જે ચેતનનું પરિણામ સ્વભાવમાં રહે તો મોક્ષ, ને 
વિભાવમાં રહેતો ખેધ. આમ ખંધ, મોક્ષનું, કારણુ પાતાના 
આત્મપરિણામ વિના ખીજું કેઈ નથી. 

આત્મજ્ઞાનવિના પુષ્યદટાનથી પણુ સુક્તિ નથી. 

ગ્રો સ્વાત્તા ગાળ્યાવિના, જરે વુ પુળ્યજાન; 

મને તોળ સંસારમાં, ગુસ્દ ન થાય નિટન. ૨૫ 

ભાવાથે:--આત્મજ્ઞાન થયાવિના ઘણુંએ પુણ્યદ્દાન કોઇ 


કરે તોપણુ તે સંસારમાં ભમ્યા ડરે, અને ુક્ત અવસ્થાને 
ન પામે. 


૨ ફર 
પરમાથ:--પોતાનોા આત્મા શું છે તે યથાથ ઓળખ્યા- 
વિના ગમે તેટલાં પુણ્યદ્રાનનાં કમો કરે તોપણુ તેનું સંસા- 


૧૫૩૫૯-- ૧૧ 
રમાં ભટકવાતું મટે નહિ. તેમજ તે કોઇ પણ રીતે ર્સસા- 
રથી મુકાવારૂપ, મોક્ષ અવસ્થા મેળવે નહિ. પુણ્યદાન 
આત્મજ્ઞાનવિના શુભ આશ્રવથી રેવતાદિ ગતિને ખધ્ પાડે 
પરન્તુ મોક્ષને હેતુ તો તે સવે આત્મસ્ાનપૂવેક હોવું નને" 
ઇએ તોજ તે મુક્તતા મેળવે. 

વ્વવહારમાગ અને નિશ્રયમાગ. 


શ્ર ઝાતમત્તાન વે, «તા સિવ સુભ દોય; 

દ્િવિધ ષમે વ્યવદારપંથ, નિશ્ષે ઞાત્તા ગોય. ૨૬ 

ભાવાથ:--( સત્ય) શ્રદ્ધા અને આત્મજ્ઞાન એ બેજ મે- 
ક્ષસુખને દેનારાં છે, તે છતાં વ્યવહારમાર્ગમાં ધમના બે 
પ્રકાર છે. પરન્તુ નિશ્ચય માગમાં તો આત્મગ્નાન એમ એન- 
કજ ધર્મને પ્રકાર છે. 

પર્માથે: *--ખરી શ્રદ્ધા અને ખરૂં આત્મજ્ઞાન એ બેજ 
પર્મસુખમય મોક્ષપદને આપનારાં છે. વ્વવહાર માગમાં 
શ્રાવકધર્મ અને યતિધર્મ ક બે પ્રકાર છે. પરન્તુ નિશ્રય 
માગમાં ધમે એકજ પ્રકારે છે. અને તે મ કે, આત્મ- 
જ્ઞાન સંપાદન ડરવું. 

વ્યવહાર નય અને નિશ્ચય નય. 


રુળસ્થાનજ% ને મામેળા, રપાહેય વ્યવણાર; 
નિશ્ષચ આવતમત્તાન છે, પરમેછિ ૧૬૧1₹.. ૨૭ 
ભાવાર્થ:--ચોદ ચુણુસ્થાન ને ચૌદ માગણા આ જે જી- 
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વની જુદી જુદી સ્થિતિ છે, તે સો બવહાર નષથી ખરી 
છે, એમ ન્તણુવું, ખાજી નિશ્ચય નયથી તો આત્મજ્ઞાન 
તેજ આત્મા એમ સમજવું અને એ જ્ઞાનજ પરમેષિના ઉ- 
ત્તમ પદને પમાડનાર્‌ છે. 


પરમાર્થ:--મિથ્યાત્વ,' સાસ્વાદન,? મિશ્ર,* અત્રત સમ્ય- 
ફ્ત્વ,” દેશત્રત,* સવે વ્રત યા ત્રમત, અપ્રમત,” અપૂર્ડ 
ફરણુ,“ અનિવૃત્ય કરણ,* સહમસંપરાય,” ઉપશાંતસમોહ,* 
ક્ષિણુમોહ,'! સયેગી કેવલી,'* અને અયોગી કેવલી,” એવાં 
ચોદ્ટ ગુણુસ્થાનક છે. તેમજ મવુષ્યાદિ ચાર ગતિ, સ્પર્સૌદ્રિયાટિ 
પાચ દંડો, પ્રથ્વી આરિ છકાય, સત્ય મનેયોગાદિ પંદર 
યોગ, સ્તરિયાદિ ત્રણ વેદ, કોધાદિ ચાર કષાય, આડ રાન, 
સાત સંયમ, ચાર દરન, કૃષ્ણાદ્િ છ લેરયા, ભાવ અને 
અભાવ એ બે, છ સમ્યક્ત્વ, સંજ્રી અસંગી એ બે, અ- 
હાર્ક અનાહારક એમ ચૌદ માર્ગણા, ઇત્યાદિ સ્થિતિમાં જે 
જવ હોય છે, તે વ્વવહાર નયથી જવ કહેવાય, અર્થાત્‌ ક- 
મની ઉપાધિવડે, જીવ કહેવાય. ખાજી નિશ્ચય નયથી, નેતા 
તો, આત્મજ્ઞાન તેજ આત્મા, અને તે ્રાનજ પરમેષિ એ- 
ટલે ઉત્કૃષર્પદટ જે સોક્ષપટ્ટ તેને આપતનારૂં છે. 


સમ્યક્જ્ઞાન એટલે આત્મજ્ઞાન હોય તે ગુણુસ્થાનક અને 
માર્ગેણાનું જ્ઞાન પણુ શિવપટૃ આપનાર થાય છે. મારે સ્વ- 
પરના વિવેચનર્‌પ સમ્યફજ્ઞાન પ્રથમ કરકું. 
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ઝૃહાદિ કાર્યમાં આત્માતુભવી કેમ વર્તે ? 


૪ જામ જરતાં છતાં, તે રહે ઞસુમવ ટ્ક્ષ; 

ધ્યાય સહ્‌ સિનેર૧ટ, થાય મુર પત્યક્ષ ૨૮ 

ભાવાર્ધ:--આત્મજ્ઞાન જેને થયું છે, એવો સમ્યક્‌ ટણ 
અનુભવી જીવ ધરના, (ન્યવહારનાં) કામો કરે, વચનથી બોલે 
છતાં પરિણામ આત્મવિચારમાંજ રાખે, હમેશ સાવધાન 
રહે. એવા પુરૂષ સદા-સર્વદા, જિનેશ જે પરમાત્મા તેના 
પદનું ધ્યાન કરતા કરતાં, ખુલ્લી રીતે મોક્ષપદ પામે. 

પર્માથે:--યથાથ આત્મસ્નાન એટલે જેને નિશ્ચય સમ્ય- 
કૂત્વ પ્રાસ થયું છે, એવા આત્માનુભવી પુરૂષો ઝૃહનાં-વ્ય- 
વહારનાં કામો કદ્દાપિ ઉદ્દાસીન વૃત્તિથી ફરે, તોપણ તેમતું 
લક્ષ નેજસ્વર્પમાં બન્યું રહી સદા-સર્વદા, શ્રી પરમા- 
ત્માના પદતું ધ્યાન કરતાં કરતાં જહેર રીતે સોક્ષપદૃને 
મેળવે એમાં સંદેહ નથી. 

સવે મતૃષ્યેએ બોધવાન થવા શું કરવું ? 

ગેન સતરો ગિત ચિંતવો, સિન ધ્યાવો મન શુદ્ટ; 

ક્ષળમાં પામો ૫૪૪૫૨, થર પોતે પ્રતિગુટ્. ૬૨૧ 

ભાવાથે:--હે માનવ ખંધુઓ, જિનેશ્વર ભગવાનનું સ્મ- 
રણુ કરો, તેમનું ચિતન કરો, અને મન શુદ્ધ રાખી તેમતું 
ક્યાન કરો કે જેથી તમે પ્રતિબુદ્ધ એટલે સમ્યક્‌ ટષ્ટિવાન્‌ 
થઈ ક્ષણુમાં પરમપદ જે મોક્ષપદ્ટ તેને પામો, 
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પરમાથે:--હે માનવ ખાંધવો ! જિનેશ્વર ભગવાનના ઝુ- 
ણે્‌ાને પ્રથમ યાદ ડરો, પછી તેમના ગુણોનું વારવાર મ- 
નન કરો, પછી કષાયથી રહિત એવા નિર્મળ મનવડે, તે- 
મના ગુણુતું ધ્યાન ધરો, અર્થાત તે ગુણો પોતામાં ધટા- 
વવારૂપ નિદિધ્યાસન કરો એટલે તમે સમ્યફદછિ અર્થાત 
અંતરાત્મારૂપ આત્માના બોધવાળા થઈ ક્ષણુમાં પર્‌મા- 
ત્માના પદને પામરેો।. 


શ્રી જિનેશ્ચર ને શુદ્ધાત્મા જે સિદ્ધમહારાજ, એમાં ભેટ નથી. 


સિનવ ને જીરાત્મમાં, ષિંસ્િત મેટ ન ગાળ; 
ળછ ૧1રળ મોક્ષનું, પ્યારે જો નિરવાળ, ૨૦ 


ભાવાર્થે:--કનવર અને શુદ્ધાત્મસ્વરૂપ સિદ્ધભગવાન 
એમાં કાંઈ દ્રેર નથી. માટે એ ખન્ને મોક્ષનાં કારણુ છે, 
તેતું ધ્યાન કરી તમે નિર્વાણુ પામી લ્યો. 

પરમાર્થ:--અરિહંત ભગવાન જેણે કર્મેરૂપી શત્રુઓ 
ડત્યા છે, ને જે શરીર સહિત છે તે, અને સિદ્ધભગવાન 
જેણે કર્મર્‌પી ક્લેકો ધોઈ નાંખી, શુદ્ધાત્મસ્વર્પમાં 2- 
મણુ ફરે છે તે, અને જે શરીરરહિત છે તે, આમ છતાં અને- 
તર્રાન, દર્શન, સુખ, વીર્ય, એ સુખ્ય ચુણ! ખન્તેમાં સરખી 
રીતે પ્રગટ છે. માત્ર જિનેશ્વર ભગવાનને આયુશેષ ર્યું 
છે ને સિદ્ધમહારાજને તે નથી. તેથી એ ખન્ને ભગવાન 
મોક્ષગ્રાત્તિતા કારણુર્પ છે માટે તેમતું ધ્યાન કરી, નિ" 


સ્વ 


વોણુપદટ સંપાદન કરીલ્યો. અને એ ખન્તે પદમાં કેર જા- 
ણુશે નહિ. 
આપણા આત્મામાં અને જિનેશ્વરના આત્મામાં નિશ્ચયથી ડંઈ ભેટ છે ? 


સિન ઝેવો નિઝ આતમા; નિશ્ચય મેહ ત સચ; 

છ સાર સિજ્ાંતનો, છો સુ પ્રવંન ૨૬ 

ભાવાથે:--જ્તેશ્ર ભગવાનમાં જે આત્મા છે, અને 
આપણામાં જે આત્મા છે એ ખન્નેમાં નિશ્ચયનયે કંઈ ( જરા 
માત્ર પણુ) ભેદ નથી. માટે બીજી સધળી ખટપટ છોડી 
સિદ્ધાંતના સારરૂપ એ વાતને શ્રદ્ધાપૂવક માને।. 

પરમાથ:--શ્રી જિનેશ્વર ભગવાનમાં જેવો આત્મા વ્યક્તિ 
અપેક્ષાચે છે, તેવોજ આત્મા આપણામાં શક્તિ અપેક્ષાયે 
છે. નિશ્રયનયથી અવલોકન કરતા તે બેઉમાં રૈચમાત્ર 
2૨ નથી. માત્ર એઓ કર્મરહિત અને આપણે કર્મસ- 
હિત છઇએ, તેથી કર્મનો નાશ કરવાનેોજ આપણે ઉથમ 
કરવા નેઇએ. કે જેથી આપણે ને તેમનો સરખો આત્મા 
જે વસ્તુતઃ છે, તે વ્યક્ત એટલે પ્રગટ થઈ રહે. માગે ખીજ 
લાંબી ડુંકી વાતને! પ્રપંચ છોડી દઈ સર્વ સિદ્ધાંતના સાર- 
રપ આ વાતને દઢ શ્રદ્ધાથી ગ્રહણુ કરે. 

આત્મા અને પરમાત્મામાં ભેઇ. 


માતમ પરતાતત વિષે, રારિદ બ્યસ્દિ રુળ મેટ; 
નહિતર રમય સમાન છે, જર નિશ્ચય તઝ સેટ્‌.૨૨ 
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, ભાવાથ:--આત્માં અને પરમાત્મા એમાં ગુણુથી આન 
ટ્લોજ લેદ છે, એઓ વ્યક્ત એટલે પ્રગટ આત્માપણું પા- 
મ્યા છે અને આપણે શક્તિરૂપે એટલે અપ્રગટરૂપે કર્મસ- 
હિત આત્મા છીએ, તેથી વ્યક્તતા અને અવ્યક્તતા સિવાય 
બેઉ આત્મા સમાન છે. માટે આપણા આત્મામાં અને 
પરમાત્મામાં કેઈ ભેદ છે, એવો વિચાર ન આણે! અને ખેદ 
ટ્ર કરી આત્માર્ષે આપણે એમના સમાનજ છિયે, એવે 
નિશ્ચય ડરે. 

પરમારઘ:--આપણા આત્મામાં પણુ શક્તિરૂપે અર્થાત. 
અપ્રગટરૂપે કેવલ જ્ાનાદિ ગુણુ ભરેલા છે. અને અરિહંત, 
સિદ્ધ મહારાજાને પણુ કેવળ જ્ઞાનાદિ ગુણુ છે, પરંતુ એસ્નને 
પ્રગટપણે છે અને આપણુને અપ્રગટપણે છે. નહીતર ખત્તે 
આત્મામાં બીને કાંઈ ભેદ નથી. એઓનેો અને આપણે 
આત્મા સમાનજ છે, માટે ફ્રેક્ટ ભ્રમમાં પડી ખેદ ન કરો 
અને ઉદ્યમ કરે! કે, જેથી કમનો ક્ષય થઇ જાય એટલે તમે 
પણ્‌ પ્રગટર્ષે તમારા આત્માને કેવળ જ્તાનાદિર્પે દેખીહયે, 

શીષ્દાત્મસ્વર્‌પ. 
ઝમળિત શુર્ન વેશ છે, સેજાજાસ પ્રમાળ; 
તે શર્ટાત્મા ગનુમવો, ગ્રે પ્યાતાં જસ્યાળ. ૨૨ 
ભાવાથે:--શુદ્ધાત્મા અસંખ્યાત પ્રદેશી છે; અને નિમેળ 
છે, તેમજ લોક પ્રમાણુ છે, તે શુદ્ધાત્માનો ધ્યાનટ્રારા અ- 
નુભવ ફરો કે, જેથી પરમ કહ્યાણુ થાય. 
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પર્‌માથ:--આત્માના પ્રદેશ અનત છે. એ પ્રદેશો સા- 
માન્ય સ્થ્રિતિમાં અશુભ કે કાળા છે. વિશેષ સ્થિતિમાં તે 
ધ્રવલ (ધોળા) કે શુભ છે અને જ્યારે તે પ્રદેશને ઉત્તમ 
સ્થિતિ આવે ત્યારે શુદ્ધ, નિર્મળ, સ્ફંટિકના જેવા રંગર- 
હિત હોયછે. આવે! અસંખ્ય પ્રદેશી લોકાકાશ પ્રમાણ સ્ફે- 
ટિકવત્‌ નિર્મળ આત્મા હોય તે શુદ્ધાત્મા કહેવાય છે. અને 
તેનો ધ્યાનદ્રારાએ અનુભવ કરતાં પરમ કલ્યાણરૂપ સિ- 
“ટતા પમાય છે. 

અગુભવતું લક્ષણ અધ્યાત્મરસિક “ ખનારસીટાસ ” આ- 
મમાણે “સમયસાર?” નાટકમાં આપે છે. 
“વરતુવિચારત પ્યાવતે, સત વાવે વિશ્રાસ; 

રસસ્વાદ્ન સુભ ઝવ, ઞનુમવ ચાવે નાસ. 

વ્યાખ્યા:--આ દશ્ય એવું દેહાદિ કે જગત્‌ શું અને 
અદૃશ્ય એવો એમાં હું કોણ એમ વિચારતાં વિચારતાં... 
દડ જ્યારે, મન, જડ એવા રેહાદિ પટાર્થામાં ઉપરામ 
પામી, હું (ચેતન્ય)માં વિશ્રામ લે ત્યારે નિજાનેદનેો આ- 
સ્વાદ ચખાય, અને એ નિન્નનંદનો આસ્વાદ લેતાં અપૂવે 
સુખ ઉપજે તેનું નામ અતુભવ. 

સૂચનઃ--જેણે આમ્ન (આંખાના) ફળને સ્વાદ અનુભ- 
વ્યો નથી એવા અમેરિકન લેોકેને તેનો સ્વાદ કેવે। છે તે 
ખુદ્ધિપૂર્વક તેને ચખાવ્યાવિના પણુ સમન્તવી શકાય,પણુ તેને। 


યથાથે અનુભવ ન કરાવી શકાય. તેમને કહિયે તમારા 
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રૃેશમાં પિચિસ ( િંધર1૦૩5) નામનાં ફેળ થાયછે (તે ગોળ 
મોહોટી મોસંબી જેવડો હોયછે) ને આંબાના ફળ લબ- 
ગાળ હોયછે. હવે પિચિસના તમે ચાખેલા સ્વાદને તમે 
સાતેક ગણે! કરો અને તેની તુરારાને જરા ખટાશ ઓછી 
કરો, ને એલીવ તેલનો જરાક આસ્વાદ યાદ કરો એટલે 
આંખાને। સ્વાદતમે સમજરી।. આ પ્રમાણે તેમને કથયું હોય 
અને પછી એકાએક તેમના હાથમાં કેરી આપી હોય, તે 
તેના સ્વાદ લેતો; નેકે આગળ ચાખ્યું નથી; તે છતાં તે 
સમજ રાકે છે, કે એ આંખાનું ફળ કેરી છે. તેમજ ત્હેને 
આસ્વાદ લેતાં જે તેને ખુશી થાય, તેને તે અનુભવે. એ- 
વીજ રીતે શાસ્ર કે સદગુરૂ આત્માનંદનેો આસ્વાદ દ્રણાતે 
આપી શિષ્યપાસે એવું અનુમાન કરાવે કે જગતના સધ- 
ળાં સુખને અનતગણાં કરો, એટલે અનુભવના એક અંશ- 
માત્ર થશે, પરંતુ ન્યારે તે આત્મા કર્મમળથી નિર્મળ 
ધ્યાનદ્વારા થાય ત્યારે “સુરગણુ સુખ ત્રણુ કાળના, શીવ વસીયા, 
અનંત ગણા તે જીધરે, શીવ વસીયા; અનંત વર્ગે વાર્બત કયારે 
શીવ વસીયા, તોપણુ સુખસમીધરે, શીવ વસીયા;” પોતાના 
સ્વરૂપનો આ અપૂવે આસ્વાદ લે. આ પ્રમાણે શાસ્ત્ર ને સટ્ગુર્‌ 
ખુહ્ધિપૂર્વક શિષ્યને આત્માનું સ્વરૂપ સમન્વી શકે, પરન્તુ 
અતુભવતો પોતાનેજ કરવો નેઇએ. એ કોઇથી આપી શા- 
કાય નહીં. જ્યારે શિષ્ય પોતેજ ગુરુ કે શાન્નની આપેલી 
ચથાર્ય સમજથી તથા નેસગિક રીતે એટલે સ્વાભાવિક રીતે 
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પાતે પાતાના વિચાર કરવાથી-હું ને જડ (સ્વપર)વતું વિ- 
વેચન કરી પરભાવમાંથી નીકળી મનને સ્વભાવમાં લાવે 
એટલે સ્વ (આત્મા) સ્થિર હોવાથી મન ત્યાં સ્થિર થાય 
છે. અને એ સ્થિર મનમાં અથવા અતઃકરણુમાં-ચિત્તમાં 
આત્મપ્રતિબિખ પડે છે એટલે આત્મદર્શન, આત્મજ્ઞાન 
આત્માનંદ અતુભવાય છે. અને સઘળે જ્યોતિ જ્યોતિ- 
રૂપ દેખાઈ રહે છે એ અનુભવ ન્યોતિ છે. તે અનુભવ 
કરનારનેજ દેખાય છે. 
આત્મા નિશ્ચયથી કેવો! અને વ્યવહારથી કેવા ? 


નિશ્ચય છો પ્રમાળ છે, તનુ પ્રમાળ વ્યવણાર; 
ણવો ઝાતમ અનુમવે, તે વામે મવ ૧ર, ૨૪ 


ભાવાથે:--આત્મા નિશ્ચય નયથી શાક્તિર્પે, લોક પ્રમાણુ 
છે અને વ્વહાર નયથી ન્યક્તપણે શરીર પ્રમાણુ છે. 
આવે આત્મા જે અનુભવે તે સંસારમાં જન્મમરણુને। 
પાર પામે. 

પરમાથે:--જૂદી નૂરી અપેક્ષા કે નયથી જેમ એકજ મા- 
ણુસ પાતાના ખઆાપની અપેક્ષાએ પુત્ર હોય છે, અને પો- 
તાના પુત્રની અપેક્ષાએ પાતે ખાપ હોય છે. તેમજ એકજ 
આત્મા નિશ્ચય નયથી, (વસ્તુતઃ?) એવી શક્તિ ધરાવે છે 
કે, લોક પ્રમાણુ છે. તેમ તેજ આત્મા વ્યવહાર નયથી 
(21૧0૫10&3 ) શરીર પ્રમાણુ છે. આવા આત્માને! જે 
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અતુભવ કરે (1001130) તે આ જન્મ મરણરૂપ ભવસ- 
મુદ્નાન અવસ્ય પાર પામે. 


જે આત્માને આપણે વવહાર નયથી તનુપ્રમાણુ સમજએ 
છીએ, તેજ આત્માને નિશ્ચય નયથી લેોક્પ્રમાઃમુ સમજવે 


દા, જ 


6તટ., 


આ ખન્ને અપેક્ષામાં વ્યવહાર નયથી ટેહપ્રમાખ આત્મા 
એતે ખાંધગેથી, કૅઈકે સમનતું હોય તેમ જખાય છે, પ- 
રૈતુ આત્મા (આપણે ) લેોકપ્રમાણણ વસ્તુતઃ કેમ છિએ તે 


જ 


સમજવાને આ નીચેનો ખુલાસો ઉપયુક્ત થશે. 


પેહેલાં વિચાર _ચક્ષુથી જીઓ કે, આ ઘરમાં હું છું કે 
મારામાં આ ધર છે; પછી શરીર એ હુ એમ ગવહાર્થી 
જોઇએ તો આ ધરમાં હું છું, એ વાત યમાર્ય ડરે જે. 
લોક જેએ શરીર એજ હુ પા તે ખધા લેકે હુ ધ- 
રમાં છું, એ વાતને પ્રમાણુ કરે છે. આટલે સુધી વ્યવહા- 
રનયનું કામ ચાલે છે. હવે કિન થી લોકપ્રમાણુ આત્મા 
(અથવા આપણે કેમ છીએ ) તે સમજવવાને યન ડરીએ. 
પ્રથમ મનેદટટિથી નેતા આ ધર્‌ જેમાં શરીરથી બેઠાં 
છીએ, તે ધર તેના મનમાં દેખાશે. આ મુંબઈ જેમાં શરીરથી 
વસુંછું તે મુંબઇ મનમાં સમાયેલી જણાય છે. આ હેંદુસ્તા- 
ત જેને હું શરીરથી વતની છું એમ કહેછે, તે હિંદુસ્તાન 
મનમાં રમતું જણાશે. 


૨% 


આ પૃથ્વી જેનાપર હું દેહથી ફ્રૂછું તે પૃથ્વી પણુ જાણે 
મનર્‌પ પારણામાં ઝુલતી દેખાશે. હવે જેમ ધણા લોકેની 
સાથે પોતે શરીર એ હું એમ જાણુતો હતો પણુ શરીર 
તો આત્માનું એક હુમિયાર છે. તેમ મન જેમાં આ ખ્થ્વી 
પણુ ઝુલતી દેખાય છે, તે મન પણુ આત્માતું હથિયાર છે. 
તો હવે નિશ્ચયનયથી આત્મા શું એ સમજવાને થોડીવાર 
રારીર એ હું એમ દેહભાવ મટાડી, મન એ હૈ માનતાં 
જેમ મનમાં પૃથ્વી પખુ આવી ગયલી જણાયછે, તેમ મન 
એ પખ્‌ હું નહીં. મન પખ્‌ આત્માર્‌પી પ્રાસાદના-મહે- 
લમાં એક પારણું હેય તેવું છે. કારણુ કે મનપણુ પોતાના 
આત્મામાં છે. તો એ આત્મરૂપી પ્રાસાદૃમાં મનર્‌પી પાર- 
ણામાં ઝુલતી આ પૃથ્વી આદિ તે હું કેમ હોઉ! માત્ર 
રદેહભાવથી શરીરપ્રમાઃમ કહેવાય. મનેોભાવથી ચોદ્ટ રાજ- 
લોડપ્રમાણુ કહેવાય, અને આત્માભાવથી એટલે જ્ઞાન 
એજ હું એમ હોવાથી લેોકાલોકપ્રમાણુ કહી શકાય. 
આ નિશ્ચય નયથી વસ્તુતઃ આત્મા-આવે છે. જે- 
માત્ર ભ્રાંતિથી દેહને હું સમન્યાધી એકલા વયવહાર આ- 
ત્માને હું કહે છે એ અનેકાંતવાદી જિનમાર્ગીને છાજતું 
નથી. હા ધણા! વખત વ્યવહારમાં ગાળવાથી-પોતાને દેહ 
સમજવાથી આમ થાય છે, માટે ઘણે ખરો વખત તે- 
રાન એ હું-આત્માં એ હું એમ સમજવાથી નિશ્ચય નયને 
આત્માપણુ પોતાને હસ્તામલકવત્‌ ભાસન થઈ રહેશે. એ- 
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ટ્લુંજ નહીં; પરંતુ નિશ્રય દેછિ હટયમાં ધરી રાખી હું જ્ઞા- 
નરૂપે લોકપ્રમાણુ છું, એમ યથાર્થ સમજી, હું રાનજ છું; 
એમ ગ્રહીને વ્યવહારથી રેહપ્રમાણ છું, એમ કહે એટ્લે કે 
પ્રથમ નિશ્ચય દૃછિ હદયમાં રાખીનેજ પછી રેહપ્રમાણ 
વ્યવહારથી બોલે, તો હાલ જે વ્યવહાર નયને! આત્મા તેજ હુ 
આત્મા, ને તેથી જ્ઞાન જે છે તે પણુ પરિમિત રહે છે. તે મ- 
નાવા સાથે નિશ્ચય નયથી પણુ આત્મા સમજાઇ પછી વ્યવહાર 
નયથી બોલાય તો ભૂલ થવાનો સભવ ઘણે થોડો છે. 

બીજી યુક્તિ, સૂયે ને સૂર્યનું કિરણ જેમ જાદું ન કહેવાય, 
તેમ લોકપ્રમાણ આત્મા ને દેહપ્રમાણુ આત્માં એજ રાન 
કહેવાય. એ નિયત સ્થાનવર્તી સૂર્યનો પ્રકાશ લોકમાં જેમ 
પ્રસરે છે; તેમ નિયત સ્થાનવર્તા આત્માને પણ જ્ઞાન 
પ્રકાશ લોકાલોકમાં વ્વાપક છે. આટલા મારેજ શાસનમાં 
આત્માને વિષ્ણુ એટલે વ્યાપક નિશ્ચય નયથી કહેલ છે, મા- 
ણુસ પોતાને માત્ર ક્ષયાપશમવડે કિર્ણુ જેટલોજ સમજે 
તો તે દેહમાં પ્રકાશ કરે તેવો થઈ રહે છે. મન જેમ્લો 
સમજે તો લોકના પદાર્થ દેખે અને આત્મા એટલે લોકાલેક 
ભાસ્કર સૂયૅ જેવો નિયત સ્થાનવર્તી સમજે તે! સર્વૈજ્ 
જેવો થાય છે. 

સૂચના--કદાચ દેહપ્રમાણુ આત્મા જણાય, તોપણ 
સારં છે. પરંતુ રહ એ આત્મા છે, એમ તો નજ જણાવું 
જેઇએ. હવે દેહપ્રમાણુ આત્મા જે પોતાને જણાયો છે. 


આ 


એટ્લે મારામાં .કેણુ વિચાર કરે છે તે જણાશે. તેજ 


૨૩ 


લોક ભાસ્કર આત્માતું કિર્ણુ છે. તેને ગોતમસ્વામીએ 
જેમ અણાપદટ પર ચડવાને પકડચું ને અષણ્ટપદૃપર ચડી શ્રી 
આદ્દિશ્ચવરનાં દર્શન કર્યા. તેમ તને તે દેહપ્રમાણુ આત્મા- 
રૂપી કિર્ણુને પકડી અણ્ાંગ યોગર્‌પી (કે યોગની આડે 
ટછિર્ધી) અષ્ટાપદ પર ચડે તો. નિશ્રયનયનેો લેોકભા- 
સ્કર આત્મા એટલે કે આદિશ્વર ભગવાન જેવો આત્મા 
જે પોતેજ છે, એમ જણાશે. જેમ મહાપુર્ષાએ કર્યું 
હોય તે પોતાને લાચુ કરી તદ્વત્‌ વતેન કર્વાથીજ મહા- 
પુર્ષોનું સન્માન જગન્તહેર થાય છે, નહિ કે તેની માત્ર 
પ્રસેશા કરવાથીજ-કે બહુ માન ડરવાથીજ 'ખરેખરૂ કલ્યા- 
ણ છે; પરંતુ પ્રસેશા કરી, ખહુ માન કરી પોતે આત્મ 
ડણી પકડી, ચડી નેવાથી તો ઘણુંજ સન્‍માન થાય છે 
કારણ કે સાન એજ શોક્ષમાગે નથી; પરતુ સાન, દશન, 
સેઝ તે પ્રમાણે વતનર્‌પ ચારિત્રમાં મે મોક્ષમાગે છે. 

મ્છીુૂ 


એટલે તે મહાપુરૂષના જેવું વત્તન તે મોક્ષમાગે છે. 
સમ્યમરશન જાત ત્તાસ્ત્રિણિ સોક્તતામેઃ આ તત્તાર્થ સૂત્રતું 
કથન છે તેથી ન્ાખુવું, અતુભવવું અને તે પ્રમાણે વતેનું 
એ મોક્ષમાગે છે. 
ચોરાસી લાખ યોનિમાં ભ્રટકવાનું કારણુ. 


જલ ત્તોર્સી ચોનિમાં, મથ્યો જાળ અનત; 
સસ્યજૂ રભત્રચિવિના, થયો ન મવનો ગલ. ૨૩ 


ભાવાર્થ:--અનૅત કાલ થયાં ચોરાસી લાખ જવ ન્તતિ- 


૨૪ 


ચામાં હું ભટકયો, પરન્તુ સમ્યફૂ રભત્રય ( જ્ઞાન-દર્શન-ચા- 
રિત્ર) પામ્યાવિના, આ સસાર અ્ચોત્‌ જન્મમરણને છેડો 
ન પામ્યો. 


પરમાથે:--એકેક જીવજતિમાં અગણિત જીવે! છે, એવી 
ચોર્યાસી લાખ જીવ જાતિયો છે, સાત લાખ જાતિના પૃથ્વી 
કાયના જવ, જેવા કે સ્ફટિક, મણિ, રલ, પરવાલા, હિ- 
ગલો, હડતાલ, મણુસીલ, પારો, સોનું, ર્‌પુ, ત્રૉબુ, કથિર, સીસું 
લોટ, માટી, હરમજી, અરણેટો પાષાણુ, પલેવો પાષાણ, 
અભ્રક, તૂ્‌રીમાટી, ખારો, તેમજ પાંચ ન્તતિની માડી એમ 
અનેક છે. આ ખધા જીવ છે. તેમાં હું ભટકયો, તેમજ 
કુવા-વાવાદિનાં પાણી, તેવા અપકાય જીવની સાત લાખ 
જતિયેો તેમાંપણ રખડવયો. જ્વાલા, અંગારા, તણુખા, વીજલી 
વિગેરે સાત લાખ નતિની અશ્ઞિકાયના જીવર્‌ષે થયો, વરે- 
ળિયા આદિ સાત લાખ જાતિના વાયરાની જાતિમાં હુ 
જન્મ્યો અને મયૉ, ભાજી આદિ દશ લાખ વનસ્પતિરૂપે 
હું અથડાયો, કંદ આદિ સાત લાખ સાધારણ વનસ્પતિમાં 
પણુ હું ભમી ચૂકયો, બે લાખ ન્તતિના કીડા વગેરે બે ઇ- 
દ્રિય જીવોમાં હું અટવાયો, બે લાખ જાતિની જીડી, માંકડ 
વગેરે ત્રણદ્રિના વગમાં હું આવી પડ્યો, માખી, મચ્છરાદિ 
ચારૅદ્રિય જીવોમાં હું આવ્યો, ચાર લાખ જાતિમાં દેવતાર્પે, 
ચાર લાખ જાતિના નારકી જીવરૂપે, ચાર લાખ તન્તતિના 
જનાવર્રૂપે, અને ચોદ લાખ જાતિના મતુષ્યારૂપે, એમ ચો- 


સ્પ 


યોસી લાખ જીવોની જાતિયોમાં અનંતકાળ થયાં હું અનં- 
તવાર જીવ્યો ને મર્યો, પરન્તુ જ્ઞાન, દર્સન અને ચારિત્રરૂપ 
ત્રણ ચિતામણી રત્ના તેમાંજ હોવા છતાં મે મેળન્ચાં નહીં 
કે જેથી આટલી આટલીવાર આવી આવી જીવોની યોનિ- 
માં ભટકતો ભય્કતો તે ભવભ્રમણનાો પારજ ન પામ્યો. 
આ ખધાં જન્મ મરણુનાં દુઃખો ભોગવવાનું જ્ઞાનરૂપ પ્રકાશે 
દેખાતા માર્ગમાં દર્રાનરૂપ શ્રદ્ધા રાખી, સદ્વતેનર્‌પ ચારિત્ર, 
નહિ અંગિકાર કરવાથીજ અન્યું. 
એ સંતાપ કૅમ મરે? 

સુદ્ધાત્માને મુસ્દતા, ઝોછું ર્ચ્છું આવ; 

સ્વાત્મા ઝાળી ઞનુમવો, તોગઞઝ મરે સંતાવ. ૨૬ 

ભાવાથે:--ને તું નિમળ શુદ્ધસ્વરૂપને ઇચ્છતો હોય 
તો, ત્હારા આત્માના સ્વરૂપને વારવાર વિચાર કરી, તેને 
અનુભવ કર એટલે (ભવભ્રમને।) સંતાપ મઢી જરો. 

પરમાથે:--આવાં આવાં જન્મ મરણુનાં અનેક દુઃખોથી, 
થતા સંતાપમાંથી ખસી, નિમૈળ સિદ્ધપદની વાંચ્છના સ્‍તે 
ત્હારે ખરેખરી હેય, કે જે દશામાં જન્મ મરણુનાં સકળ 
દુઃખો મટી, સાદિ અનેતકાળસુધી અક્ષય સુખમાંજ રહે- 
વાય છે. ત્હેનીજ ત્ડારે ખરેખરી ચાહના હોય તે # હું કો- 
ણ છું?” તે પ્રથમ શોધ, અને એ શોધતાં શોધતાં અર્થાત 
હ્હારા ધોતાનાજ આત્માનું યથાથ જ્ઞાન થતાં, અચળ મે" 
ક્ષના માગ પામીશ કારણકે આપણામાં રહેલા આત્માની 


સ્ટ 


ત્રથમ ઝાંખી થઈ, ને પછી તેના ઉવોતથી શ્રક્વાપૂર્વક, સ- 
દ્વતેન થયું કે મળ વિક્ષેપ જઇ પોતાને નિર્મળ સિદ્ધપદ 
સમાપ્ત થશે. 
આત્માજ્ઞાન વિનાની ક્યા કેવી છે ? 

આત્મજ્ઞાન નહિ ગ્યાંણુષી, વતેજનટ ત્રિ્ચા જાપ; 

મટવે ત્રળ જોજમાં, સિવસ છરો ત આવ. ૨૭ 

ભાવાથે:--ન્‍્યાંસુધી આત્મજ્ઞાન ન થયુ, ત્યાંલગી સ- 
ધળી ક્િિયાઓ જેકટ છે. ત્યાંલગી તું ત્રણ લોકમાં ભટકીશ 
અને મોક્ષસુખ પામી શકીશ નહિ. 

પરમાર્થ:--ન્‍્યાસુધી પોતે કોણુ એવું આત્મન્નાન થઈ 
પોતાની અનત શક્તિ, અનેત જ્ઞાન, અનંત દર્શન અને 
અનંત સુખ જણાયા નથી, ત્યાંસુધી તપ, સંયમ, આદિ 
ક્રિયાએ ફેક્ટ છે અથોત્‌ એકડા વિનાનાં મીંડાં જેવી છે. 
કારણુ કે આત્મજ્ઞાનના પ્રકાશવિના, જેટલી જેટલી ક્રિયા 
થાય, તે ખધી અંધારામાં થાયછે, ને અંધારામાં ચાલતાં 
સાધ્ય જે મોક્ષ, ત્યાં કેમ પહોંચી શકાય ! માળે જ્યાંસુધી 
આત્મજ્ઞાનર્પી દીવો પ્રગટ ન કર્યો હોય, ત્યાંલગી ક્રિયા કર- 
નાર તો ભય્કે છે પણુ તુ તપ, સંયમ, આદિ ક્રિયા કરવા 
છતાં પણુ મોક્ષત્વત તો નથીજ પામતો, કારણુ કે તેવી 
સત્‌ક્રેયા, કદાચ ઉત્તમ મનુષ્ય કે, દેવગતિમાં લઇ જય, તો- 
પણુ સંસારમાં હોવાથી, ભટકવું જાય નહીં, માટે આત્મ- 
સાનવિના, તું ત્રણુ લોકમાં ભટ્કે છે. અને સુક્તતા પામતો 


૨૭ 


નથી. અયોત વગર ઢીલે પહેલાં તું પોતે ક્રોણુ છે? તે તુ 
યથાથ સમજ, આત્મજ્ઞાન કરી, અને પછી તપ, સંયમ 
આદિ શુભક્રિયા કરી, તે ક્રિયા અનિચ્છાથી એટ્લે તેના 
કેળની આશા રાખ્યા વિના કર તો તું સત્વર સોક્ષસુખ 
મેળવીરા. 


શ્રી જિનેશ્વર ભગવાન આત્માને કેવે કહેછે ? 


ઘ્યાન યોગ્ય ત્રિઝોજમાં, ઝિનસમ આત ઝાળ; 

નિશ્ચયથી ઝિનવર જહે, તેમાં મ્રાંતિ ત ઝાળ.૨૮ 

ભાવાથ:--આ ત્રણે લોકમાં ધ્યાન ધરવાને યોગ્ય 
આત્મા છે, ને તે આત્મા નિશ્ચય (નયથી) જિનિંદ્ર સરખો 
છે એમ શ્રી જિનેશ્વર પોતેજ કહેછે, માટે તેમાં કોઈ વા- 
તની શાંકા ન કર્‌, 

પરમાર્થ:--ઊર્ષ્યલોક, અધોલેોક, અને મધ્યલોક એ ત્રણે 
લોકમાં ધ્યાન કરવાને ચાગ્ય, એક આત્મા છે. અને તે 
શ્રી જિનેશ્વર ભગવાન્‌ જેવોાજ નિશ્ચય નયથી છે. કા- 
રણુ કે આત્મામાં જે ગુણા અહીં અપ્રગટ છે તેજ ગુણે 
પરમાત્મામાં પ્રગટ છે. એવું શ્રી જિનેશ્વર ભગવાન, કેવલન્ઞા- 
ની પોતેજ કહેછે. તો હવે એ વાતમાં શકા ન આણુ. ધ્યાન 
કરવાયોગ્ય એવા, જિનેશ્વરને યથાથ ઓળ'ખ; ને પછી 
ત્હારો આત્મા તેવોજ છે એમ નિશ્ચય માની તેનું ધ્યાન 
ધર કે જેથી જેમ ઉપરના શ્લોકમાં શિવસુખ કલુ છે તેમ 
પરમાત્માની પેઠે, તું પણુ શિવસુખ પામે. 


ન 


શ્રતાદિથી શું મોક્ષ મળેછે? 

વ્રત; તપ, સંયમ, «નથી, મૃલ જિ સિવ થાય; 

ગાત્માના ગત્ુમવિના; જોર ન મોક્ષે ઝાય. ૨૨ 

ભાવાથ:--એવું તો મૂઢજ કહેછે કે, ત્રત, તપ, સંયમ 
ધ્યાન ઇત્યાદિથી મોક્ષ મળે, પરંતુ આત્માં કોળ છે, એનો 
પોતે અનુભવ ક્યૌવિના કોઇપણુ મુક્ત થઈ શકે નહીં. 
પરમાર્થ:--ત્રત, તપ, સંયમ, દાન વગેરે મોક્ષનાં સાધ- 
ન છે, તે ખરૂં છે પણ માત્ર તેથી મોક્ષ પ્રાપ્તિ થાયછે, એવું 
આ જગતમાં જે મૃખે છે તેજ કહેછે. ખાકીતો જ્યાંસુધી 
આત્મા પોતે કોળ્‌ છે, એતું અનુભવપૂર્વીક જ્ઞાન ન થાય, 
ત્યાંસુધી ગમે તેટલાં ત્રતાદિ કરે પણ્‌ મોક્ષતો નહીંજ થાય. 
ફ્િયા અફળ જતી નથી; તેનાથી દેવતાદિ શુભ ગતિ થાય 
પણ્‌ આત્મસ્નાન વિના સુક્તિ નહીં થાય. 

ત્રતાદિ કરી પરંપરાએ મોક્ષે જવાશે એનું કહેવાય, પરન્તુ 
એ વાત શંકા ભરેલી છે કારણુ કે વ્રત, તપ, સંયમ, દાન, 
એ ન્ન્યાંસુધી શાશ્ચવત્‌ અગઝુરૂ લધુરૂપ, શેતન્યરૂપ આત્મજ્ઞાન 
નથી ત્યાંસુધી વગર પ્રકાશે ભય્કેછે. માટે ભટકતાં 
ભટ્કેતાં સાધ્યવસ્તુ મળે પણુ ખરીને ન પણ્‌ મળે. 
પણુ અલપ જ્ઞાનના પ્રકાશનાં કિરણોથી દેખાતા મોક્ષમા- 
ગૈમાં રહી, ને તપ, જપ, સંયમ, દાન કરે, તો તો 
નિયમા. (નિશ્ચય ) મોક્ષે જાય. એમાં બીલકુલ શાંકા 
જેનું નથી, કારણુ કે જે વખતે, પાતાના આત્મામાં એમ 


કહ 


અનુભવ થયો કે, પોતે આત્માસાથ્રે એડતા કરે છે કે, તેને 
સાનર્‌ પી પ્રકાશ, સવે દ્રવ્યોપર પડી, પોતાનું શુદ્ધસ્વરૂપ 
દેખાડતા નયછે. ત્યારેજ તપાદિથી પોતાના અશુભને કાઢતો 
કાઢતો સવેથા નિજેરા કરી મોક્ષપટને અવશ્ય પામેછે. 
કે।ણુ નિશ્ચય મોક્ષે નચ? 
ઝે શુજાતમ ગતુમવે, ત્રત સયમ સંચુત્ઇ; 
ર અ રૂ 

સિનવર માસે ગીવ તે, નિશ્ચય થાયે મુસ્છ. ૨૦ 

ભાવાથે:--જે જીવ શુદ્ધાત્માના અતુભપૂવેક, ત્રત, સંયમ 
કરે તો તે જવને માટે શ્રીજનેશ્વર દેવતા કહેછે કે, તે જવ 
સંસારથી મૂકાઈ મોક્ષ પામે. 
પરમાથે:--પુદ્લ જડ, અને ચેતન્ય ર્ાનવાન પુદ્ઠલ દશ્ય ને 
ચંતન્ય અટશ્ય, પુદ્ઠલ જાતું નગં, વધતું ધટતું માલમ પડે. 
અને આ ચેતન્યને વ્ણૌદિ ન હોય. પુજ્લને વણે ગંધાદિ હોય છે 
અને ચેતન્યને તે નથી. આપ્રમાણે પોતે ચૈતન્યના ધને પુદ્ૂ- 
લના ધર્મ જાણે. આ જડ કોઇ દિવસ ચેતન્ય ન થાય તેમજ ચે- 
તનય જડ ન થાય આમ જે દ્રષ્ઠાએ પોતાના ચેતન્યને અને 
પર પુદ્દલને નૂદ્દા દેખી, પુદ્્લાદિથી દૂર થઇ, ચેતન્યરૂપ અ- 
થોત્‌ શુદ્ધચેતન્યરૂપ થવા ઇચ્છા રાખી છે તે જીવ આમ 
આત્માનુભવ કરી, આત્મદછિ હટ્યયમાં ધરી રા'ખી ત્રત સ" 
યમાદિ ક્રિયા કરે તો તેવડે પોતાના શુદ્ધ આત્મસ્વરૂપ 
સાથે એકતા કરતો જાય અને તીવ્ર, જપ, તપ, ત્રતરૂપ 
અગસ્નિવડે કર્મ ખળવાથી કમૈની નિજેરા થઈ નિશ્ચય મોક્ષે 
જાય-એમ શ્રી જિનેશ્વર્‌ ભગવાને કદ્યું છે. 


૩૦ 
પુણ્ય અને પાપનાં કળે. 

પુળ્યે પામે સ્વમ સુણ, વાવે સજે ગાથ; 

શુળ્ય, વાપ લગી સાષમાં, (માં સિવણ થાવ.ર્‌ ૨ 

ભાવાથે:--પુણ્ય કર્મોના ફળે જીવને ઉ'ચા ચડાવી 
સ્વર્ગીય સુખો આપેછે. અને પાપક્સનાં વિપાક, જીવને 
નીચો પછાડી નારકીના દુ:ખમાં રગરોળે છે. પરન્તુ પુ- 
ણ્યવાસના અને પાપવાસના, એ બેઉને ત્યાગ કરી, (જીવ) 


પોતાના (આત્મ) સ્વરૂપમાં રમણ્‌ કરે તો મોક્ષનાં (અવ્યા- 
ખાધ) સુખ પામેછે. 


પરમાર્થ:--આ ચોરાશી લાખ જીવયોનિમાંના કોઈપણુ 
જીવને કેઈપણુ સુખ આપવાથી પુણ્ય ખંધાય છે, અને તે- 
મને દુઃખ રૃવાથી પાપ ખંધાય છે. કોઇને સુખ આપ્યું તેતું 
ફળ ધણું સુખ થાય છે, અને દુ:ખ આપ્યું તેનું ફળ ઘણું 
દુઃખ થાયછે. એટલે એક બીજ વાવ્યું હોય તેમાંથી તેનાં 
ઘણાં ફળો થાય, તેમ વાવેલાં સુખનાં સુંદર ફળે અને 
દુઃખના વિક્રાળ વિપાકે, એ ખન્ને યથાકમ વૃદ્ધિ પામેછે. 
પરન્તુ જીવ ન્્યારે બાહ્મયસુખ જે પુણ્યથી થાયછે, તેની ૬- 
૨કાર નથી કરતો. અને ખાદ્ય દુઃખ જે પાપ કરવાથી થચું 
છે તેની પણુ દરકાર નથી કરતો, પરન્તુ સુખ દુઃખ એ 
મારા પાતાનાજ પૂવે સુણ્ય પાપનાં ફળે છે, એમ જાણી 
સમતાથી વેદે છે અને હવેથી કોઇ જીવને પણુ દુ:ખ આ.- 
પવાતું છોડી દઇ એટલે પાપ ન્યાપારને તજી દૃઇ સર્વ જીન 


૩૧ 


વને પરોક્ષ અથવા પ્રત્યક્ષમાં ભલું કરવાને માગે પ્રથમતે 
લેછે અને ત્યારબાદ સવૈનું ભલું કરતાં, સર્વને સુખ આ- 
પતાં પણુ તેમના ફળની જરાપણુ ઇચ્છા કરતો નથી. આમ 
જ્યારે પુણ્યવાસના પણુ તેની નયછે એટલે તે અંતઃ પ્રવેશ 
કરેછે, એટલે વિચારે છે કે હું કોણુ છુ? મને દુઃખ છે યા 
સુખ છે? કષાય આદિથી થતાં દુઃખોમાંથી, તેને છોડાવેછે, 
ક્ષમા આદિથી થતાં સુખોમાં તેને નેડે છે. આમ કષાય 
છેદથી થતી નિર્મળતામાં પોતાના આત્મસ્વરૂપની કંઈકે પ્ર- 
તિભા દેખાય છે અને એમ થયું કે, શુભ કાર્યો કરવા છતાં 
તે પુણ્યબંધ ન કરાવે, સ્વર્ગાદિનાં પણુ વિષય સુખા આપીદે, 
તેમ જાણી તેમના (પુણ્યનાં ) પણુ ફળને ન ઇચ્છતો, પો- 
તાના ઉત્તરોત્તર નિર્મળ દેખાતા, આત્મસ્વર્પના ગુણોમાં 
શમણુ કરતો, જ્તાન,-દર્શનમાં રમણુ કરતો મારામાં જે 
જાણુછે તે જ્ઞાનરૂપ છે તેજ હું અને આ દેખેછે તેજ હું. 
આમ સામાન્ય ઉપયોગ દર્શન તે હું એમ થયું કે, આ 
વિશેષરૂપ જ્ઞાન તે હું એમ કક્ત જ્ઞાન, દર્શન એ બેમાં ૨- 
મણુતા થઇ અયથોત્‌ દર્શન ઉપયોગથી જ્ઞાનમાં અને જ્ઞાન 
ઉપયોગથી દર્શનમાં ર્મણુતા થઈ એજ આત્માનું ચારિત્ર 
એમ થયું કે એ ચારિત્ર પોતામાં થતું અનુભવાયું. ત્યાંપણુ 
તે ચારિત્રજ હું. આમ જ્ઞાન, દરીન, ચારિત્ર, વીર્ય ( અવ્યા- 
આધ) સુખ (કે અનત આનેદ) આદિ પોતાના (આત્માના 
સહજગુણોમાં )માં સ્થિતિ થતી જવી એથી અવશ્ય શિવ 
એટલે મોક્ષ તે અક્ષય સુખ,તે જીવ રશિવરૂપ થઇ પામેછે. 
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વિ. વિ. પુણ્યના ફળો સુખો તે ભોગથી નાશ પાસે, 
પખ સોક્ષસુખ “પરિપૂર્ણ અને અખંડ હોવાથી તેટલુંજ રહેછે. 
એકજ માણસ જેમ નદી જદી અપેક્ષાએ ખાપ, ભાઇ, 
પુત્ર હોઇ શકે તેમ આત્મા પોતેજ રાન; પોતેજ દર્રોન 
પોતેજ ચારિત્ર, પોતેજ વીયે; આમ _અનંતગુણેા જે ટે વિશે- 
ષર્પે પોતે છે અને સામાનન્‍્યર્પ પોતે આત્મત્વ છે, તેમ 
થઈ શાકે તેમ છે તો પછી સુખ તેમનાથી બહાર ડયા રહે ? 
જેમ સૂયે ધોતાના પ્રકારાગુણથી, સવે વસ્તુ જાણે દેખે 
તેમ, આત્માપણુ પોતાના જ્ઞાન, દર્શન, ગુણથી નજણે-દેખે; 
સૂયલોકમાં પ્રકાશ કરે, અને આત્મા લોકાલેોકમાં પ્રકાશ 
કરે અને એવા અનેત સયને પણુ જણે તેથી સર્વે જણે- 
દેખે-માટે પુણ્યના કરોડ વર્ષના પણુ નાશવેત એવા ક્ષણિક 
સુખમાંથી રતિ દૂર કરી નિયા રમણ તો કરવી કે જેથી 
મોક્ષસુ'ખ સત્વર પમાય એજ યુક્ત છે. શારૂઆતમાં આત્માભ્યા- 
સીનું આચરણ કંઇ વિચિત્ર યુણ્યપાપના ફળના સમ્ખંધમાં 
જણાય છે. ખહિભૌવને। ત્યાગ કરી નવા પાપપુણ્યમાં ૫- 
ડતો નથી. પરંતુ દુ:ખ આવે ત્યારે હસે છે! અને સુખ 
આવે ત્યારે રડેછે, કારણુ કે દુઃખ ભાગથી પાપ ઓછાં 
થાય એટલે તેમતું હસવું વ્યાજબી છે અને સુ"ભોાગથી 
પુણ્ય એછું થાય માટે તેનું રડવું પણુ યોગ્ય ગણાય. પર- 
ન્તુ આગળ જતાં ન્ન્યારે પુણ્યનાં “ ફળા” ને કે સ્વર્ગીય 
હોય તોપણુ વિષય સુખો છે એમ નાણી તેને પણુ છોડ- 
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વામાં રડતો નથી. પરન્તુ જેમ પુણ્ય પણુ શરીરને! મેલ હેય 
તેમ ધમંધ્યાનવડે તેને ધોઈ શુડલ પ્યાનવડે નિજસ્વરૂપમાં 
પ્રવેશ કરતે! કરતે! તે ધ્યાનાતીત અવસ્થાને પામેછે. 
મોક્ષના બે કારણે. 
િ ણો 

વ્રત, તવ, સયમ, સિય છે, સિવવા(ળ વ્યવણાર; 

નિશ્વય વારળ મોક્ષનું, આત્મ અનુમવસા₹. ર૨ 

ભાવાર્થ:--શિવ એટલે મોક્ષનું કારણુ વ્યવહારનયથી 
નતાં (શુભ વ્યવહારમાં નેડનારા એવા) ત્રત, તપ, સંયમ 
અને શિયળ વગેરે છે. અને નિશ્રયનયથી અવલેોકતાં મો- 
ક્ષનું ખરૂં કારગ હું કોળુ છું તેના અનુભવ થવો એજ છે. 
એટ્લે આત્માજ છે. 

પર્‌માથે:--મોક્ષ પામવામાં ક્રમ એવો છે કે પ્રઃધમ અ- 
શુભ ક્રિયા કરતાં જીવ અટકે, અને જભ ક્રિયામાં પ્રવેશ કરે. 
આમ કરવાથી નવાં પાપ આવતો રોકાય, અને નના પાધો 
તૂટે. માટે નવાં કર્મોને રોકવા ને નતૂના કમાને ક્ષય કરવામાં 
ત્રત, તપ, સંયમ, અને શિયળ ખરેખરી મદદ કરે છે, 
કારણુ કે જ્યારે તેઓ નવાં કમને આવવાનાં બારણાં ખૅધ 
કરછે, અને નના કમૌાને વાળી,;--ઝાડી, બાળી નાંખી નિ- 
જેરા કરાવે છે તો એમ કરતાં સમ્પૂણુ કમ નિજેરા થઇ 
તો મોક્ષ થાય; માટે વવહાર નયતું કહેવું સત્ય ડેરેછે. 

કારણુ કે વ્યવહાર નયનથીજ જીવ કર્મોને કતી, ભોક્તા 


તે હતો છે. અત્રતથી કર્મને કુર્તા, ત્રતથી કમને હતા થા- 
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યછે. માટે ત્રતાદિ એ કર્મક્ષય કરવાને વ્યવહાર ખહજ ઉપકારી છે. 

નિશ્ચય નયથી મોક્ષનું વ્યાજબી કારણુ આત્મસ્વરૂપને 
અનુભવ, એટલે હું કોણુ છું? તે અનુભવ થાય તો મોક્ષ 
પામે. 

નિશ્રય નયથી જીવ, જ્ઞાન, દરીન, ચારિત્રરૂપ છે. અર્થાત 
સાન એટલે મારામાં જાણે છે તેજ હું; દેખે છે તેજ હું; 
જે જણ્‌ાય છે, દેખાય છે, તે હું નહીં, એકું કરતો કરતો 
પોતાનું નિજસ્વર્ષ અનુભવે તો તેપણ મોક્ષગતિનું વાસ્ત- 
વિક કારણુ છે. 

વ્યવહાર નયથી કર્મોને દુઃખમય જાણી, તેને! ત્રત વગે- 
રેથી નારા ડરેછે. 

નિશ્ચય નયથી પોતાના આત્મસ્વરૂપમાં પેસવાથી ડમૈ- 
ને આધાર નથી રહેતો તેથી, પોતાની મેળે ખરી નયછે. 

પહેલો વ્યવહાર નય કર્મરૂપ બિહિડંગ (ઇમારત )ને જાણે 
કુહાડારૂપ ત્રતો વેગેરેથી, તોડતો હોય તેવો જણાય છે. 

ખબીક્તે નિશ્ષય નય એ ભીંતના પથરા, ઇરાની વચમાં 
રહેલી ચીકાશ, વાસના, કે આસક્તિને કાઢી લે છે, એટલે 
ભીંત ધખ લઇને પડી જાયછે. 

પહેલો અશુભ મૂકી શુભમાં નનેડાવેછે ને બીનને શુભને મૂકી 
શુદ્ધ ચેતન્યમાં પ્રવેશ કરાવે છે, આમ બેઉ ઉપકારક છે. 

પરન્તુ જરાવિજય ઉપાધ્યાય એમ કહેછે કે:--- 
નિશ્ચય દૃષ્ટિ ટદય ધરીજી; પાલે જે વ્યવહાર; 
પૃણ્યવંત તે પામશેજી, ભવસમુદ્રનો પાર્‌, 


૩૫ 


ભાવાર્થ:--ભવસમુદ્રના પાર પામવો હોય, મોક્ષ મેળ- 
વવેો હોય તે. હદયમાં નિશ્ચયરૂપ પોતાનો નિજ સ્વભાવ 
જ્ઞાન છે, તેમાં રહેવું અને વ્યવહારમાં-ક્રિયામાં પોતાને જસ્ાન- 
સ્વરૂપે કમૌદિને જાણી, તેને ક્ષય કરવાને ત્રતાદિ વ્યવહાર 
ક્રિયા કરવી. 


પરભાવ ત્યાગ, અને નિજભાવ ગ્રહણ્‌માં મોક્ષ છે. 


વરરવી જો નિગઞમાવને, સામ જરી પરમાવ; 
તો સિનવર ઇવું જરે, નિશ્ચે મોક્ષે ગાવ. ૨ર 


ભાવાથે:--પોતાના આત્મસ્વરૂપને ઓળખી લે અને 
પરભાવને છેોડીરદો, તો જિનેશ્વર ભગવાન કહેછે કે 
નિશ્ચય સોક્ષપદ્ટ પામશે. 

પર્માર્થ:--પરભાવ, પુદ્લભાવ એટલે આ પુદ્લ તે હું 
એવા ભાવને એટલે પુદ્ઠદને ઉપકારક, સ્ત્રી, ધન, કુડુંબ, 
સગાં, દેશ, ઘર, નગર, પૃથ્વી એ મારાં એવા ભાવને ત્યાગો 
કારણે કે કે આવા પરભાવને હું રેહુ નથી, તો આ સગાં ધર 
વગેરે મારાં ક્યાંથી હોય એવું વિચારે. વળી હુ તો રેહ- 
મંદિરમાં વસનાર દેવ છું. હું એ પુદ્દલાદિ ક્રિયાને નનણુનાર 
સ્ાનસ્વરૂપ છું. એવો જ્ઞાનસ્વરૂપ પોતાનો વાસ્તવિક સ્વ- 
ભાવ છે. તેને ઓળખી તે ગ્રહણુ કરે. ઉપર કહેલા પુદ્્લા- 
દિમાં હું એવો, સ્વભાવ નથી. પરન્તુ પરભાવ-વિભાવ છે 
તેને છોડો તો જિનેશ્વર ભગવાન કહેછે કે, તમે અવચ્યે 
મોક્ષ પામશે. 
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તત્ત્તજ્ઞાન. 


સમતગ્રી છો નવ તત્વને, વળી પર્‌ટ્રવ્ય વિત; 


વંત જાળ્ને ગાળીને; ટીજ જરો નિરધાર. ર૪ 

ભાવાથે:--નવ'તત્ત્વનું, તું યથથાથે સ્વરૂપ સમજી, ષટદ્રવ્ય- 
નો વિચાર કર, પાંચ કાળના જીવોને ઓળખ, આટલી વાત 
ગ્રથમતો નિર્ધારપૂરવેક જણી લે. 

પર્‌માથઃ--જવ, ૬ અજેવ, ૨ પુણ્ય, ૩ પાપ; ૪ આ- 
શ્રવ, પ સેવર, ૬ બંધ, ૮ નિજેરા, ૭ ને મોક્ષ ૯ એ નવ 
તત્તેો; આખી રષ્ટિમાં છે. આ ખધેો તેને 1વસ્તાર છે માટે 
તેને યથાથ સમજી લે, જેમકે એક જવતત્ત્તને ઓળખ 
અને પછી સવે જીવો તેવા છે એમ અતુમાન કર. એક અ- 
જવ જડને જાણુ ને પછી સવે જડ તેવું છે એમ નાણુ. 
તેમ દુઃખને નેઈને પાપતું અનુમાન, સુખને જઇને 'પુણ્યતું 
અતુમાન કર, તેમજ પુણ્ય કે પાપ આવતાં ન્નેઈ આશ્રવ 
તત્ત્વનું અનુમાન કર્‌. અને પુણ્યપાપને રોકતાં જે થાય તે 
અંદર છે એમ સેવર સમજ. પાપપુણ્યરૂપ ફૂળ આપનાર 
કમે ખરી પડે તે નિજેરા, પાપ-પુણ્ય બંધાય છે તે ખંધ, 
અને પાપ કે પુણ્ય સવે કમેનો ક્ષય થાય તે સોક્ષ એમ 
નવે તત્ત્વ સમજી લે. 

ષડ્દ્રવ્ય નીચેના કોણ્કમાં બતાવ્યા પ્રમાણે છે. 
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૨ મૂળમાં સપ્ત એટલે સાત તત્ત્વ માન્યાં છે, પરન્તુ આશ્રવ તત્ત્વમાં 
પુણ્ય પાપને! સમાવેરા થઈ ન્નયજે. તેથી સાત તત્ત્વ પણુ ખરાખર છે, 
વળી પાંચ પણુ ગણાય છે પરન્તુ એ બધા જવ અને અજવ આ બે 
મુખ્ય તત્ત્વને વિરૃતાર છે. 
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સચૅતન અને અચૅતન. 
ળવ સસેલન ગીવ છે, અન્ય અચેતન ગાળ; 
સેલનને પ્યાવો સહા, તો પામો સિર્વાળ. રષ 
ભાવાથ:--(ઉપર કહેલા પદાર્થમાં) એક ચેતનરૂપ છે 
અને ખબીન્ને અચેતન (જડરૂપ) છે મારે નને આ ખધપ્રામાં 
ચેતનનું ધ્યાન કરશે તો તમે નિવોણુ એટલે મોક્ષ પામશે. 
પર્માથે:--આ નવ તત્ત્વમાં એક જવતત્ત્વ, તેમ છ 
દ્ર્યમાં પણુ એક જીવતત્ત્વ ચેતન્યરૂપ છે, ખા૪ી ખધાંએ 
અચેતન જડર્‌પ છે. માટે ચેતન્યરૂપ એવા પોાતાનેજ તસે 
હમેશાં ધ્યાવો તો મોક્ષ પામશે।. 
શિધ્ર મુક્તિના ઉપાય. 
ત્રો ઇન્નાતમ અનુમવો, તઝી ૪વાપિજ માવ; 


વાનો ઝરી સુસ્ત, ચે ઝિનગઞાસા માવ. ૨૬ 

ભાવાથે:--પ૨ ઉપાધિ તજી શુદ્ધાત્મસ્વરૂપનેો અનુભવ 
કેરો તો સત્વર સુક્તિ પાશે, એજ જિનેશ્વર ભગવાનની 
આજ્ઞા, (આગમ)ને પરમાથ છે 

પર્‌માથે:--જીવ શિવાય સવે પરવસ્તુ છે; તે જવને ઉ- 
પાધિ છે, અને જીવમાં પણુ કર્મ વગેરે આવી મલિન થઈ 
ગયો છે, તો જેની મલિનતા ગઈ છે એવા તિમૈકર ભગવાન 
અને સિદ્ધભગવાનનેો આત્મા જેવો શુદ્ધ છે તેવા આત્મા 
પોતામાં છે તેને ખોળી તેનો અતુભવ કરો. તેવા આત્માની 
અનુભવતા પરભાવર્‌પ ઉપાધિ સુકતાં તુરત થાય છે. માટે 


ગ્હ 


પાતાના આત્માનો અનુભવ થયો તો તિર્યંકર મહારાજની 
આજ્ઞાનો-આસ્વાક્યનેો પણુ અનભવ થયો, ભાવ પણુ 
એવે છે કે એમ કરશો તો તમે જલદી સુક્તિ પામશે. 

"ખુલાસો:--ઉપાધિ એ ફ્રોકટની પીડા, જેમ કેોઇએક ગાયને 
પાંચમો પગ જેમ ચાલવાને કામ આવતો નથી, પરંતુ ઉ- 
લટો લટકી લટકી અડેચણુ કરે છે, તેમ શરીરાદિ અને 
તેને લીધે સ્રી, ધન, કુડુંબ, સગાં ઇત્યાદિ કફેોકટની ઉપા- 
ધિચો કંઈ પણુ ઉપકાર થવાને ખદલે, જીવરફૂપ ગાયને, જ્ઞાન, 
દશન, વીયે, આનંદ ચરણુમાં અડચણરૂપ થઈ પડયાં છે. 
માટે જ્ઞાન, દરન, સુખ, વીર્યેરૂપ પોતે જીવ છે. તેમાં પો- 
તાને સગાં વહાલાં કે ધનાદિ ન રહેવા દે તો તેઓને તજી 
દેવાં; ને તે છતાં પણુ દેહમાં મમત્વ રહેલું હોય તો ત્રત, 
તપ, કરી તેમાંથી પણ દેહ રહ્યા છતાં દેહભાવરપી ઉપાધિને 
દૂર કરવી એટલે તો અનુભવ થશેજ. અને એ અડુભવથી 
દેખાયલો આત્મ-પ્રકાશ મધ્યાહ્ન જેવા પ્રકાશરૂપ સેક્ષ 
સ્થિતિને પણુ આણી મૂકરે. એવી જિનેશ્વર ભગવાનની 
પોતાની આજ્ઞા છે. 

ભેદ વિજ્ઞાન. 


ગ્ાળે ઝિવ અગીવનો, મેટ્વિજ્ઞાન વિત્તાર; 
સિન, યુનિ, વટ્તા સો સહ, તે વામે મવપાર. રૂ૭ 


દ્ર જ ફ અ કૂ ક 
ભાવાથે:--જે જીવને એવું ભેદગ્ઞાન છે એટલે આ જ્તા- 
નાદિ ગુણુયુક્ત તે ચેતન છે અને વર્ણુ, ગંધ, રસ, સ્પ- 


જુ૦ 


શાદિવાળું તે શરીરાદિ છે, તે જીવ ભવસાગરતને પાર પામે 
છે એમ જિનેશ્વર ભગવાન તેમજ સર્વે આચાર્ય મહારાજ 
કહેતા આવ્યા ને કહે છે. 

પર્માથે:--સ્ઞાન, દર્શન, સુખ, વીરયરૂપ જવ કે ચૈતન્યને 
તેમજ વણે, ગંધ, રસ, સ્પર્શરૂપ શરીરાદિને જે જાદાં જાદ્દા 
જણે છે, તે ભેળસેળ કરતો નથી. એટલે કે ચેતન તે જડ 
અને જડને ચેતન સમજતો નથી પરંતુ પોતાને થેતન્ય 
અને રારીરાદિ જે પાતે નહીં પણ જડ એમ સમજે છે તે 
અવરય જન્મમરણુ્‌ર્પ ભવસાગર તરી પાર પાસે છે. એવું 
સવે જિનેશ્વર ભગવાન અને સવે આચાયો કહેતા આવ્યા 
અને ડહે છે. 

સર્વજ્ઞતા તો એક ચેતનમાંન્૮ છે. 

મ, મ રક 

્તતન તો સવે છે, ઞચ્ય અઝ્ીવ ન વતેચ; 

સિન મુનિવર નિશ્ચે વરે; ઞારાધ્યે સિવ દોય. ર૨૮ 

ભાવાથે:--સર્વેસપણું તો એડ ચેતનમાંજ છે. ખીન્ત 
કોાર્ઈ શરીશાદિ જડેને સવેસ્રતા નથી હોતી માટે જિનેશ્વર 
ભગવાન તેમજ આચાર્ય મહારાજ ડહેછે, એવા જ્તાન3પ 
(તમારા પોતાના) ચેતનનેજ આરાધતાં સેક્ષ પમાય છે. 

પરમાર્થઃ--જણુપણું ચેતનમાંજ છે, અને ચેતન તો પેો- 
તેજ છે, જડ એવા શરીરાદિ કોઈ કાળે જ્ઞાનપણું કે સવે- 
સતાપણું પામતા નથી. તો તું પોતેજ સવેર છું એવા 
તારા ચેતનનીજ આરાધ્રના કર, ધ્યાન કર; તો નિશ્રય આ- 


૪૬% 


નન્દરૂપ મુક્તિ પામીશ. એવે! જિનેશ્વર ભગવાન તેમજ 
આચાયે મહારાજને! ઉપદેશ છે. 
ક જવ સર્વજ્ઞ છે. 

પૂઞા યમા વેર ને, પ્રીત જોળથી થાય 

સત્ત પ્રગટ સ્તન સુ, સરલા મને ગળાય. ૨૧ 
' ભાવાર્થ:--કેોને પૃજ્તું? કેને ઠગું? કોની સાથે વેર 
'માંધું? અને કોની સાથે મિત્રતા રાખું? કારણુ કે સામાન્ય 
જવપણુ ગુમ રીતે જ્તાનાદિ ગુણે યુક્ત છે, અને જિનેશ્વર 
ભગવાન્‌ પ્રગટપણે જ્ઞાનાદિ ગુણોથી યુક્ત છે. એટલા માટે 
તેઓ, બેઉ મને સરખા જણાય છે, 

પર્માથે:--સર્વ જીવ ન્યારે ગુસ્પણે વા પ્રગટપણે સ્રા 
નાદિ ગુણયુક્ત જિનેશ્વર સરખાજ મને જણાય છે, તો હવે 
હું કોની પૂન્ન કરૂં ને કોની ન કર્‌; હવે તે! સર્વની પૂજા 
કટ, કોની સાથે ઠગાઈ કરૂં નેકોની સાથે ન કરૂં? કોની 
સાથે વેર રાખું અને કોની સાથે ન રાખું? કોની સાથે મિ" 
ત્રતા રાખું? અને કોની સાથે ન રાખું, હવે તા સવે જ- 
વની સાથે ગ્રુણુ એકયતાથી બૈત્રીજ છે. કારણુ કે કોઈ પ્ર- 
ગટપણે અને કેઈ છઘ્મ (ગુમ) પણે સવેસ્ત છે, અને મા- 
શામાં જે છે તે પણુ સવૈસ્ન જણાય છે તો પછી અગે સવે 
એકજ સરખા છીએ. 

અને ન્યારે કોઈ ગુપ્રપણે અને કોઈ પ્રગટ્પણે એમ 
સર્વે સવેગ્ છે. તો! મારી ઠગાઇને કે મૈત્રિને એ આત્મા 


જજ 


જાણે છે. તો પછી જેનાથી કંઈ છાતું નથી, તેનાથી 
વેરાદિ રાખી કે ઠગાઈ કરી શા માટે દુ:ખમાં પડું? માટે 
તીથેકર દેવ તથા સિદ્ધ, પ્રગટપણે સવે અને અમે ગુપ- 
પણે સવે હોવાથી સરવૈ જીવોમાં સમભાવે રેહેવું એજ 
શ્રેયસ્કર્‌ છે. 
ક્યાંસૂધી ભસે ? 
પમ ક ૧ ર 
મતે ગુતીરથે તણાંતુધી, જરે પૂર્તતા હંસ; 
ફર જ ણ ફર 
સરુર વતન ન સાંમને, જરે જુતુસતો સમ. ૪૦ 
દ જ ક 
ભાવાથ:--આ જવ છળ કપટ કરી કુમાગે ત્યાંસુધી વ- 
તેછે કે ન્યાંસુધી તેણે સદ્ચ્ુરૂનાં વચન સાંભળ્યાં નથી, 


ક 


પણુ કુગુરૂના સંગમાં કફૂસાયો છે. 


પરમાર્થ:--ન્‍્યારે પોતામાંજ સવેસ્ર છે અને તેની સાથે 
છળકપટ કરે એટ્લે પોતેજ પોતામાં જાણેછે કે આ કપટ 
છે. તે છતાં તેના જાણુપણાની દેખરેખ નીચે છળ કપટ 
કરે તે ખરેખર કુગુરૂનાજ સંગથી કરેછે. પરંતુ ન્યારે સ- 
દ્ગુસ્રૂપી સુમતથી એમ જાણે કે, હું તો આ છળ કપટ 
છે “એમ” નાણુંછું, અને આ બીન જીવો પણુ આ છળ 
કપટ છે એમ ન્તણેછે. અને એ નાણુનારજ અમે પોતે 
છીએ તો હવે શામાટે અમે એવાં, ડુતીચૈમાં એટલે ખોટા- 
માર્ગમાં ભટ્કિયે. પરંતુ સદ્ગુરૂએ દેખાડેલા સુમાર્ગમાંજ 
એટ્લે જ્ઞાન છે તેજ હું છું એવા માગૈમાંજ પ્રવર્તન કરીએ. 
અને આ છળ કપટની ઠગાઇ છોડી દઇએ. 


૪૩ 


દેવ ક્યાં છે ? 

તીર્થે સે જેરેરાં વિષૅ, સિશ્ચેય જેવ ન ગાળ; 

સિન સુરવાળી ત જરે, વેટમાં હેવ ધ્રમાળ. ૪ ૨ 

ભાવાશે:--એ ખાતરીપૂર્વક વાત છે એમ જિનેશ્વર ભગવાન 
અને ગુર્મહારાજ કહેછે એટલે કે તીથેમાં અને રેહરામાં 
રેવ નથી. પરંતુ દેવતેો દેહર્‌પી મંદિરમાંજ છે. 

મિ ભ જ લ્‌ 

પર્માથે:--ટવને શોધવા આપણે પ્રભુના નિર્વાષાદિ 
ક્ષેત્રમાં જઇએ છિયે. અને દેહરામાં ખોળીએ છીએ; પરંતુ 
જિનેશ્વર ભગવાન અને ગુરૂમહારાજ કહેછે કે ત્યાંદેવ નઝી 
નથી. રેવતો ચુપ્તપણે તારા ષોતાનાજ દેહમંદિરમાં બિરાજે 
છે માટે તેને તું ત્યાંજ શોધ. 

સ્પણ્ીકરણુ--આપણા પોાતામાંજ સોથી પાસેમાં પાસે 
એ ઝુસેદેવ; પરમાત્મા; બિરાજી રહ્યા છે, તેને ખોળતા નથી. 
અને તીર્થ, દેહરાં વગેરેમાં ખાળિએ છીએ તેતું કારખુ આ 
નીચેના દ્રષાંતથી સપણ સમજશે. 

કેટલીક વેળા આપે ન્નેયું હશે કે ન્યારે સૂર્યનો પ્રકાર 
હેય તે વખતે આપણા હાથમાં આરીસો। રાખીએ તો તે 
સૂયેતું બિખ આરીસામાં પડે છે. અને તે આરીસામાં પડી 
તે આરીસામાંથી તેતું પ્રતિબિખ પાછું કોઇ પદાથે એટલે 
ભીંત વગેરે પ૨ પડતું દેખાય છે. અને તેથી ભ્રાંતિ એવી 
થાય કે જે ભીંત કે પદાથેપર સૂયેતું પ્રતિબિખ પડેલું તે 
સૂધે છે, એમ કોઇ વેળાં થઈ નય છે, તેમ ચૈતનના સંખં- 
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ધમાં લક્ષાવધિ મારાં બેના ને ભાઇઓમાં ખન્યું હોય તેમ 
જણાય છે. અને તીર્થાદિ ભીંતમાં કે દેવલાદિ પદ્દાથેમાં 
ન્યાં આત્માનું પ્રતિબખ પડે છે ત્યાં પોતે છે એમ ને 
છે. પરંતુ વસ્તુતઃ છે એમ કે પોતે એતરમાં એટલે આત્મા 
અંતરમાં બિરાજે છે. મનર્‌પધી આરિસામાં તેતું બિખ પડે 
છે અને તે બિખ વતીર્થાદિ કે દૈેવલમાં પડી આત્માતું પ્ર- 
તિબિખ ત્યાં થાય છે. તો આપણે ભ્રાંતિથી સમજીએ છીએ કે; 
આત્મા કે દેવ ત્યાં છે પરંતુ તેતું તીથાદિ કે દેવાદિમાં પ્ર- 
તિબિખ પડે છે. જેતું મનમાં બૈખ પડે છે તે આત્મા તો 
દેવાધિદેવ પોતાના અંતરમાં જ્ઞાન, દર્શન સુખ, વી્યવાળા 
ચાર પાયાના સિંહાસન ઉપર ખિરાજી રહેલ અનુભવાય 
છે. જેણે કર્મ પુદ્લોને સવેથા ફેકી દીધાં એવા શ્રી વીર 
પરમાત્મા સિહલાંચ્છને કરી બિરાજમાન છે; તેમ તેમના- 


જ પુત્ર પુત્રીઓ જ્ઞાન દર્શન સુખ વીયેના ચાર પાયાવાળા 
સહાસનપર બેસવાના હોય એમ જણાઈ પ્રમોદ થાય છે. 


એક વેળા સ્વયંભૂરમણુ સમુદ્ર પાણી શેોધવાને ઉચ્છાળા 
મારવા મંડ્યો, પરંતુ તેને તેના હજારો ઉચ્છાળા છતાં કયાંય 
પણુ પાણી જડચું નહીં. એટલે તે પાણીની ખોળમાંને ખો- 
ળમાં આઠૅક માસ ચાલ્યા એટલે થોડાંક વાદળાં આકા- 
શમાં દીઠાં તેને નઇ હર્ષિત થયો અને ગજી ઉઠયો કે હવે 
મને પાણી મળ્યું, પરંતુ તે વાદળાંતો થોડા વખત પછી 
ચાલ્યાં ગયાં. પછી વળી તે શોધમાં પડયો. પણુ કેટલાક મ- 
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હેનાસુધી પાણી જડચયું નહીં. તથાપિ પાણીની શોધ તેણે 
છોડી દ્દીધી નહોં. એનું ધ્યાનજ પાણીમાં લાગ્યું હતું, એ- 
ટલામાં પહેલાં વાદળાં પવેતપર જઈ વરસ્યા હશે. અને 
તેમાંથી પ્રથમ ઝરખર્‌પ થઈ પછી નદીરૂપ જળ વહેવા 
માંડયું, અને તે નદી ન્યારે આ સમુદ્ર રાજે પોતા તરક્‌ 
ધસતી આવતી ન્નેઈ ત્યારે તેની "ખુરાલીનો પાર ન રેલો. 
એ સમુદ્રને હવે ખાતરી થઈ-નિશ્ચય થયો કે, હવે મને 
પાણી મળશેજ. એમ ડરતાં પાણી બહુજ નજીક આવ્યું, 
છેક પાસે આવ્યું, છેક કિનારાપાસે આવ્યું, અને પોતામાં 
(સમુદ્રમાં) ધસવા લાગ્યું એટલે તો ન્ણ્યું કે અહો મારા- 
માંતો પાણીને આટલે ભેડાર્‌ ભર્યો છે, અને હું બહાર ખે 
ળતો હતો, ચાલો ભૂલ્યા તોપણુ ઘેર આવ્યા, એમ આ- 
પણે પણુ પોતામાં રહેલા સ્વયંભૂરમણુ સમુદ્ર જેટલા જ્ઞા- 
નર્‌ૂપ અમૃતને નતા નથી; પરંતુ એ સમુદ્રની માફક આ- 
ઠૅેમાસ સુધી એટલે નીગેોદ, નારિજી, તીર્યચંચના ભવસુધી 
આપણાથી ઉંચે, આધે, દૂર, છેટે, જેમ તે સમુદ્ર આ- 
કાશમાં શોધતો હતો, તેમ આપણે ઉંચે ડુંગરોમાં દૂર આ- 
વેલા તીથૈમાં દેવને શોધવા ભટકિયે છીએ, પરંતુ આપણી 
પોાતાનીજ કંઈ સારી ભાવનાથી જણાયેલા એટલે સઝુદ્ર- 
માંથીજ જેમ પાણી ચડીને વાદળું થયું તેમ આપણી પો- 
તાનીજ શુભ ભાવનાથી થએલાં તીર્થો, મંદિરોમાં આપણે 
દેવને જેઈએ છીએ), પરંતુ ત્યાં દેવ કોણુ છે કે, આપણી 
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શુભ ભાવના. ત્યાર પછી એ શુભ ભાવના ઉચી ચડી ચડી 
નિર્મળ થતી થતી કડણુ ગ્રેથી પવૈતોપર વરસે છે, અને તેને 
ભેદી ત્યાંથી સમ્યડત્વ એટલે, સુદેવ, સુગુર્‌, સુધર્મર્‌પ પો- 
તાનાથી ખાહિર્જ દેખતા પાણીવાળી નદી પોતાના તરફૂ 
ધસતી આવતી તેમને માલૂમ પડે છે. આમ તેની અતિ- 
નિર્મળ પણ્‌ ખહિર્ભાવનારૂપ જળ ન્ન્યારે પોતાની પાસે, 
છેક નજીક, કિનારા પાસે આવેછે, ત્યારે તેની ખુશાલીને 
પાર રહેતો નથી. પરંતુ જ્યારે એ દ્રવ્ય દેવ, ઝુરુ, ધમે પોતા- 
નામાંજ પવેશ કરેછે એટલે તેની ઝાંખી થાયછે કે પોતામાં 
રહેલા તેવાજ નિશ્રય રેવ, ગુરૂ, ધર્મ દેખાઈ રહેજે. 


ઉપનય માટે સ્પષ્ઠીકરણ:--સસુદ્રમાં જેમ જળ છે તેમ 
આપણામાં પરમાત્મા છે, એ વાત ખરી પરંતુ જેમ સમુ- 
દ્રના જળમાં ખારાશર્પે મીઠું ભયું છે, તેમ આપણામાં પણ- 
જવમાં પણુ કર્મરૂ્‌પી મીડું ભર્યું છે, આપણી શુભભાવનારૂ પી 
ખાષ્પ (વરાળ) ઉ'ચી ચડી નિમેળ થાયછે અને પછી ચ- 
ડતાં ચડતાં તે કાઠિણુ પવેત જેવા ગ્રંથી આગળ આવેછે, 
ભાવનારૂ્‌પી જળ, મોટા પવેતને પણુ જેમ જળ તોડીપાડી 
પાતાના માર્ગ લેછે, તેમ શુભભાવના ગ્રંથીરૂપ પર્વતને પણ 
તોડી પોતાનો માર્ગ કરેછે અને પછી એ પવેતમાંથી પ્રથ- 
મ ઝરાર્પે એટલે ધર્મ ધ્યાનના પ્રવાહર્ૂષે અને પછી શુ- 
કલધ્યાનની નદીર્પે પોતાની પાસે તે ધસતી આવતી જળ- 
પ્રવાહર્પ નદીએ રૃખાયછે અને છેહ્લે કિનારે,-ખારમે ગુ- 
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ણુસ્યાનકે આવે એટલે પરિણામે પોતે જળરૂપ એટ્લે 
પૂણુ પરમાત્મારૂપ-સ્ાનરૂપ છે તેને તે દેખેછે. 


દેવ ડયાં છે ? 


* લન; મઢ્રિમાં ગીવ ઝિન, મંહિર મૂર્તિ ત જેવ, 
રત્ા મિક્ષાર્થે મને; છ્વી ઝનને ટેવ. ૪૨ 
ભાવાર્થ:--રદેહર્‌ પી મંદિરમાં જીવ છે, એજ જિનરેવ છે 

પરંતુ (પાષાણુના) મંદિરમાં (પત્થરની ) મૂતિ છે એ દેવ 

નથી, આશ્ચર્ય છે કે રાજા ભીખ માગવાને ( જ્યાં ત્યાં) ભ- 

ય્કેછે, (ખરે) એથી માણસને (ઉલટી) રેવજ પડી છે. 

(આ નીચેના વિવેચનમાં મૂર્તિનું ખંડન અને પછી મંડન આવેછે) 
પરમાથે:--આ આપણા દેહર્‌પી સુંદર મૅદિરમાં જીવ છે, 

તે જિનદેવ છે; પરંતુ પત્થરના મંદિરમાં પત્થરની મૂર્તિ કાંઈ 
જિનદેવ નથી. આશ્રયે છે કે પાતે રાજ થઈ જગાએ જગાએ 
નાના પ્રકારનાં મંદિરોમાં અને તીર્્યોમાં દેવને ટુઢેછે, અને તેમની 
પાસે પ્રાથેના કરેછે, ભીખ માગે છે કે મને સુક્તિ આપો, પરંતુ 
પોતાથી દૂર્‌ એવા પત્ધરના મંદિરમાં પત્થરની અચેતન' મૂતિ 
કંઈ તેને સુક્તિ, યુગાના યુગો ચાહયા જાય, તોપણુ આપી શકે 
તેમ નથી. એવી ભીખ માગવાને તો જન્માોજન્મરૂપી યાત્રામાં 
ભટકંયો પણુ કોઈ પત્યરના મંદિરમાં બેઠેલા દેવે સુક્તિતું 
દ્રાન કર્યું નહીં. પરંતુ જે પોતાની પાસેમાં પાસે દેહ છે, 
એજ મંદિરમાં સચૅતન જીવ છે એજ રેવ છે. 


ધા રટ પાલા ાંસાસાઈ 


જ આ વિચારની જોખમદારી લાલન પોતાના રિરપર લે છે. 


૪૮ 
( રરાજાભિક્ષાથે ભમે એવી જનને ટેવ,? 


જગતમાં ભીખારી ભીખ માગેછે, અને શાના ખીન્ન મા- 
ણસો! કરતાં અત્યંત સમ્પત્તિવાન્‌ હોવાથી પોતે ભીખારીને 
દાન આપેછે; પરંતુ ધારો કે એક ભીખારી હોય અને તે- 
નીપાસે ભીખ માગવાને બધા રાજાઓ જાય એ ઉલડું નહાં 
ત્તા શું? શું એ ભીખારી આ ખઅધા રાજને દાન આપી 
શકશે? ને આપી શકે તો તે ભીખારીજ ન કહેવાય. તે- 
મજ ? રેહરશામાં દેવ છે. તેનીપાસે ભીખારીની પેઠે, માગ્યાથી 
કંઈ મુક્તિદ્માન મળવાનું નથી, અને આપણે સર્વ મનુષ્ય રૃવતા 
તેમની પાસે ભીખ માગવા જઈએ છીએ, અને જેમ એવા 
ભીખારીની પાસેથી આપણે પાછુંજ આવવુંજ પડેછે. તેમ 
પથ્થરાદિના મંદિર્રૂપ ઝુંપડામાં રહેલા દેવપાસે યથ યાચ- 
ના કરી આપણે, દેવતા,મનુષ્યો રોજરોજ રખરીરખડી પાછા 
ક્યો છીએ; ને હજી પાછા ફરીએ છીએ. પરંતુ કોઈની પા- 
સેથી મુક્તિ મળી નહીં. માટે આ ગ્રંથકાર ચોગીદ્રટેવ કહે 
છે કે, મંદિરરૂપી ઝુંપડામાં બેઠેલા પત્થરના દેવપાસે ભટ- 
કવાનું મૂકી, રેહરૂપી મહેલમાં રહેલા સચેતન રાન પાસે 
મુક્તિ માગો અને પછી જીઓ કે તમને તેને સુક્તિ આ- 
પતાં કેટલીવાર લાગેછે. ને આખો ભવ થઈ જાય તો જેની 
પાસે મુક્તિ નથી તે પત્થરની મૂ તમને મુક્તિ કયાંથી આપી 
શકે? પરંતુ સચેતન મૂર્તે તમારા દેહર્પી દેવલમાં છે, તેની 
પાસે માગો તો 'ખચિત તમારી પ્રાર્થના વિફળ ન થતાં, 


જહ 


ઘણાં તો સાત, અને નહીં તો આ ભવમાંજ અને ખરી ભ- 
ક્તિથી સાચા જીવદેવમાં પ્રીતિ રાખશે તો એક માસમાં- 
જ અને અખંડ ધીટ ભક્તિથી જીવરેવને પૂજ્શે તો ધડી 
બે ધડીમાંજ સુક્તિદાન મળશે. કારણુ કે જીવરેવપાસે મુ- 
ક્તિછે માટે આપી શકે. માટે પાતાના રારીરર્પ સુંદર્‌ મં- 
દિરમાં દેવાધિદેવરૂપ જીવ છે તે તારા દેવ છે એમજ માન. 


સાર્તિપૃજા પસંડન,--જવને દેવ માનવા તે સર્વદા ઠીક નથી. 
કેમકે તેમાં કર્મમલ છે, અને જેણે મુક્તિ મેળવી છે, તેણે કર્મ- 
મલ દ્ર કરી પછી જીવને દેવ ગણ્યા છે. માટે આપણે 
જવ ન્યાસુધી શુદ્ધ ન હોય, ત્યાંસુધીજ તેને દેવ માનિયે 
તે ઠીક નથી એમ નાણી પૂર્વના લોકોએ પવિત્ર દેવ નહીં 
પણુ તે પવિત્ર જીવની મૂતિ દેખાડી કહ્યું કે તમેજ દેવ છે. 
પરતુ આ નેની મૂંતે છે, તેવા પવિત્ર થઇને તમે પોતાનેજ 
રેવ માનો તેમાં વાંધો નથી. માટે પવિત્રતા કરવાનું સાધન, 
પવિત્ર થઈ ગયેલા જીવની મૂર્તે છે. પરંતુ એ દેવની મૃર્તિને 
જેઇને જેની એ મૂતિ છે, તેવા વીરપરમાત્મા આદિને મનની 
આંખથી જે નેતો નથી, અને તેજ ચક્ષુથી તેમના પરમ 
પવિત્ર સ્વરૂપને પોતાનાજ હૈટયમદિર્માં તેજ મૂતિના દરન 
કંયો પછી સ્વજીવ દેવનાં દર્રાન કરતો નથી, અને પોતાના 
છદયમદિરમાં હવે દેખાતા શ્રીવીર પરમાત્માના જેવી પવિ- 
ત્રતા છે તેવીજ પવિત્રતા પોતે કરતો નથી, તો લાખો" 
ભવસુધી વીર્પરમાત્માની મૂર્તિ દેખતાં પણુ સુક્તિ મેળવે 
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નહોં. એમની શાંતસુદ્રા પ્રથમ ચર્મચક્ષુથી, પછી મનશ્ર- 
ક્રુથી, પાતાના જૃદૃયમાં એમની શાંતિનું દર્શન અને તેવી 
રાક્તિ થવા, પોતાના જીવમાં રહેલા કર્મંમલ દૂર કરવા કે 
જેથી જેવા ઇદયમાં વીરપરમાત્મા દેખાય તેવો ખાતે જીવ 
ખની પરમાત્મારૂપ થઇ રહે. 

પરંતુ ઉપર પ્રમાણે મૂંત્તિમાં દેવ પ્રથમ ચર્મચક્ષુથી, અને 
પછી શુગ્ધ મનશ્રક્ુથી પોતાના ૯ૃદયમંદિરમાં દેખવા, અને 
પોતાનામાંજ રહેલા દેવને પણુ એમ મૂર્તિની મારફતે રેખ- 
વા એ ડાબે હાથે જમણે કાન પકડયા ખરેખર છે અને 
પાતાનામાંજ રહેલા દેવને પોતે પોતાનામાંજ રેખવા તે 
જમણે હાથે જમણી! કાન પકડવા જેવું છે. લોક વ્યવહાર 
પણુ એવો છે કે, જમણે હાથે જમણે! કાન અને ડાબે હાથે 
ડાબે; પરંતુ ડાબે હાથે જમણે! પકડવો કે જમણે હાથે 
ડાબો કાન પકડવો, તે ઉલર્ડં કહેવાય ! વધારે શ્રમવાળું અને 
અશોભનીય કહેવાય, પરંતુ ખાળ અવસ્કામાં તે થઈ નયછે 
અને જ્યાંસુધી જમણે હાથે જમણે કાન પકડતાં આ- 
વડે ત્યાંસુધી ડાબે હાથે પણુ પકડવા ધારેલો જમણે કાન 
પકડવો એટલે મૂર્તિની પૂન્ત કરવી યોગ્ય છે. સુક્તતા મેળવ- 
વાના હેતુને લક્ષમાં રાખી પરીશ્રમે સાધ્ય થાય એવી પ્રલૃ- 
ત્તિમાં પણુ ગ્રવર્ત્તતાં સુક્તતાની ઇચ્છાવિનાના આળસુ કરતાં 
જલદી મુક્તિ મેળવી શકશે. 

હવે રૃહુર્મદિર્માં રેવને ઓળખવાની રીતિ, 
ત્ર્થમતે રેવ કોણુ? જિનભગવાન્‌. એ જિનભગવાન્‌ કેોણુ? 
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દેહમાં જણાય તે જીવ. ગ્રૅથકારતો ભાવાથ એવે છે કે 
ધાતુ પાષાણાદિની પ્રતિમાં જિનરેવ નથી, તેમજ માર્તેને 
માટે બંધાવેલું મંદિર જિનમંદિર નથી. પરંતુ શરીર છે તેજ 
જિનમંદિર છે, અને તેમાં આત્મા છે તે જિનરેવ છે, કારણકે 
જવજ કર્મને .જીતેછે. જીવેજ જીત્યાં છે અને જી્વજ જીતશે. 
માટે જીવજ જિન એટલે કર્મને જીતનાર ઠરેજે. 

ધરમધ્યાનરૂપી અગરખત્તિ, શુકલધ્યાનર્‌ પી પંચાણધૂપ જ- 
ડચૅતનના ભેદજ્ઞાનર્પી વિવેક દીપક પ્રગટાવવો! અને અખંડ 
કરૂણા, સત્ય, સરળતા, બ્રહ્મચ્યે, વિસ્પહતાઆદિ સુગંધિપુ- 
ષ્પ અને સમતાર્‌પી ચંદન એપણુ જીવનેજ ચડાવવું. એટ- 
લે છે તેવા જીવદેવ શુદ્ધ દેખાઈ રહેશે, જડ ચેતનને પૂજે પૃણ 
ચૅતન જડને પૂજે એ કેવું હાસ્ય ! 

હવે આપણુને મનુષ્યને પરમાર્યે પણુ બે હાથ હેય છે. 
એક જમણે! અને બીન્ને ડાબો. તેમાં મનશ્રક્ષુ એ જમણે। 
હાથ, માટે મનેશ્વક્ુધી જીવર્‌પ દેવને--કાનને પકડવો. એટ- 
લે મનશ્રક્ુર્પી હાથ લઈ તેને હલાવવેો. એટલે વિચારવું કે 
જવ ક્યાં છે, એટલે પોતે પોતાને પૂછતાં હદયમાં રહી મન- 
થક્ષુ આદિ પણુ પોતે ન્તેનાર મનશ્ચક્ષુ પોતાના રેહમં- 
દિર્માં જડી આવશે, પછી ણૃટયના સિહાસનમાં જીવરવને 
સવ જીવ ઉપર કરૂણાનાં ગંગાજળથી નવડાવવો તેમાં 
ક્ષમાદિ પંચામૃત મેળવવા, સરળતારૂપી અંગલુંછણાથી 
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૧ ક્ષમા-સહ્ય-પ્રમાણિકતા-ખ્રહમાચયે-સંતોષ એ પંચામૃત. 


પર 


જીવરેવને લૂછવા અને સકળ જીવને મુક્તિદ્રાનરૂપી જીવ- 
દ્ાનરૂપી અલંકારો પહેરાવવા, આટલું કર્યા પછી જીઓ કે 
તમારા દેહમંદિર્માં વિરાજતા દેવ લોકકાલોકના નાથ શ્રી 
વીરપરમાત્માના પુત્ર, શ્રી વીર પરમાત્મા જેવા છે કે નહીં ! 
છેજ “જેવા ખાપ તેવા બેટા ?' તે સતષુત્રોતો પિતા સ- 
માનજ હોય. તિથૈકર પુત્ર કોણુ હોય છે? તીર્થકરના પુત્રપણ 
તીર્થકર. પુત્રોમાં તીર્થકર થવા ન્તેઇએ, કરૈણા સકળ છી- 
વાપર સવેકાળમાં સર્વ દેશમાં અખૂટ વરસાવવી ન્તેઇએ. 
તેમની ક્ષમા-કોઇપણુ કાળે કોઇપણુ જીવે, કોઈપણુ સ્થાને, 
પાતાપર અપરાધ કર્યો હોય ! તેનાપર અનુપમ ક્ષમા પોતે 
વરસાવવી નેઈએ. કૃષ્ણુ લેર્યાની આંચમાં કોઇ ટાઝયો 
હોય પરંતુ શિતલેશ્યાના જુવારાથી દૃઝાવનારને શાંત કરવે। 
જોઇએ સવે જીવોસાથે સરળતાથી વર્તવું જેઈએ અ- 
ને સર્વ જીવને પાતાના સરખા કરવાને મન, વચન, ને કાયા- 
નો સમગ્રરીતે ઉપયોગ કરવો જેઇએ. આમ નેેઇને 
વતેતા આપણે જીવ તે દેવ. પોતાના રેહુમંરિર્માંજ મળી 
આવીએ છીએ તો આ લોક મૂ્તિપાસે ભીખ ન માંગતાં 
જેનીપાસે સુક્તિ જડે તે જીવ રાનપાસે માગે તો કેમ 
નહિ જડે ? 


નથી લેવ જેછરાં વિષે, છે મૂર્તિ સિત્રાસ; 
જ્ઞાની ગાળે લેવને, મૂશે મને વછુ ટત. ૪ર્‌ 


ભાવાથઃ--દેહરામાં રેવ નથી, પણુ મૂ્તિ અને ચિત્રામણુ 


પ૩ 


છે. રાની પરષો દેવને ( પોતામાંજ છે એમ ) જાણે જે. 
અને સૂખો (ત્યાં ન્યાં) મૂતતિ કે ચિત્રામણુ હોય તેવાં 
ધણા હેકાગામાં ભમેછે-ભટકે છે. 


પર્માથેઃ--પત્થરના દેહરામાં દેવ નથી, પણુ શુભકમેથી 
આ ખાધેલા રેહર્પ મંદિરમાં દેવ છે, એમ જ્તાનીપુરૂષો જણે 
છે, દેહરામાં તો જ્ડપ્રતિમાં છે, ચિત્રામણુ છે. એ જડપ્ર- 
તિમાને હજારે પ્રાર્ના કરો તોપખ્‌ કંઈ સાભળે છે? પરંતુ 
તમારા બોતામાં બેડેલા જીવરૂપ દેવને એવી પ્રાથના ડરે કે 
કમેર્પી શત્રુથી મને છેોડવે। તો તે પાતે ચેતન હોવાથી જ્ઞાન- 
દશેનરૂપી હાથમાં ક્ષમા, નમ્રતા,સરળતા, નિઃસ્પરઢતા,સમતા 
ઈત્યાદિ આંગળાંવડે તેમના ખંધ પૂવે જેમ કેટ્લાએક 
છોડ્યા તેમ છોડશે, એટલુંજ નહીં પરંતુ ભવરૂપ કેદ. 
ખાનામાંથી છોડી શિવપદર્‌પ મહેલમાં-અનંત આનંદની સ્થિ- 
તિમાં સાદિ અનંત સુધી રાખશે. આ જીવરેવ તો એવા છે કે 
જેની પાસે આપણી પ્રાર્શચના સફળ થાય, પરંતુમૃખૌ તે છતાં 
જે મનુષ્ય પણુ નહીં, દેવતા પણુ નહિ, તિર્યંચ પણ નહીં-એવા 
ફક્ત જડ પત્થરના કે ધાતુના કટકા પાસે પ્રાર્થના કરી ર્લા 
છે, પરંતુ લાલનને એમ જણાય છે કે ખાળજીવોને પર- 
માત્મા, સંસારના અંધારાને લીધે નહીં દેખાય, 'એમ ધારી 
મંદિર આદિ શુભક્રિયાના દિવાઓથી પાતાના જ્વનેજ દેવ સ- 
મજવા પ્રયન ક્યો હરો, એમ અતુમાન થાય છે. સંસારના 
એધકારમાં તો ધરમાં પણુ જીવર્‌પ દેવ કંઇ દેખાય નહીં- 





પં૪ 


અને મંદિરમાં, ચિત્રામણુ કે પ્રતિમાને નેઈ પોતાના જીવ- 
નને ત્યાં શુદ્ધતા હોવાથી રખે (પરંતુ ખેદની વાત છે કે ખહુ 
ચોડા દેખે ) બીજી રીતે ન્નેતાં પોતાનામાં જે દેવાધિદેવ છે, 
તેતો પોતે લોકાલોક પ્રકાશક હેોવાથી,-કોઇ દિવસે એવી 
અખંડ સ્થિર ન્્યોતિ ન નેઇ હોવાથી ખાળજીવો, અએજાઈ 
નય, અને જેમ અંધારામાં ન દેખાય તેમ એ અત્યંત પષ- 
કાશને પણુ ન દેખે. માટે ધર્મગુસ્રૂપી, તારા દેવાદિ આનંદરૂપ 
સૂર્યરૂપના તેજમાં ગોઠવ્યા હોય એમ અનુમાન ષ્રાય છે. ૫- 
રૈતુ જે જ્યોતિ પૂજ આદિ સમયે શરીરમાં રોમાંચ કરાવે 
છે, તેજ જીવરેવની ન્યોતિ છે. તે ન્યોતિ સામાયિકિમાં 
સમભાવ થતાં સવે સ્થળે શાંતિ શાંતિ ફેલાવે છે. તેજ 
જ્યોતિ શુભધ્યાને ચડેલા જીવદેવનીજ છે. અને તેજ 
ન્યોતિ સમાધિમાં અનુભવ સમયે અખંડ સ્થિર પ્રકારારૂપ 
લોકાકલ્ષોકમાં વ્યાપી રહે છે. તેજ તું છો. તેજ શુદ્ધ જીવ, 


રેવાધિરેવ છે. 


એ ન્ત્યોતિથી ન્નેતાં દશ્ય તું નથી, તેનું જ્ઞાન તેજ 
તર્ત્રમેવાસિ છે. શું, દેહેરામાં પૂજનવેળા ઝળક મારી 
રોમાંચ કરાવે છે. તે અખંડ તારા જેવી ન્યોતિ આ સં- 
સારર્‌પી રાત્રીમાં આકાશના તારાની ન્યાતિ કરતાં વિશેષ 
નથી ? છેજ. શું સામાયિકમાં-સમતાર્‌પી ચાંદનીમાં જે 
જે શિતળતા અનુભવાય છે તે ચેદ્રન્‍્યાત્સ્ર6ા, અજવાળી 
રાત્રિના ચન્દ્ર કરતાં વિશેષ નથી ? છેજ. શું સમાધિમાં 





પૃપૃ 


અનુભવ થતા આ સૂયેને પણુ દેખનાર લેોકાલેકપ્રકાશક 
અખંડ સ્થિરજ્યોતિર્પ જીવ (આત્માન્યોતિ અનુભવાય 
છે તે જ્યોતિ) આ દિવસના સૂયૈ કરતાં વિશેષ નથી? 
છેજ. જેમ સૂયેના પ્રકાશમાં તારા, ચન્દ્ર, ગ્રહ, પ્રકાર 
નિસ્તેજ થઇ સમાઈન્યયછે, તેમ આત્મારૂપી સૂર્યમાં એવા 
અનંત સૂર્યો, તારા, ચન્દ્રનો પ્રકાશ નિસ્તેજ થઇ સમાઈ 
નય છે. તેમ આત્મજ્યોતિમાં તે જ્ઞાનર્‌પી તારા, શ્રતસ્ઞા- 
નરૂપી ચન્દ્રપ્રકાશ, અવધિસ્ઞાનર્‌પી દિવસને।₹ સૂર્યપ્રકાશ, 
મનપયૅવગ્ઞાનર્‌પી સૂયેમાં સૂયેપ્રકાશઃ તે ખધા પ્રકાશ આ- 
ત્માના કેવલર્ઞાનરૂપી લોકાલોક ભાષ્કરમાં નિસ્તેજ થઇ? 
સમાઇ જય છે. માટે પોતે રસ્રાની થઈ પોતાનામાંજ રેવ 
શોધવા એ ટુંકો અને સરળ રસ્તો છે. પરંતુ ષોતે અજ્ઞાની 
ચઈ ખહુ ઠામે રખડી રખડીને પેહેલા સ્વયૅભૂ્રમણ સસુ- 
દ્રની” પેઠે, પણુ પછી પોતાનામાંજ દેવને શોધવા એ પણુ 
નહીં શોધવાની અપેક્ષાએ ઠીક છે. પરંતુ વહેલા કે સોડા 
રવ,-દેવાધિદેવ ત્રિલોકનાથ, જ્યાં અવશ્ય મળવાનાજ-ન્યા 
તેની ઓળખાણુ થવાની, તે રેહર્‌પી મંદિરના હંદયર્‌પ સિં- 
હાસનમાંજ મળવાના અને ત્યાંજ ભેટો થવાને।ઃ 


3... હા (ભાન. ૫૯? ત ક. જનજાકન” 





૨ જેમ દિવસે સૂયે અને રાતે નહિ તેમ ઉપયોગે. અવધિ, અને અનુ- 
પથોગે નહીં. ૨ જેમ સૂર્યમાં તે! પ્રકાશાન્ટ તેમ મનઃપર્યવમાં પ્રકાર 
પ્રકારા#. ૩ પરંતુ કેવલના પ્રકાશમાં સર્વ પ્રકાશા અંતભ્નેત થઇ ન્તય 
છે. ૪ દોહા ૪૨ સાના વિવેચનમાં સ્વયૅભૂરમણુ સમુદ્રની જળ રો।ધ- 
વાની રીતિને ન્નુએ।. 


પદ 


ખરે દેવ કયાં છે ? 
મ ક ક કા 
સરો હેવ છે દદ, સાની ગાળે તેણ, 
ઉ ૫૫ જ હ ૬ 

તીથ લેવાય હવ નરી, પ્રતિમા નિશ્રવ જટ; ૪૪. 

ભાવાર્થ:--સ્તાની સારી રીતે જાણે છે કે સાચા દેવ તતો 
દેહમાં (જીવરૂપે) બિરાજે છે. તીચૈસ્થાનમાં કે દેવમંદિ- 
રમાં તો (ધાતુ આદિકની) પ્રતિયાજ છે, એમ તેને 
ખાત્રી છે. 

લુ ૦.2 જ ક જ 

પર્‌માથે:--દેહરૂપ મંદિરમાં જે જીવ છે તેજ સાચા રેવ 
છે. ખાકી દેહરામાં કે તીથેમાં દેવ નથી. પરંતુ ધાતુ પા- 
ઘાખુની પ્રતિમા છે-મૂર્તિ છે એવું જ્ઞાનીને ખાત્રીપર્વક છે. 

ર્ાનીને લાલનનું સંબોધન, 

જ્ઞાની સાહેખ ! 

જરા ધીરજથી લાલનતું ડથિતવ્ય ખુદ્દિગમ્ય થતું હોય 
તો માન્ય કરશે. તે એ કે આપષે જીવરૂપ દેવનો અનુ- 
ભવ કરિયે છિયે, ત્યારેજ તેના શાંતસ્વરૂપતું દર્શન થાય 
છે. એ શાંતસ્વરૂપ જેનામાં ચથાર્ય રીતે પ્રગટચું છે, જેણે 
યથાર્થ ને સંપૂર્ણ અનુભવ્યું એવા મહાપુર્ષની સુખાકૃતિ 
રેહમાં હોય ત્યાંસુધી કેવી હોય ? અને તમે પણુ યથાર્ય જ્ઞાની 
હો અને તમારૂં સ્વરૂપ તમે અડતુભવ્યું હોય ત્યારે તમારી 
પણુ કેવી સુઃખાકૃતિ હોય ? લાલન તો કહે છે કે જેવી 
રેહરામાં શાંત પ્રતિમા રખાય છે, તેવી તમારી રેહમૂર્તિમાં 


પછ 


દેખાવી નેઈએ. ત્યારે પ્રતિમાપૂજક આપને એજ વિનંતી 
કરે છે કે આપને! આત્મા ભિત્તરથી _પૂણું શાંત છે. તેવાજ 
આપ ખહારથી પણ શાંત થઇ જએ. પછી તમારામાં 
અને અમારામાં પણુ અમે દેવ દેખીશું. અલખત અમને 
પણુ અંદર એવા થવાની જર્‌ર છે; પરંતુ અમારે! કમ એવે 
છે કે પ્રથમ આંક શીખિચે ત્યારે “ખાર દુ ચોવીશ-ખાર 
તેરી છત્રીસ.” એમ ડહિચે. પરંતુ ખાળાવસ્થામાં “ ખાર- 
દુ ચોવીસ' સમજીએ નહીં, પરંતુ મોટા થતાં અમને 'ખ- 
ખર પડે છે કે “ એક પૈસાની ખાર ખદામ તો બે પૈસાની 
ચોવીસ.” તેમ હમણાં હમારૂં મૂતિપૂજન ગોખવારૂપ, જેમ 
આંક હોય છે તેમ દેખવારૂપ છે. પરંતુ વખત જતાં 
ગાખેલા આંકમાં અમને અથ સ્કૂરે છે, યા સમજાય છે 
ત્યારેજ અમને ખુશી થાય છે. મ અમે હાલ જ્તાનરાન્યમાં 
અજ્ઞાની ખાળક છીએ, પરંતુ અમે ચમંચક્ષુથી, મોઢેથી; 
ગાખવાની માફક દેખિએ છીએ. પરંતુ જેમ મોઢેથી ગો- 
'ખૂવા પછી અમારૂં મનશ્રક્ષુ ખીલે છે, ત્યારે ગાખેલા અથે 
સમજાય છે, તેમ હદયચક્ષુ ખીલશે, ત્યારે ચર્મચક્ષુધી પણુ 
ન્યાં ત્યાં ધોતાનામાં-પર્‌માં પ્રભુનાં દરન થશે. 


મુખે ગોખવું, મન ખીલતી વખતે વ્યવહારમાં કામ 
આવે છે. દે"ખવું ચર્મચક્ષુનું, હેદયચક્ષુ ખીલતી વ'ખતે પ- 
ર્માર્થમાં ખપ આવરે. માત્ર અસે પ્રથમ ગોખિચે 
નેઇએ છીએ, અને પછી સમજચયે કે અતુભવીએ છીએ. 


પ૮ 


તમે પ્રથમ સમને અતુભવોા છો અને ખર પૂછો તો 
તમારં સમજેલું યાદ રાખવાને શખ્ટરા પણ ગોખો છેો 
અને તેમ તમારૂં અસુભવેલું ફરીથી ભૂલાય નહીં તેટલા 
માટે પ્રતિમાતું ચર્મચક્ષુથી વારંવાર દર્શન કરો તો તમારાં 
હૈદયચક્ષુ અનુભવ કરી વારંવાર ખુલશે ! 

માટે જ્ઞાનીઓએ આંકના અર્થ પ્રથમ સમનવવાને આં- 
કનેજ કહાડી નહીં મૂકવા, તેમ હંદયચક્ષુથી અનુભવ ડરા- 
વવાને પ્રથમથીજ પ્રતિમાને ૨જા નહીં આપવી. 

લાલનના અનનણુ બંધુઓ ! આપણે ખાળક છીએ 
અને સોટા થઈશું. માટે મોટા થતાં આપણે કેમ 
જેઇએ અને સમજએ છીએ એ દાખવી આષેછે કે આ- 
પણી હાલની રીત એવી છે કે જેથી હમેશાં આપણે ખાળજ 
રહીએ. પણ્‌ મનથી હદયમાં પણુ યુવાન થઇએ. માટે 
એવા જ્તાનીનો ઉપકાર માને કે આપણે મોટપણે શું ન- 
ણુવું અને શું સમજવું તે હાલ દેખાડે છે. પરંતુ લાલન 
આપને એક છાની વાત કહે છે તે એ છે કે જે જ્ઞાનીઓ 
છે અને પોતાનામાંજ દેવ જીએ છે, આંકને અર્થ સમજે 
છે તેઓ તેઓના પૂવેજન્મમાં જેમ તમે હાલ કરો છે 
તેમજ તેઓ કરતા હેતા, અને તેથી ફરીથી તમ્હારા જેવું 
તેની પાસે શામાટે કરાવવું નેઇએ. 


આંખથી નેનારને વારેવાર આંખથીજ નેવું એ ઠીક નહીં, 
પણુ મનથી. જેસ તમને અસે આંકના અર્થ સમનન્યા પછી 


પહ 


આંક ગોખવા ઠીક નહીં લાગે. પરંતુ અમારૂં એ ર્તાનીને 
એજ કહેવું છે કે, આંકનો અમે સમનનયા પછી પણ્‌ આંક 
ગોખેલા ઉપયોગી છે. તેમ અનુભવ થયા પછી પણુ શા- 
તદશનની _જરૂર છે. વળી તમારા અનુભવે તમે સાતમા 
ગુણુસ્થાનકે હો, તાપણું તમારા અનુભવ વિનાના કા- 
ળમાં અતુભવતું પુનઃ સ્મરણુ કરવાને પ્રતિમાદરશોન કરવું 
નેઇએ અને તેરમું ગુણ્સ્થ્રાનક હોય તો પ્રતિમાની જરૂર 
નથી, પરંતુ પ્રતિમાને લીધે બીજાને પણુ અનુભવ 
કુરાવી શકાય છે. જેમ મારા મનને અથે સ્ક્રળ શખ્દર્‌પધી 
પ્રતિમામાં કહી શકુછું. પણુ માર્‌ અર્પી જ્ઞાન; અર્પી 
મનના ચમચાથી આત્મામૃત સરોવરમાંથી ભરી અક્ષરના 
પ્યાલા ભરી ભરી તમને પાઉંછું. તો પ્યાલારૂપ અક્ષર 
અને મનર્‌ૂપ ચમચો અર્પી જ્ઞાન આપવામાં ઉપકારક 
શ્રઈ પડે છે, તેમ પ્રતિમા પણુ શાતતાની અમૃતધારા પી- 
વાતું પવાલું છે. માટે પ્રતિમા જ્ઞાનીને પણુ અવશ્યની છે. 
તમો ખરા છે તો તમારા જેવા અમને કરવા માગશે ત્યારે 
અક્ષર, રાખ્દની સ્કૂળ પ્રતિમા કે ધાતુઆદિની સ્થૂળ પ્રતિમા 
અવશ્ય, તમે અલખત લઈ, અમને તમારા જેવા કરી શ- 
ઝરો! ( લાલનના આ ખાનગી ખાસ વિચાર છે. ) 
ધમીષધિના પાનથી લાભ. 


ઝન્મમરળ છુઃ લથી રરી; વ ષમોંષષિ વાન; 
વામીરા લું અવિનાસ્િતા, વહી ગુલમય નિગજ્ઞાન.૪૫ 


ધ 
દ્ધ 


શુ જૂ. ફુ ર સિ 
ભાવાથે:--ને તું વારેવાર થતા, જન્મમરણુનાં દુઃખોથી 
ડરતો હોઉ, તે તું ધર્મર્પી ઔષધિતું પાન કર કે જેથી 


એ રોગ મટી જઈતું અમરપણું પામીશ. એટલુંજ નરહ 
પરતુ આનંદમય એવું આત્મજ્ઞાન પણુ તને પ્રાપ્ત થશે. 


પૃર્સાર્થઃ--જન્મ, જરા અને મરણુ આ ત્રણેને મહા- 
રોગ કહેછે. બીન ન્ત્વશાદિ અનેક નાધિ ઔષધોપચારથી 
મમેછે, એવું હાલ ઘણું" જણાય છે. પરંતુ જન્મ થવાના 
રોગને ને જરાને હમેશ અટકાવવાતું કે મરણુને દૂર કરવાનું 
ઓપષધ્ર હજુ સુધી કોઈએ શેધી કાઢું નથી. કોઈ કોઇ જણે 
તેના ઉપાયના એટલે જન્મ ન થવાના, જરા ન આવવાના, 
અને મરણુ ન થવાના ઉપચાર તો! ઘણા કયો પણુ તેમાં 
તે ધણ્‌ાજ નિષ્ફળ થયા છે. હા કોઈ કોઈ જરા અટકાવ- 
વામાં ક્તેહ પામે છે, પણુ નિષ્ફળ ઘણાજ થાય છે. પરંતુ 
મરણુ અટકાવવાના દાખલા તો એક પણુ નથી ખનતા.- 
માણુસ, ૧૦૦, ૧૦૮, ૧૩૦, વષેના થઈને પણુ મરી ન્ય 
છે. ને મરખણુ મટાડે તો તે ડૉકટર દુનિયાની દોલત માગે 
તાપણું તેને કોઈ આપે. કારણુ કે ખધાં દુઃખો કરતાં એ- 
ય્લે જન્મ, જરાનાં દુ:ખો કરતાં પણુ મરણુવું દુઃખ જીવને 
હાલ ઘણું સમજાય છે. પરંતુ જન્મતું અને તેમાં પણુ 
ગભોવાસતું દુઃખ કેડું છે તે તો જેને યાદ રહેલું હોય, તે 
ખરેખર જન્મના દુઃખથી પણુ વિશેષ ડરે, કારણુ કે જ- 
નમના વિષ બીજમાંથી મરણુ ઉગે છે. ન જન્મ મટી જાય; 


દજ 


તો, આધિ, વ્યાધિ, ઉપાધિ, જ્વરાદિ ધણા રોગો, અને 
જર્‌ા પણ્‌ પલાયન કરે; કારણુ કે જન્મર્‌પી બીજના આ 
ખધા રેગોા ફેળરૂપ છે, માટે ખરેખર તો જન્મોજન્મ તથા 
ભવોભવ અટકાવવાને ધમૅર્‌ૂપી ઔષધ ખા. એટલે જન્મ- 
મરણુ ઉભય મટી જરે, એટલુંજ નહીં પરંતુ તું અવિ- 
નાશી થઈશ. 

ધર્મઓષધિ કેવી છે ? આપણું પાતાતું ભાન કરાવે છે. 
આ જે જન્મે છે તે તું નથી, પરંતુ ન્યારે તું એમ 
સમજે છે કે, આ જન્મે તે હું છું. એટલામાટેજ તું 
જન્મે છે. હુવે જન્મે છે તેને તું નૈયા કરે, અને જે જુએ 
છે તે હું છું, એમ વાસ્તવ હોવું નેઈએ. એમ કરતાં 
તો જન્મતો દેહ છેલ્લોજ મરી જઇ, તું તારૂં અમર અ- 
વિનાશી સ્વરૂપ પ્રાતત કરીશ, અને તેની સાથે તે અવિનાશી 
સ્વરૂપ અનેત આનન્દમય, જણુાઇઈ-દૃખાઇ રહેશે. 

“કર્‌ ધમેએષધિ પાન, 7 

ધ્ર્મધ્યાનમાં જે ચાર પ્રકાર છે, તેને આ ક્રમથી કામે 
લગાડતાં જન્મ જરા મરણુના રોગો મટી અખંડ આરોગ્ય- 
વાળું અવિનાશપણું પમાય. 

કર્મ રોગના જન્મ, જરા અને ભરણુ પેટાભાગ છે, જે 
કુરમરોગ મટાડતાં મટી જાય છે. માટે પ્રથમ તો રશાગદ્વેષતું 
મહાઅજીણું મટાડવા, કે જે અજીણુથી આ ઉપર લખેલા 
રગ થયા છે, તે અજીણું મટાડવા અપાયવિચયર્પી 


૬૨ 


ધ્યાનનો સખત જીલાખ લેવો. અને સકલ પરવસ્તુમાંથી 
પૂર્ણુ રાગદ્વેષતા મલ નીકળી ગયા પછી એ જીલાખ 
વાળવા વિપાકવિચયર્‌પી ધ્યાનની "ખીચડી ખાવી; એટલે 
સુખદુઃખાદિ થતાં હતાં કે થાય છે કે થાય તે ર્‌ાગઠ્વેષના 
અજીણૈને લીધે થાય, માટે તે ન કરવા એવી સમજર્‌પ 
ખીચડી ખાવી, તેમાં ધીપણુ નેઈએ તો સંસ્થાનવિચય- 
રૂપ ધી નાંખવું. એટલે આ જગતતું સ્વરૂપ પરમાત્માએ 
દીઠું તેવું ગણુ કરવું એ ખીચડીમાં ધી થયું. આટલાથી 
રાગ મટી ગયો એટલેતું જ્ઞાન; દરન, સુખ, વીયેરૂપ છે, દેહ 
કે જડ પુદ્ઠલ નથી, એવી વિતરાગની આજ્તારૂપ ધ્રાતુ ઓ- 
ષધિ લેવી એટ્લે આજ્ઞાવિચય નામની ઔષધિ લેવી. કારણુ 
કે તે ધાતુ ઔષધી સકલ રોગના સંહારક મહાવેલશ્રી વીર 
પરમાત્માએ અનંત જ્ઞાનરૂપી તીત્ર અસિવડે આંચો ટૃર્ધટ- 
ઇને, અનંત ૬ર્રીનરૂપી સામાન્ય ઉપયોગની ધમણે્‌। ધમી- 
ધમીને એ ભસ્મ બનાવીને અનંતચારિત્રર્પી પડીમાંથી; 
સ્પનંતવીયેરૂપ અતનુપાન મેળવી, અનત સુખ પોતાને પ્રાપ્ત 
થયું છે તેવું અસાખાધ-અનત સુખ થવાને તમને એ ઓ- 
ષધીઓર્‌ પી ધ્યાનની પ્રક્રિયા આપી છે, તે ગ્રહણુ કરો એવી 
લાલનની સકળ માનવખંધુએને પ્રાર્થના છે. લાલન તે 
માત્ર શ્રીમહાવીર પરમાત્મર્‌પ ચૌદરાજલોકના મહાવેઘની નત- 
હેરખખર વહેંચનાર છે. અને દેશવિદેશ તે નહેરખખર 
'કલાવવા પોતાથી થતેો। યભ કરે છે. માટે હવે લાલનના નહીં 
તો તમારા પોતાના હિતને માટે સકળ માનવખાધવે। અને 


૬૩ 


અહેને, સકલ રવો અને દેવીઓ, સકલ નારક જીવો અને 
સકલ સ્થાવર ને તિર્યચો આ ધર્મઓષધિ લઈ થયથાવિધિ 
તેમતું સેવન કરી કોઈથી ન મટે એવાં જન્મ, જરા અને 
મરણુના રોગો મટાડી, સાદિઅનંત સ્થિતિવાળા, હમેશાં 
જિનસ્વર્પની ખુમારીમાં રાખનારા અને સદ્દા આરેગ્યતા- 
વાળા ઔષધને સેવે।. 

આમ ધમધ્યાનર્પી ઔષધિ અમરપણું, અવિનાશીપણું, 
શાશ્વતપણું, જીવને અક્ષયસ્શ્રિતિપણું આણી આપે છે એટ- 
લુંજ નહીં; પરંતુ અવ્યાખાધ સુખ; અનંત આનંદ જેથી પ્રાપ્ર 
થાય એવા શુકલધ્યાનના પ્રકાશવડે, આત્મજ્ઞાન આપે છે. 
પોતે લોકાલોક પ્રકાશક કેમ છે તેનો ક્રમપુર:સર માર્ગ 
પણુ દેખાડે છે. કારણુ કે આજ્ઞાવિચયમાં પ્રભુ આપણો 
દેહભાવ છોડાવી એમ કહે છે કે તું આત્મા છો. તેમના 
વચનની સાથે તેમના વાણીના અતિશયવડે કરી તેજ વેળા 
જાણુ આપણે મિથ્યાત્વરૂપ અંધકારની રાત્રિમાં સુતા હતા, 
તે અંધકાર મટી પ્રભાતતું અજવાળું અર્ણેદદય વેળા રદે'ખાય 
તેમ આપણા આત્માતું આપણુને દર્શન થઇ ન્તય છે, એટલે 
કે હું ત્રણુ કાળ દેહ નથી, હું આત્મા, ચેતન, જ્ઞાનમય, ૬ૃ- 
રોનમય, સુખમય જેવા આ ત્રણુ જગતૂના મારા પિતાશ્રી વી- 
રપર્‌માત્મા છે તે જેવે। હું છું, એવું વચન માત્રજ શખ્દપ્રમાણુ 
આસ્સવાડયથી ૬ર્શનર્‌પ સમ્યકૂત્વ પ્રભાત થયો કે પછી તે 
સમ્યડત્વના પ્રકાશવડે જે જે પર્‌ જણાતું જાય, તેને ત્યાગ 
કરી દેહભાવને જે જે વળગ્યું હતું તેને છોડી જેમ જેમ 


ર૪ 


પ્રભુના વચન પ્રમાણે આત્મતત્ત્વ-એટલે જ્ઞાન એજ હું, 
દરીન એજ હું; એ ઉભયમાં રમણૃતા ફરવી એજ મારી 
સ્વાભાવિક ક્રિયા, એમ કરતો! નય, તેમ તેમ પ્રભાતના તે- 
જ્વાળા પોતાના સ્વરૂપને ન્નેતાં જતાં એવો આનંદ વિલસે 
કે લાલનના સદ્ગુર્‌ આનંદ એમ પણુ ગાય કે “ક્યા રે- 
ખાઉ ઔર કે, ક્યા સમજાવું ભોર, તીર અચુક હે બ્રેમકા, 
લાગે શે રહે ઠોર ?” આમ ભોર સમ્યકત્વ પ્રભાતના તેજથી 
પોતાના સ્વરૂપમાં એવે પ્રેમ થાય કે ત્યાં કોઇ અચુક 
તીર વાગ્યું હોય અને નીકળે નહીં તેમ તેને પૂણુ મોહ 
જાય ત્યાંસુધી અથોત્‌ ક્ષીગુમોહુ-ગુષુસ્થાનક પણુ ઓળંગી, 
તેરમે ગુણુસ્થાનક લોકાલોક ભાષ્કર સૂયે જેવો માયાદ 
પ્રકાશ પામે એવો ભાવ છે. 
આત્મજ્ઞાન વિતાની ક્રિયાથી શું ? 
ને કેગ નો ટ ૪ 
સાસ્ર મળે વાંત્ત વળી, સરના છંત્તે જેર; 
જ દ કો 

રાણે વેશ મુનિ તળો, ધમે ન થાળ જેર. ૪૬ 

ભાવાથે:--નાના પ્રકારનાં શાસ્ત્રે ભણુવાથી અથવા તો 
તે શાસ્ર પોતે યા લોકો પાસે વાંચવાથી, તેમજ વળી મા- 
થાના વાળ છુંટી કાઢવાથી અને સુનિરાજનાં કપડાં પહેર- 
વાથી જરા પણુ ધમેપ થતે। નથી. 


'તમરારક-$૦રગતાળ-ઇપલાયકી, બાક... -.-.-ન.--૦૦૦--૦-૦૪નજનતબારનખમાણ (2૦૪૦૦સન૧સ૫ળાા૧કન પતા” તમત૦૦ ૬ ે૭૦તસા--૦-૦૦..થ૦--મ૪૦મસબતટ . -'૮૦૦૯.૦ચાન૦--ન૦નફન-ગ૦૫૪ન૫ણ૪ #* 


? ધર્સ રાખ્ટને। અર્થ પડતાંને બચાવવું, એવે પણુ થાય છે. પ૫- 
રન્તુ પડતાં પડતાં આગલા દુહામાં કલયું તેમ જેને જન્મમરણુનાં ભચં- 
કર દુઃખોને ડર લાગ્યો નથી, જેણું એ દુ:ખે! મટાડવાને ધર્મધ્યાનરૂપી 


પ 





દપ 


પરમાર્થ:--કોઈ પણુ પ્રવૃત્તિ કર્યા પહેલાં હું શામાટે આ 
પ્રવૃત્તિ કરૂં છું તે ખરાખર સમજવું નેઇએ.? શાસ્્રાદિ શા- 
માટે ભણુવાં, વાંચવા, તેતું પ્રયાજન પણુ પ્રથમથી નઝ્ઠી 
કરવું જેઈએ. જેઓ શાસ્રાદિ વાંચવા ભણુવાને હેતુ ધ્યાનમાં 
રાખતા નથી, તેઓ પોતે એકાંતમાં વાંચતા હોય, ત્યારે જાણે 
એડ ટોપલામાં ફળો ભરતા હોય તેવા આબેહૂખ દે'ખાય 
છે; એટલુંજ નહીં પરંતુ કેટલાક એ શાસ્ત્રને પોતે ભણુતા 





લવિક્ષેપને અવશ્ય દૂર કરનારં રામખાણુ ઔષધ લીધું નથી, તેમજ એ 
ઔષધથી થએલી નિર્મેળતાવડે પોતાનું અવિનાશી સ્વરૂપ ન્નણ્યું નથી, 
વળી તે ઔષધથી થએલી પુષ્ટિવડે આનંદમય એવું પોતાનું આત્મસ્વ- 
રૂ૫ ઓએઓળખ્યું નથી, તેને નાના પ્રકાશનાં રાસ્્રોનું પડેનપાઠન કે માથાના 
વાળને ચુંટી કહાડનું. કે સાધુનાં લૂગડાં પહેરવાં, એ સર્વ કિયારૂપી ઉ- 
પચાર કરવાથી દુઃખોમાંથી બચી રાકતેો નષી. પરન્તુ એ શાથી 
બચે છે તેનો આબેહૂખ ખુલાસો દુહા ૪૭ માં આપ્યો છે, તે નેરો! કે 
રાસ્રાદિ ભણાવવા વાંચવા, વગેરેથી, તેમ કેરા છુંછવાથી અને મુનિને 
વેશ ધારણુ કરવાથી અપક્રિયા કટાષિ કૂળવતી થાતી નથી. 


૧ કારણુ કે જેને પ્રયોજન હેતુ નકી છે તેજ એવે! વિચાર ડરતા 
જણુપ્ય છે કે, અમુક પુસ્તક હું ભણુવાથી કેટછીું આગળ વધ્યો, આ જે 
વ્યાખ્યાન વાંચ્યું તેમાં તેના હેતુ તરફ કેટલું ચડાયું, એવું દિવસે દિવસે, 
ધડીએ ધડીએ, પળે પળે રો।ધતે। નય છે. અને આગળ ઉત્સાહપર્વક 
ષર્મેકપર વળે છે. માટે હેતુ ઉપર પહેલેથી છેલ્લે સુધી;-ટરેક કિયાના 
આરંભથી અંતસુધી-દૃછિ રાખવાથી લાભ છે. અને જેઓ આમ 
જોતા નથી તેઓ તે નિશાનવિના ગાતાં પણુ ખાય છે. કારણુ કે 
જ્ઞાનતંતુરૂપ પ્રકારાવિના શુભ તે અશુભ સમન્નઇ, અશુભર્‌પ થઇ ન્ય છે. 

પ 





દુ 


હોય,-ગોા'ખતા હોય, ત્યારે જાણે ઠાંસીઠાંસીને ફળો ભ- 
રતા હોય એમ માલમ પડે છે. કારણુ કે જેમ ટોપલામાં 
ફળો ભરાય તેમ ભણવા વાંચવાના પ્રચોજનના વારવાર 
આસ્વાદ વિના મગજર્્‌પી ટરોપલામાં પણુ શાસ્રના શખ્રોર્‌પી 
ફળો ભરાય, અને ઠાંસીઠાંસીને એટ્લે ગોખી ગોખીને, પણુ 
ભરાય. વળી કર્મની કાસળ કાઢવાર્‌પ કે નિજસ્વરૂપના 
સાન પામવારૂપ હેતુ પ્રત્યૅક કરણીમાં વારંવાર સન્‍્સુખ ન 
રહેતો શાસ્રાદિ વાંચવાથી તો લોકો મને વાંચતો નઇ વ'ખખા- 
ણુશે, ભણીશ તો મારી પ્રશંસા કરશે. બહુ વ્યાકરણ, ડાવ્યે!, 
કેશ વગેરે, કથા કશ્રાનક વિગેરે ધર્મશાસ્રો ગોખી ગોખી મારા 
મગજમાં શખીશ, તો લોકમાં મારી બીના કરતાં ધણા 
નામના થશે, એવા માનથી ને મગજરૂપ ટોપલા તે- 
એના ફૂલેલા હોય, તો તેમાં શાસ્રોના વચનરૂપી ફળે ઘણું 
ઘણા રહે છે, પરંતુ હેતુર્પી આસ્વાદની ખખર ન હોવાથી 
તે શાસ્રો બીજની પાસે સભાસમક્ષ ચાલે છે; પરંતુ પો- 
તાનેતેનાસ્વાદની ખખર પડેતી નથી; અને ને શ્રોતાઓમાં 
પણુ શ્રવણ્‌-હેતુ નિરેતર્‌ સન્‍્સુખ નહીં થતે। હોય જાણુ તો 
વાચનારા પાતાના મગજર્‌પ ટોપલામાંથી; રાસ્રોના અમૃ- 
તમય ફળને સ્વાદ લીધાવિના શ્રોતાઓના મગજરૂપ ટે- 
પલામાં રોજ રોજ ઠૅસાવતા માલમ પડે છે. તે જેમ ટો- 
પલાને સ્વાદની 'ખખર નથી તેમ વક્તા શ્રોતાને વચન અ- 
મૃતફ્લના આસ્વાદની ખખર નથી. વક્તા એમ જાણે કે 
“ આજે અમે કેવું વાંચ્યું.” શ્રોતા એમ નણુ કે “ આજે 
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અમે ન્યાખ્યાનમાં ગયા હતા. ભલા લોકમાં તો કહેવાશે કે 
અમે વ્યાખ્યાન સાંભળવા પણુ જઈએ છીએ. ” 
શ્રી વીરપરમાત્માના શાસનરૂપ કુટુંબમાં રહી જે મોટા, 
નાના કે સમાન, ખાંધવો, વા ખ્હેનો પ્રથમ શાસ્ત્રાદિ વાંચવા 
તથા શ્રવણાદિ કરવાનાં, પ્રયોજનને પોતાના અંતરમાં નથી 
સંભારતા કે સાંભળતા, તેએ જીવતા ક્રાનાગ્રાફ કે સ્વર્વા- 
હક યંત્ર જેવાં દેખાય છે. જેમ એડિશનના કે્‌ાનોગ્રાફમાં 
કોઈ શખ્દોના, વાક્યોના કે ભાષણુના ઉચ્ચારે! યથાર્ચ 
પડી રહે છે, ગાયનોને તાલ, સ્વર સાથે ઝીલી લેછે, અને 
પાછું જેઈએ ત્યારે તેવું ને તેવું બાલી નય છે, વાહ ગાઇ 
જાય છે, પરન્તુ શું બોલાયું, શું ભાષણુ થયું, શી મતલખ 
તેમાં હતી, તે જેમ ફેનોમગ્રાફે જાણ્યું નહીં, તેમ વડ્તાના 
સુખર્‌પ રીપ્રોડચુસર ( £િ0]0)'૦ 0૫૦૯") (અચોત , જેવું ને 
તેવું બાલી જનાર) માંથી, જેવું વાચ્ચું, સાંભળ્યું હેય તેવું 
ને તેવું કંઈપણુ સમનયા વિના શ્રોતાના કણુરૂપ રેકાર્ડર- 
(40૯0'વલ") (જેવું બોલાયું હોય તેવુંજ ગ્રહણુ કરનાર) 
માં ઉતરી જાય છે, પરન્તુ નથી તો રેકાર્ડરને સમજ પડી 
કે નથી રીપ્રોડયુસરને કે વચનામૃતમાં શું હતું. આ માણુસેો 
જીવતા કફ્રોનોગ્રાફનુંજ કામ કરતા જણાય છે. એમતું જીભ- 
રૂપી સીલંડર ચાહ્યાજ કરતું માલમ પડી આવે છે. પરન્તુ 
હું કોણુ છું, એવી પૂર્ણું જીજ્ઞાસા નહીં તેથી રાસ, વાંચી 
યા ભણી વા ગોખી બીન્તને હરાવવાનીજ ખુદ્દિ રહે છે. 
કે શાસ્રવાદથીજ સામાને નિર્ત્તર કરવાને માટે, પરન્તુ પોતે 
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નિઃકંષાયી થઈ પોતાના નિઃકષાયના ખળ જાણે, સામા નિષ્ક- 
ષાયી કરવાની પૂણે જજ્ઞાસાપૂવેક શાસ્ો, જોવાં, ભણુવાં, 
ગાોખવા તો શાસ્રર્પી નિમેળ દર્પણમાં પોતાને તે! પો- 
તાનું સ્વરૂપ દેખાઈ રહેશે. અને જેવું પાતાતું સ્વરૂપ 
છે, તેડું અનુભવ સહિત ખીજાને પણ જણાવી શકશે, એટ- 
લુંજ નહીં પરન્તુ પરવસ્તુ માણુસના કેશ જેવી નિરથક છે; 
એમ જાણી પોતાના દ્રવ્યોશ લોચની સાથે પરવસ્તુના ત્યા- 
ગર્‌પ ભાવલોચ પણુ કરશે, એટલુંજ નહીં પરન્તુ શ્વેતાંબર 
કૈ બીતાબર કે દિર્ગબર્‌ વેશ સાથે, સર્વ જીવપર સમભાવ- 
રૂપજ-દયાર્પજ-સુનિપણાનેો આન્‍્તરભાવ ખહારપણુ મુનિ- 
પણાને જાણે અન્તર ઝુનિપણાનાં ચિન્હેનેજ ખહાર 
રેખાડતા હોય તેમ થશે. આમ કર્યાવિના એમની સધળી 
ક્રિયાથી રૅચમાત્ર પણુ ધમે થતો! નથી. માત્ર ધર્મના ઉપક- 

રણ! સાથે રમત થતી હોય તેકુંજ; હાલહાલતે। ધણું ચાલ્યું 
જાય છે. અન્તરમાં હલુ તરફ લક્ષ _દેવડાવવાના પ્રથમ યભ 
વિના માનાદિના ડુલેલાં ટોપલા ભરેલાં ફળો અને જીવંત, 
જડેવત્‌ ક્રેનોગ્રાજ્ો હોય તેમજ જણાય છે, માટે કલ્યું છે છે કે, 
રપસ્ર ભણુવાથી, વાંચવાથી કે કેશલોચ કરવાથી કે મુનિને, 
વેશ પહેરવામાત્રથી કાઇપણુ ધર્મ થતો નથી. 


યારે એ ક્રિયાઓ કેવી રીતે કરવી ? 
રન, છ્‌ંથ, વર્ત્રિટ તગી,, વ સ્વ વિજીન; 
પૂર્યે જરી રળી વરે, થાય સુસ્ટ સિટન. ૪૭ 


ભાવાથે:--રાગ અને દ્રેષર્‌્પી, આનન્‍્તર ટ ત્યા- 
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ગપૂવેક ધન ધાન્યાદિ નવવિધ્ર ખાલપરિગ્રહ તજતેો. જાય, 
વળી આત્મા અને અનાત્મા વસ્તુને આળખતેો ન્તય;, અને 
ગયા દૂહામાં શાસ્ર ભણુવાં, વાંચવાં વગેરે કશું છે તે ત્યાર- 
ખાદ કરતો જય તો, નિશ્રય સુક્તિ પામે એમાં સંદેહ નથી. 


પર્માથે:--રાગ-દ્રેપ ત્યાગવિના આપણા જગત્‌ પિતૃ- 
રન શ્રી મહાવીર શાસનના સાધુવગે પણુ જણે લોચ કર્‌ા- 
વતા હોવા છતાં પરન્તુ હજનમત ડરાવેલાના પાછા વાળ 
ઉગતા હેય તેવી સ્થિતિમાં દેખાય છે. હન્‍્નમત કરાવનાર દરેક 
માણુસ જાણે છે કે, અમારા વાળ પાછા જલદી ઉગે છે, તેમ 
કુડુંખ, સગાંવહાલાં,ધન; ધર, પરિવાર જાણે છોડવા ન હોય તેવા 
સાધુએ પણુ માલમ પડે છે. ર્‌ાગદ્વેષના ત્યાગવિના માત્ર 
આલ્ર ત્યાગથી ધર તજે છે તો ઉપાશ્રયને પોતાને માની 
કેટલાક તેને પોતાનું ધર બનાવી દે છે, અને પાતાનેજ ઉ- 
પાશ્રય હોય એમ ટઢપણે વર્ત છે. એમટ્લુંજ નહીં 
પરન્તુ તેમાં મમત્વ એવું નેવામાં આવે છે કે, તેને માટે 
મોટા મોટા કજીઆ પણુ થાય છે, કેટે પણુ ચડાય છે. 
અને જેમ ઝૃહસ્થ પોતાતું ધર ખીજને રહેવા આપે 
નહીં, તેમ બીન સાધુઓને આ સાધુઓ રહેવા પણુ ન 
આપે; કારણુ કે તેએ જેમ ઘરને થોડો વખત પહેલાં 
મારૂં માનતા હતા, તેમ હવે ઉપાશ્રય-ઉપાશ્રય ઉશ્ચારણુ 
કરતાં છતાં તેઓ તેને ધર સમજે છે. પરન્તુ જગત્‌ પિતા 
શ્રીવીરને પગલે ચાલવાનું પૂર્ણુપણુ કખૂલ કરવા છતાં તેમની 
પેઠે ધર્ત્યાગ પૂર્વે પાતાના ધરના ત્યાગ કેરવાર્‌પ પોતાના 
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ઘરને પણુ જાણે ઉપાશ્રય હોય તેમ મોટાભાઈ નંરીવર્ધનની 
સાથે રહ્યા તેમને પગલે ન ચાલતાં, દિક્ષા ત્રહણુ ક્યો પૂર્વે 
જેમ ખાતાના ઘરને, મારં મારૂં ન ગણતા હતા તેમ છેવટની 
ઘડી સુધી ધરત્યાગવૃત્તિ ન હોવાથી, દિક્ષા લીધા પછી ધરને 
ઉપાશ્રય ખનાવવાને ખદલે ઉપાશ્રયને ધરજ ખનાવતા 
કેટલાક વડીલ વીરષપુત્રા હાલના દેખાય છે. અને કોઈપણુ 
સાધુનેમાટે આ ઉપાશ્રય-ઉપઆશ્રમર્‌પ છે એમ બોલવા છતાં 
ધરર્‌પ પરિગ્રહ ચારે બાજુએ વીંટીને બેઠો હેય તેમ તે- 
એને રાગાદિના આંતરત્યાગવિના ખની વીંટી રથો જણાય 
છે. અને જેમ પાતાના ધરમાં, કોઈ આવે તો! તેનાપર દ્વેષ 
શથ્રાય, તેને પોલીસ પાસે હાંકી કહડાવે, તેમ પોતાના ઉપા- 
શ્રયમાં કોઇ આવે તો શ્રાવકો માંના કેટલાક પોલીસ જેવા 
શ્રાવકો પાસેથી ખીજ સાધુઓને ઉતારો પણુ ન આપવારે. 
જીઓ “આ સવી જવ કરૂં શાસન રસી?”ની ભાવનાને 
અમલમાં લાવવાની ઇચ્છા રાખનારા મારા સોટા ભાઈ 


એ ! આશ્રયે 


વળી રાગદ્રેષના ત્યાગવિના કુડુંબને ત્યાગ કરી, પાછું, 
પોતાના ગચ્છમાંજ આવેલાને-પોતાના ગચ્છનેજ પોતાતું 
કુડુંબ માને છેદ, જેમ લાલનના ગૉત્રમાં આવે, તેજ 
લાલનના કુડુંબીઓ, તેમ મારા સંઘાડામાંજ આવેલા, માર! 
ફૅડુંબીઓ, ને બીજાઓ, તો જણે સાધ્ુઓએજ ન હોય તેવું 
મારૂં તેમની સાથે વતેન, તેવું તેઓતું બીન્ત સંઘાડાના સા" 
ધુઓ તરક્‌ વર્તન. સવી જીવ કર્ફ એતો રથું. સવી મનુષ્ય 
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કરૂં એપણુ રહ્યું, સવી પચીસ લાખ શ્રાવકો કરૂં એપણુ દૂર 
રશું, પરન્તુ “સવી સાધુઓ સાધ્વીએ કરૂં શાસન રસી ” 
એપણુ આજે દૂર, દૂર, દૂર, થતું ગયું એ શું, ! ઝગતના 
પિતા શ્રી વીરને પગલે ? જેણે સર્વસ્વ નંરીવર્ધનને 
આપી દીધું, અને ધરમાં રહીને પણુ પરિત્રહત્યાગ ખુદ્ધિ 
રાખી, જેણે એક વસ્રમાંથી પણુ અરધું જેઈતું હતું તેવા બા- 
હ્યમણુને આપ્યું, તો તેનાજ છોકરાએ આજે રહેવાને ઉપા- 
શ્રય આપવામાં પણુ અડચણ્‌ નાંખે એ શું આશ્રયે નથી ? 


વળી ઝૃહસ્થો જેમ સંસારર્પ કારાઝહમાં મારાં પુત્રપુ- 
ત્રીઆ ગણે, તેમ આંતર રાગદશાના ત્યાગવિના રાગથી ઝ- 
હસ્થો!ની જેમ, પોતાની સ્રીનતે અખંડ સમજાવીને પુત્ર- 
પુત્રીઓ ઉત્પન્ન કરે, તેમ શ્રાવક વસ્તિરૂપ સ્ત્રીને આમતેમ 
સમજાવી ચેલાચેલીરૂપ પુત્રપુઝ્ઠીએ જણે કરતા હેય, 
તેઓના રાગપૂવક વતેનવડે જણાય છે. અરે સુશ્રાવકો તો 
પોતાના પુત્રને સમ્યક-દષ્ટિ થતાંજ સમજ લે છે કે, એ મારાં 


ધ 


નથી. મારા પુદ્દલો છે તે પુદ્ઠલ પણ્‌ હું નથી, તો એ 
મારાં કયાંથી હોય, એમ ગણી જાણે રિક્ષણ્‌ આપવાને 
ભેગા મળેલા ચેલાચેલીએ રિષ્યરિષ્યાએ હેય તેમ પેો- 
તાના, પુત્રપુત્રીએ તરક વતે છે; ત્યારે વીરપ્રભુના વડીલ 
પુત્રોમાંના, કેટ્લાક આંતર્‌રાગ ત્યાગ ન હોવાથી, ચેલાચે- 
લીઓને પોતાનાં પુત્રપુત્રીએ પેઠેજ ગણે છે, નરણે કે સં- 


સાર ત્યાગજ ન કર્યો હેય, અને ત્યાગ કર્યો હોય તો માત્ર 
નામને।જ જેર હોય એમ વર્ત્ત છે. 


છર 


જૃહવાસમાં ધનનો ગવે કરે, તેમ સાધુ અવસ્થામાં રા- 
ગના ત્યાગવિના શાસ્રના રહસ્યને નહીં પણુ, ભણુવાનો ગવ 
કરે, ને રહસ્ય સમજાતું હોય તે, તો જેમ જેમ વિરેષ 
અધ્યયન તેમ તેમ સર્વેથી વિશેષ નમ્રતા થવી નેઇએ. તે 
તો થાડુંજ દેખાય છે. 


વળી જેમ સૈસાર્માં કેટલાક ધનથી મોટા ગણાય તેમ, 
કેટ્લાક સાધુઓ પુસ્તડસંત્રહથી સોટા ગણાય છે, અને જેમ 
ધનલોભી, સાંકડા હદયના સાધુઓ જેણે સર્વથા 
પરિમ્રહ ત્યાગ કરેલો જણાવેલ છે છતાં આ અમુક વિજ્ય 
કે મુનિતું ષુસ્તક છે. એમ તેમનાપર છાપ મારી હોય તેમ 
લખે છે કે તે અમાર્ડ્‌ છે, આ તે પરિગ્રહ ત્યાગ; પરિમહુની 
જાત ખદલાઈ. 


પરિગ્રહ શખ્દને। વ્યુત્પત્યર્થ ચારે બાજુથી ઘેરનાર, હુવે 
ચારે બાજુએથી ચેતનને ધેરનાર ખાહ્મ અને અંતર એવા 
તેના બે પ્રકાર છે. ખાલ્મપરિંગહથી જાણે લાલન સખ્ત કેટૃ- 
ખાનામાં પડ્યો હોય તેમ છુટી શકતો ન હોય તેવે! લાગે 
છે, અને આંતર્પરિત્રહ જણે કેદખાનામાં હોવા ઉપરાંત 
હડે ને ખેડી લાલનને પહેરાવી ઝકફડયાં હોય તેમ 
ભાસે છે, આવા ખેઉ તરફનાં ખેધનોાથી, એ લાલન ( ચે- 
તન) તું ખંધાયો છું. 


હુવે બાહ્ય પરિગ્રહ, ધન, ધાન્ય, ક્ષેત્ર, ધર, રૂષું, સેતું, 
તાંબું વગેરે ધાતુ, ચાકરનફર, ગાડીધોડા એમ નવ પ્રકારે 
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છે, અને તેથી સસારરૂપ કેદખાનાની આ વિકરાલ દિવાલોમાં 
હું ફૂસાયો છું. 

પરન્તુ (ચેતન) વિચાર કરે છે કે; હું કેદમાં શામારે પડ્યો 
એટલું તો જણાય છે કે ચોરી કરે તે, કેદમાં પડવો નેઇએ, 
ત્યારે લાલને શી ચોરી કરી ! એનું ઉત્તર પણુ મળે કે, 
પારકી વસ્તુ ચોર્વાથી ? ત્યારે શુ ધનધાન્યાદિ મારી વ- 
સ્તુઓ નથી? શું મૈ મહેનત કરી, ધન, ધાન્ય, ક્ષેત્ર, 
સેતું, ર્ધુ, વગેરે મેળવ્યું તે ચોરી કરી કહેવાય? હા તે 
ચોરી છે, કારણુ કે તે નવવિધ પરિગ્રહ, અવિદ્યાના, મા- 
ચાના, મોહના, કમેપરિણામ રાજના જડ પદાર્યાો છે અને 
તેની તે ચોરી કરી છે. તું કદાચ એમ કહેતો હોય કે મેં તો 
મહેનત કરીને એ નવનિધ રીદ્ધિ મેળવી છે, તો તારે સમ- 
જવું કે તેમ નથી. ખીન્ન લોકે જેની પાસેથી તેં મહેનત 
કેરી એ ધન, ધાન્યાદિ લીધાં, તે પણુ ચોરો છે; ને તેથી 
કટ્દાચ તેમને માટે મહેનત કરી લીછું હોય તાપણું તેં ચોરીને 
માલ રાખનાર મારવાડી જેવું કર્યું છે, અને ચોરીને જગ- 
તૂમાં તું ઉત્તેજન આપનાર હોવાથી વિશેષ શિક્ષાને પાત્ર 
છે. તારી પોતાની તેમજ જેની પાસેથી ચોરીને માલ લીષેા 
તેની ખરી વસ્તુ તો સત્‌પુર્ષ જીવ, ચિદૂર્ૂપ સાન, આનંદરૂપ 
તેનો અતુભવ છે. ખાકી બધી ચોરી કે ચોરીનો માલ ગ્ર- 
હુણુ કર્વાર્પ તારી કૃતિ છે, માટે સંસારરૂપ કેદખાનામાં 
તને પૂર્યો છે. 


અથવા તો આ માનવરેહર્પ હેડમાં અને વાણિયાર્‌પી 
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ખેડી તને પહેરાવી છે. લાલનને શું એ પરવસ્તુની ચોરીમાટે 
સંસારર્્‌પી ન છૂટાય એવા કારાઝહમાં નાંખ્યો છે. એ શું આ 
શેર, બોંડ, પ્રામિસરી નોટ, વ્યાજવહી, લોન, ર્પીઆર્પી 
જોન્સ્ટેખલોએ, દાળભાત, રોટલી, શાક, ચાર્‌પી જેલરોએ 
ક્ષેત્ર, બાગ; બગીચો, વાડી, હવેલી, ધર, ખંગલા, મહેલ- 
રૂપી સેલરોમાંપ પૂરી મારવા ધાર્યો છે કે શું? ખરે તેમજ 
છે. આ લાલનને કેડે કરારો છે કે રૂપાની સાંકળ. લાલ- 
નને જેમ વાંદરાને બાંધી રાખે, ને ધરની ખહાર ન જવા 
રે, તેમ શું તેની હવેલી ધરઆદિ સેલરેોમાં ખાંધ્યો છે 
કે ? હા ખરે છે તો એમજ. લાલન વિચારે છે ત્યારે 
સોનાની વીંટી છે, કે આંગળામાં કેન્સ્ટેખલેોએ મોહરાજની 
યારી કખૂલ કરાવવા ચાંપ ચડાવેલી છે. 


શું લાલનના કંઠમાં સોનાની સાંકળી છે, કે એ કોન્સ્ટે- 
ખલોએ (સિપાઇએ) ગળામાં ગાંઠો દઇ, રૂમાલે। ખાંધ્યા છે ? 
હા. તે ગાંઠોવાળી સોનાની સાંકળ ગળામાં ઝકડી હોય 
તેમ લાગે છે. શું આ થાળી, લોટા, ચલાણાં રકાખી છે, કે 
પરવસ્તુ જમવાનાં ટીકર છે. આ મારા ચાડરેો છે કે 
મોહરશાન્નના સિપાઇઓ-સમોાસલેો-છે? આ ગાય ભેસ મારાં 
છે કે શરીરમાં વિકાર કરનાર તે (કલાલની ) ( વિગઇ હે- 
વાથી) દારૂ કાઢવાની ભઠ્ઠીઓ છે? શું આ ધોડા છે કે 
માશા પગ હોવા છતાં પગ ભાંગી નાંખી; ખોટા પગ, (બી- 
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૬ કેદ્ખાનાનાં લોયર (ટણ 1%. ) 
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જાના માટે) મારે પગે નેડી મોહરાજ મને ગધેડે બેસાડી 
કેર્વે છે, ને નહેર કરે છે કે ને આ અમારી પરવસ્તુને 
ચોરનાર લાલનને એસ્બ્યુલન્સમાં બેસાડી એક ઘરમાંથી 
એટ્લે એક કેટખાનાની કોટડીમાંથી, બીજા ઘરમાં કે એ- 


રૂ ઉ 


ફરીસરૂ્‌પ નાના મોટા સેલરોમાં લઇ જાય છે, તે નેવાનું છે 


સંસારમાં વારંવાર ભમવાનાં કારણે! ચાં ? 


સન ન ઘટે આયુ ઘટૅ, ન ઘટે ફ્રી આસ; 
તપ્ળા મોટ સહા વષે, તેથી મમતો શાસ. ૪૮ 


કુ જૂ 
ભાવાથ:--આવરદા દિવસે દિવસે ઘટે છે. પરન્તુ મન 
દિવસે દિવસે નવા નવા પદાર્થો પ્રાસ કરવાને ઉમેદ વધાયા 


૧ પોતાને નિવાહ જેટલું ટ્ન્ય મળવા છતાં પરના પ્રાણ સમાન 
દ્ર્વ્વ3ૂપ પ્રાણુ લેનાર ખુની ચૅતનને કેદમાં લઇ જવાની ગાડી પોતાને ઉ- 
પયોગ આવે એટલે'સાહું અન્ન, સાદો  પોરાક, સાટું ધર, એ સિવાય 
જેટલું મેળવવું એ ખીન્ન ભાઇએ ના હક ઉપર તરાપ છે, તેમ તેમને 
દુઃખી કર્યાવિના મળવું નથી. માટે એ વ્યવહારો પણુ ચોરી છે. પર- 
માર્ચેતો આત્માસિવાય પોતાને માટે પણ્‌ પરવસ્તુ લેવી તે ચોરી છે, 
માટે રેોઢીઆઓ તો જલદી જલદી પકડાતા ન્તય છે, ને એમ માને છે, 
કે અમે ગાડીવે1ડામાં ફ્રિયે છીએ પરન્તુ એ મોહરાજની એક સેલર- 
માંથી ( બંગલામાંથી ) ખીન્ન સેલરમાં (ખેગલામાં ) જવાની ગાડી 
હેય છે. જેમ એ ગાડીઓ અંધારી હોય છે, તેમ આ રેડીઆની ગા- 
ડીને પણુ માનરૂપી મે।હનું અંધાર હોય છે. તેએ પોતે(આત્માને)પેોતાને 
પણુ દેખતા નથી. 
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કરતુંજ જય છે. તેમજ ઇચ્છા, આશા, તૃષ્ણા, અને મો.- 
હપણુ આયુ ઘટવાની સાથે સદા વધતાં જણાય છે. એજ 
ખરેખર્‌ં સેસારમાં વારંવાર ભમવાતું ફારણુ છે. 
પરમાર્થ:--એક જન્મમાં કેટલા વર્ષે જીવવું છે. તે, 
તે જન્મની પૂર્વે જેટલી આયુ ડર્મની સ્થિતિ ખાંધી 
હોય છે, તેના પર આધાર રાખે છે. હવે ધારો કે લાલને 
પૂર્વે ૬૭ વર્ષની સ્થિતિ ખાંધી હોય, તો હવે આ જન્મમાં 
તે ૬૭ વષૈમાંથી રોજ રોજ દિવસ દિવસ કરતાં, ૪૨ વર્ષ તો 
ચાલ્યાં, ખાકી ૩૫ વર્ષે રહ્યાં અને તે પાંત્રીસ પણુ નઝી 
નહીં. કારણુ કે આયુ કેટછું ગયે જન્મે ખાંધ્યું તે ખરખર 
યાદ આવતું નથી. માટે આતે ધારવું કે વર્ષે વર્ષે ધટારો 
થાય છે. મહિને મહિને ધટારો થાય છે, પક્ષે પક્ષે, દિવસે 
દિવસે, ધડીએ ધડીએ, પળે પળે, ને વિપળે વિપળે, ક્ષણે 
ક્ષણે, આયુરૂપી જલ આ શરીરર્‌પી ફુટેલા ધડામાંથી ટ- 
પકતું જય છે. પરન્તુ તે રહરૂપી ધડામાં જે નાનાં નાનાં 
પહેલવહેલાં છિદ્રો હતાં, તે દિવસે દિવસે મોટાં થતાં જાય- 
છે. એ દેહર્ષી વાડામાં જે છિદ્રો ખાળપણુમાં હતાં તે 
નાનાં હતાં. પરન્તુ ચુવાવસ્થામાં મોટાં થયાં. અને વૃદ્ધા- 
વસ્થામાં પણુ મોટાં થશે. એ છિદ્રો કયાં ડયાં હતાં કે 
જ્યાંથી આયુ નિરન્તર વલા કરે છે. એક છિદ્ર તો મને 
પડચું. પડચું એટલુંજ નહીં પરન્તુ તેમને દિવસે દિવસે 
વધાયો કર્યું પહેલાં તો મનને હતું કે આપણે અસુક થડું છે, 
પરન્તુ થોડા વખતમાંજ તે અસુક થયાં પહેલાંજ આપણે, 
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તસુક થાયું છે. એટલે ધખ દઘને રદેહુઘટમાં જે રતિ જે- 
ટલું કાણું હતું, તે તસુક તરફ ધાવતા, ચણા! જેવડું થયું. 
જે તેમાંથી આયુર્પી જલ રતિપૂર ઝીણા છિદ્રમાંથી ટપકતું 
હંતું, તે હુવે ચણા જેવા છિદ્રમાંથી વહેવા માંડયું. *રન્તુ 
હજી તસુક પ્રાપ્ત થયું નથી, ત્યાં તો એક તમુક નહીં, 
પરન્તુ તસુક તસુક્તો જર્‌૨ આપણુને નેઇએ, એવું મન 
યતાં તેમાં બોર જેવું કાણું થયું, એટલે તો આયુષ્યર્‌પી પાણી 
સવારના પહોરમાં નળમાંથી નેસખંધ પાણી વદ્યું જાય છે, 
તેમ આ રેહર્‌પી ધટમાંથી, જરા ઝુટેલા નહીં, જરા તડ- 
વાળા નહોં, પરન્તુ દિવસે દિવસે વધારે વધારે તડ પાડી 
તેમાં વધારે વધારે મોડું મોડું છિદ્દ થશે. આવરદાર્‌પી જળ 
હમેશ નિર્ખધ ચાલ્યું જાય છે, પરન્તુ હજી તસુક તસુકથી 
પૂરૂં નહો થતાં, તમુક, તમુક, તસ્રુક, એમ કરી કરી તે 
ખોર જેવાં કાણાંને પણુ વધારતો જાય છે. ને તે વધારીને 
જાણે, એક ઇચ, ખે ઇંચ, ચાર ઇંચ, અને તે ડંઇ ધન 
વગેરે મળ્યું હોય તો પછી ઉત્તરોત્તર એવું મોડું થઇ પડે 
છે કે જાણુ વિહાર વોટરને નળ ફૂટ્યો. 

કેટલાક ગૃહસ્થો કોઇ કોઈ વેળા આ તડને,-છિદ્રને,-કા- 
ણાંને, અને ખાકોને મીણુથી,-લા'ખથી,-કાચારેણુથી, અને 
પાકારેણુથી ખંધ કરે છે. તે આવરદાર્‌પી વહેતું જળ જરા 
ખંધ પણુ કરે છે. એટલે સવારના પહોરમાં ભાઈ ઉઠયા 
તો ચાહ પીવાનું મન થયું, પરન્તુ વિચાર કર્યો કે હું શ્રા- 
વક છું, તો મારા કુળધર્મ પ્રમાણે પણુ એક બે ધડી પર્ય- 
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તજ નવકાર્‌રી કરી, ચાર પ્રકારના આહાર એટલે અશન 
(ખાતું) પાન (પીવું) ખાદિમૂ (ખારેક વગેરે) સ્વાટ્દિમ્‌ 
(નાના પ્રકારના સુખવાસ ) વગેરે કરતાં અનેક જીવોને 
ત્રાણુ હરાશે, માટે તેને બે ધડી ન હણું. કોઇનું આવર- 
દાન તોડું. ખસ કોઇનું આવરદા ન તોર્ડુ, એટલું મનમાં 
ચયું કે આયુરૂપ ઘટને જે તડ હતી, તેને મીણ દેવાયું. 
તેમાંથી હવે ખે ધડી આયુરૂપ જળ ટપકવાનતું નહીં. ( અ- 
લખત્ત આમ કરવાથી તેનું આયુરૂપ જળ વધી જવાતું નથી 
પરન્તુ ધટે તો નહીં.) જેણે બે ધડી પણુ મન વશ રાખ્યું 
તેણે શ્વાસોચ્છ્રાસ પણુ ધણા વશ રાખ્યા, અને શ્રાસોચ્છ્ાસતુ 
જેટ્લું રોકાણુ તેટલો આવરદાને। વ્યય ઓછે. પરન્તુ વળી 
મન થયું કે, હું અમુક કામ કરૂં પરન્તુ પોતે શ્રાવક છે, એટલે 
એમ વિચારે, સામાથિક વ્રત લઇ બે ઘડી મનને સ્થિર 
રાખવારૂપ લાખને લગાડું કે આવરદાર્‌પી જળ તેમાંથી 
જંતુ થોડો વખત ખંધ રહે વળી તસુક તસુક મેળવવું એમ 
ચતાં મનને વાર્યુ કે, હું શત્રી ભોજન ન કર્ર તો રેહધટનાં 
કાણાંને રેણુ દેવાય કે આવરદ્દારૂપ જળ ન ચાલ્યું જય. એટલે 
પાણી પીવાનું મન થયું, પરન્તુ વિચાર નથી કરતે! કે ર૨્‌- 
ત્રિએ કાલભેદથી અચેતપણુ જળ સચેત થઈ જાય છે, 
અને વળી કોઈ એવા ત્રસજીવને પણુ ઘાણુ વળી જાય છે; 
માટે ચહુવિહારના પ્રત્યાખ્યાન કરૂં. આગમ અનેક પ્રકારનાં 
તત પચ્ચખાણુ કરી કોઇ કોઇ પોતાના રાત્રી દિવસ અ- 
ખંડ પ્રવાહમાં વહેતા આયુષ્યને રોકવા યન કરે છે પણુ તે 
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થોડું રોકાઈ ઘણું ચાલ્યું જાય છે. રાત્રિની વેળાએ પણ્‌ 
મૂખો લાલન મોઢાદ્વારે ધડધડ અપકાયર્‌પી પાણી પીતો 
નાય એટલે એ દેહરૂપ ધડામાંથી આયુરૂપ પાણી ચાહ્યું 
જવા માંડે પરન્તુ ખરેખર આવરદા ત્યારેજ મળ્યું કહે- 
વાય કે જે અક્ષય સ્થિતિમાં રાખે. ને સાદિ અનંત ભાગે 
સ્થિત રહી એવે! ધટ મેળવવો કે જેમાં મનરૂપી તડ કે 
છિદ્ર કે કાણું કે ખાડું, કંઈ છેજ નહિ. 


મન સંકલપ વિકલ્પ કરતું બધ થાય તો શ્ચાસોચ્છાસ 
એઇછા ચાલે, અને આવર્દાનો આધાર શ્વાસોચ્છાસ ઉપર 
વસ્તુતઃ છે, એટલે આટલા અબજ કે આટલા પરાર્ધ શ્વા- 
સોચ્છ્ાસ માણુસ કે ઇતર પ્રાણી જીવે. હવે સંકલ્પ વિકલ્પ 
અમુક કરૂં, તમુક કરૂં એમ વિચારતાં શ્વાસોચ્છઞાસ અધિક 
લેવાઇ જવાય છે. અને તેને લીષે આવરદા ઘટતું ચાલે છે. 
વષેપર આયુષ્યતું પ્રમાણુ સ્થળથી છે, પરન્તુ સ્વરોદય શાસ 
ને યોગ ગ્રંચોમાં આવરદા શ્વાસોચ્છાસપરથી ગણ્યું છે. એ- 
ટલે કે જેટલા શ્વાસોચ્છ્ાસ પૂર્વભવે આયુ કર્મના એડવેળાએ 
આંધ્યા હોય તેટલા શ્વાસોચ્છાસ એક વ્યક્તિ જીવે. હવે શ્વા- 
સોચ્છાસ બહુ ધીમા ચાલે તો ધણીવાર જીવે. એ વાત નિ- 
યમિત છે. પરન્તુ તેથી કાંઈ આવરદા વધ્યું નહીં. શ્વાસો- 
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દ ગ્રાથ્ાત્ય સાયન્સ પણુ રિખવે છે કે, જે વાસણુમાં પાણી ભર્યું 
તે વાસણુમાંથી હવા ચાલી ન્તય, તેમ ઓક્સીજનને હાઇડોજનના મિ- 
શ્રણુર્પ પાણી પીને પ્રાણુ વાયુર્પે જલને બહાર કહા'ડે. 
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ચ્છાસસ પૂર્વે બાંધ્યા હતા તેટલાજ છે, પણુ તે લે છે હળવે 
હુળવે-શાંત રીતે એટલે -કે-વધારે કાળ ચાલે. એક ઝુવે 
હોય અને તેમાં પષ્પ રાખ્યો હોય અને પછી પસ્પ જ- 
લદી જલદી ચલાવિયે તો પાણી થાયા વખતમાં ઘણું ચાલ્યું 
જાય. તેમ રેહર્‌પી કુવામાંથી આયુરૂપ જળ અને શ્વાસે।- 
મ્છ્રાસ પમ્પ જલદી જલદી ધણુ! ઘષ મનના તરેગોા!-સેકલપ 
વિંકહ્પ કરી તે જલરી જલદી ખહાર નીકળી આચુજળ ખૂડી 
જાય તેમાં શું આશ્રયે ? 
ઇંચ્છા;--આજ પ્રમાણે ઝેશેો તો, નાનાપ્રકાર્ની ઇચ્છા 
રૂપી છરીથી વારવાર માણુસે પોતાની આવરટારૂપી દોરી, 
તોડતો! ચાહયેદ જાય છે સ્વવસ્તુને મૂકી પરવસ્તુને લેવા 
જાણુ અનાદિ કાળથી સ્વવસ્તુને કાપવાને ઇંચ્છાર્પી છરીજ 
લઇને જાણુ બેઠો ન હેય તેમ જણાય છે. એ આવરદા 
રૂપી રારીપર જેટલી ઇચ્છા કરી, તે ધણી ખરી પરવસ્તુની 
અને તેટલા માટે તે એ રારીપર તેટલાં કાપા મૂક્યાં હોય 
એમ જણાય છે. 
' આશારૂપી કુહાડો નિરન્તર ચાલી આવરડાર્‌પી વૃક્ષને 
કાપ્યા કરે છે. ' 
તૃષ્સારૂપી, નદી આવરહાર્‌પી ખાલિફાને રાગરૂપ મહાસ- 
મુદ્ર્માં ઘસડી જઇ ફેંકી દેછે. 


(કકક. ક-* -૦-૦૦૦ આઇ પસ ૭ ૭૭૭૪૦ પનયુ--૦૦-: :- 9: ૦૦૦૦૦ ભલ૪૦૯નન૦.૦ 306૧ .ઝ--૦૦--ડ,-નત##૦૧#૪૦૦--૭." ૦૦૦૦ ઝડતી - “નદ ૨૬*જન*-# : જન” 


૨૬ આતે લીધે જણે શ્રાસેચ્કૂ સ તુટતા! હોય, લારે દોરીના ખીન્ત 


ભાગપર કુદી જીવને શ્રાસોચ્ક્રાસ લેવા પડે છે. “રાશ સર ઉ અવસ્થાપર 
આવતા લાલનને ત્રણુવાર થઇ ગયું છે. સ ક 
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માહરૂપી દરિયો શહ સત્ત્વરૂપી આયુષ્યને પણ જાણે 
બુરાડી દેછે, આયમ્લું તો હાલ છે પરન્તુ એ મનના સંક- 
લપવિકલપની મરયૌદ્દા તેમજ ઇચ્છા, આશા, તૃષ્ણા ને માહ 
અપરિખિત હોવાથી, લાંબો લાંબો જવાથી એક ભવમાં પૂરા 
ન થવાથી ખીન્ત ભવે। સુધી ચાલ્યા નાય છે. અને તેથી 
આવર્ટ્દા એક તરક ધટ્વાથી અને મન, ઇચ્છા, આશા, 
તૃષ્ખા, પૂરી કરવા જીવ પાછો ખબીન્ત ભવેોમાં રખડે છે. 
પરન્તુ વિષય ભોગાદિની ઇચ્છા તેના ભોગથી શાંત થતી 
નથી, પરન્તુ વૃષ્ધિ પામે છે. જેમ દૃરાજ (દાદર ) ઘસ- 
વાથી પાણી નિકળી વિશેષ ખળે, પણ ઘટે નહીં, તેમ વિ- 
ષયલેોગાટિ કંડની પેઠે, ૬ુઃખ થઇ વૃદ્ધિ પાસે. આમ), મન, 
ઈચ્છા આદ્દિ વધવાથી અને વારંવાર જન્સોજન્મમાં આ- 
નુષ્ય ધટતું જવાથી ભવોભભવમાં ભગ્કવું પડે છે. 

આ પ્રમાણે સાહ, તૃષ્ણા, આશા અને ૬ચ્છા આ ખ- 
ધાનું મૂળ મન તે વધતું જષ છે. માટે મનને પર્વસ્તુ 
તરફ્થી જતું અટકાવ્યું એટ્લે નાનાપ્રકારની ખાહ્ય વસ્તુ 
ત્રાત્તિની ઉમેદો કરતાં રોક્યું, તા એ ઇચ્છાજ ઉત્પન્ન નછી 
થાય, તો આશા કયાંથી? અને આશા નહીં તો તૃષ્ણા કયાંથી ? 
અને તૃષ્ણા નહોં તો સાહ કયાંથી? અને મોહ નહીં તો 
ભવભ્રમણુ કયાંથી? અને ભવભ્રમણુ નહીં તો, સાદિ અ. 
નતસુધી આવરદ્દા-આયું અને અક્ષય સ્થિતિ હોઈ મરણુ 
મટી જઇ પોતે અમર્‌ થાય. માટે આપણુને પરવસ્તુ જે 
જણાય, તેમાં રતિમાત્ર પણુ મનને ન જવા દેવું એટલે તે 

ષ્ુ 


હજ 


મન સ્વરૂપમાં લીન થઇ આત્મામાં વિરામી, આત્મા જે 
અમર છે તેને પામશે. 

વળી મન, વચન, અને કાયાનો યોગ એપણુ કમેબંધોના 
ચાર સુખ્ય કારણુપમાંનાં-એટલે કષાય, યોગ, અવિરતિ; 
મિથ્યાત્વ પેક એક છે. આ ત્રણુ યોગમાં મનોચોગ એ- 
ટલે મનતું પરવસ્તુ તરફે ઉમેદ યતે જવું. એ જવું ને અ- 
“ટક્યું તો બીન યોગ તેની મેળે શાંત થઈ જશે. અર્થાત્‌ 
વચન પરવસ્તુ બોલશે નહીં અને પર્વસ્તુ તરક્‌ ઘસડશે 
નહીં. માટે જે જે જણાય કે આ પરવસ્તુ છે--ત્યાં તો, 
નિર્થેક જવું છું, એમ થતાં સકળ પરવસ્તુ તરફથી બંધ 
થયું, તો આત્મારૂપી મહાડકુડમાં સવે સાકારોપચોગ જ્તા- 
નની, સર્વ નિરાકારરૂપ દર્શનની અને તે ઉભયમાં ૨મ- 
ણૂતારૂપ ચારિત્રની મહાજ્યોતિ અર્હનેશ પ્રગઠી રહી છે. 
અરચીત્‌ નિશ્રયનયે નિશ્ચયર્પે પ્રગટશે. તેમાં મન, પડી- 
બળી, મરશે. એટલે ભવોભવ અટકી-સાદિ અનેતે સિદ્ધ 
ગતિ પામશે. 

ત્યારે ભવભ્રમણુ કેમ અટકે ? 


સેસ સતતં મન વિષયમાં, તેમ ગો ગાલને હીત; 
ક્ળમાં સિવ સવર્‌ વરે; ન પરે હેર નવીન. ૪૨ 


દ જૂ જૂ. ક 
ભાવાધે:--નાનાગ્રકારના વિષયો અને તેમના અસંખ્ય વિ- 
કારોમાં મન જે રમતું રહે છે, તે છોડી દઇ પાતાના નિ- 
જસ્વરૂપમાં લીન થાય, તો અહીં એક ક્ષણુમાંજ આનંદર્પ 


૮૩ 


સોક્ષસૅપત્તિ વરી લે. અને તેથી નવા નવા રેહ ધરી તેને 
રખડવું ન પડે. 


પરમાર્થ:--ટેહર્‌પી ઘટમાં તડ પાડનાર મન ત્યારે ડહે- 
વાય કે તે જ્યારે વિષરૂપ વિષયાદિ તરફ વળે. હવે વિષય 
તરફ ન વળે, તો તડ કયાંથી પડે ! અને તડ નહીં પડે, તો 
છિદ્ર-કાણું-ખઆાકું-ગરનાળું ન થાય. મોહ મોટામાં મોટું 
ગરનાળું છે, એ ખરૂ પરન્તુ તૃષ્ણારૂપી ખાડકૅ ન થયું 
હોય તો ગરનાળું થવાજ શાતું પામે? અને તૃષ્ણારૂપી 
આફું ન હોય તો, આશાર્‌ ધી કાણું પડેજ રાતું ? આશાર્‌ પી 
કાણું ન હોય તો ઇચ્છાર્‌પી છિદ્ર શાનું હોય? અને વિષ- 
ચૃતર્ફ ઇચ્છા નહીં તો મનની વિષયતરક્‌ પ્રવૃત્તિ થઈ તડ 
પડેજ શાની ? માટે પ્રથમ મનને, વિષચોને અને તેના વિ" 
કારોમાંથી, નિવૃત્ત કરી, હું કોણ તે સમજતાં સમજતાં તે 
સમજણુમાં ઉતારતા જવું. અને તેમ કરતાં કરતાં મનરૂપ 
પ્રધાનની આત્મર્‌પ મહારાજ તરકે સન્મુખતા થઇ કે અનત 
જ્યોતિમય પોતાતું નિજસ્વરૂપ પ્રશ્રમ પ્રતિભાસરૂપે ઝળકતું 
જણાશે એટલે જાણુવું કે હવે શિવસેપત્તિ પામવાને! વારે 
આવ્યો. ને નવીન દેહ લઈ ભટકવાતું મયચું. 


અરે મન! તું વિષયમાં રમે છે, એ તો ખરૂં, પરન્તુ માર્‌ 
જાણુ માની એક વખત તો! નને કે તારી અંદર-તારામાં વ્યાપક 
છે એટલે તને ખખર પડશે કે તારૂં નિજસ્થાન શું છે? 
શામાટે ખહાર રખડે છે? જરા તારા અભ્યતરમાં તારા 


ત્૪ 


પોતામાંજ રહેલા મારામાં-આત્મામાં જે તો ખરો. એની 
શાંતિ કેવી છે? તે તને મળશે. માટે માન ને આ સવૅ 
દશ્ય સુઃખ જેની બિસાતમાં નથી, એવા શિવસુખને પામે 
તેમ કર. 
આત્મામાં શ્રદ્ધા એજ કર્મક્ષચનો ઉ પાય. 
ભ હ 

મજ ઘટસમ અતિ મજિન તન; નિમ ઞાતમ દંસ; 
ળ્વો ઝનુમવ ૧ ૨૬, ગાય વમેનો વંરા. ખ૦ 

ભાવાથે:--મેલથી ભરેલો એવે છે માટે અત્યેત મલિન તે 
આ દેહ તું ને. અને તેને નખુનાર નિર્મળ એવા આત્મા- 
રૂપી હંસને ને. પછી અનુભવ કરી ને, કે દેહ કેવો મલિન 
છે, અને આત્મા કેવો નિર્મળ છે? આમ અતુભવ કરતાં ક- 
રતાં દેહનું પૂણુ મલિનપણું જણાયું કે આત્માતું નિમલપણું પણુ 
જણાઇ રહેશે. અને તેથી કમની પરંપરા પણુ જતી રહેશે. 

૫ હ ક 

પરમાથ:--રસ, ર્‌ધિર, માંસ; ચરખી, હાડકાં, નસે, અને 
વીર્ય, લીંટ, મલમૂત્ર, વિષ્ઠા એ શરીરર્‌પી ધટમાં ભરેલે। કા- 
દવ નથી, તો બીજું શું? પરન્તુ જેમ માટી કે ત્રાંખા પિત્તઃ 
ળના ધડામાં ભરેલ મલિન જળ કે કાદવ ખાજૂથી ન્તેનારને 
રૃખાય નહીં, તેમ ચામડાથી મઢેલા આ શરીરર્‌ પી ઘટમાં 
આ મળો ભરેલા હોવા છતા ખાજીથી (ખહારથી) નેનારને 
રૃખાતાનથી. પરન્તુ ઘડાના મુખમાંથી ઘડામાં શું છે તે 
નનેવામાં આવે અથવા ધડાના નીચેના છિદ્રોમાંથી શું વહે 
છે-ગળે છે, તો તે મળે દેખાઇ આવી જીગુપ્સા થાય. તેમ 
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રારીર્રૂપી ઘટમાં મુખમાંથી, નાકમાંથી નીકળતું ન્નેવામાં 
આવેતે અત્યંત અપવિત્ર એવાં, લાળ, થુંક, લીંટ વગેરે જે 
અંદર ભરેલાં હોયછે, તે ખહાર દેખાઈ રહેશે. જે નાક ટુ- 
વોસને ઇચ્છતું નથી; તેજ નાક દુર્ગધ અને અસુંદર એવું લીંટ 
વારંવાર ખહાર કહાડે છે. અથવા તો નણે સારા સુગંધી પટાર્યો 
સુંધીનેજ, જણે પોતામાં દુળધી પદાથોર્પે તેને વણૂવવામાં 
આવ્યું ન હોય તેમ દૈ'્ખાય છે. તેમજ જીવને મિષ્ટ પદાર્થ 
ખૂવડાન્યા હોય અને ટુગ્ધાદિ મધુરપાન કરાવ્યાં હોય, છતાં 
મહા દુગેધી એવી વિષ અને મૂત્રર્ધૅ પરિણામર્‌પ બહાર કાહે 
છે, આ કોને અજાણયું છે? વિષયાદિના સેવનથી કે પટ્ટા- 
થૌના કંઈ અતિ ભોગથી રોગ થયો તો, રસ, રૂધિર, માંસ, 
હાડકાં વગેરે મહા અનિષ્ટ પદાથો બઅહાર પખુ કોને નથી 
રખાતા? આવું ચામડાનું શરીર અને તેમાં રહેલા દુગેધી 
મળોને નનેઈ કોને નિભેચ્ઈના નહીં થઈ હોય ? પરન્તુ “ગંધ 
ગઇ કે ગંધ સહી” એ કહેવત પ્રમાણે વારેવાંર આડું જેવા 
છતાં, શરીર, ધટમાં રાગ કરી રહો છે. આશ્રયે તો એજ 
છે કે તિર્યંચ એવા ડુઝર, (ભુંડ,) કાગડા, માખી, જે ઉચ્છિછ 
પૃદ્દાથેને જણવા છતાં સેવે, તેમ આ પંચેન્દ્રિય એટલુંજ 
નહીં પણ શુભ કર્મનો વિશેષ ઉદય હોવાથી મનુષ્ય થયો 
તોપણ ઉચ્છિણ સેવનની તેને ટેવ ગઈ નહીં. જાણે કે તેના 
પૂર્વના તિર્યચના ભવની ટેવ પ્રમાણે વર્તી, એવા અવતા- 
ર્‌ાને યોગ્ય સેવન કરી, પાછે! ત્યાંજ જવાને પુનઃ યળ કર્‌- 
તોજ હોય ? આવા રુધી દેહુમાં તે રાગ કરી રહ્યો એતો માફ્‌ 
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ન થાયતેવી તેની ભૂલ છે. પરંતુ એવા મલિન દેહનેજ સ્થિતિ- 
બ્રાંતિથી હું સમજી આત્માને પોતાને એ મલિન દેહ હું છું 
એમ વર્ટ્યો, અને તેથી અનેક જન્મોમાં અનેક કમા કયો; 
અને તે એટલાં થયાં કે તેના પાર્‌ નહીં. માટે હવે થયું તે થયું 
એમ ગણી, થયું ન થયું નહીં થાય એમ સમજી, હવેથી આ 
સાનવરેહમાં એવું બિલકુલ ન થવા દેવું. એટ્લે પહેલાં તો 
જે ભ્રાંતિ છે કે દેહ હું છું તે દૂર કરવી. “ આ દેહને કોણ 
જાણુ છે?? એમ પ્રશ્ન પૂછી એ જાખુનાર હું છું. એ વાત 
ખહજ, ખહુજ બહુજ, દઢપણે રાખી એ જાણનાર સાથે 
ગેકતા અને દેહ સાથે એટલે એ ન્તણુનારથી જે આ રેહ 
છે, તે તેનાથી છૂટો, એમ નેવું-જાણુવું-સમજવું. છેવટે 
અનુભવાશે કે મલિન એવે રહ હું નહીં, ત્રણે કાળે નહાં, 
પૂર્વે હું ભૂલથી જે મને આ દેહુ જણાય છે, તેજ હું એમ 
સમન્યો. પણુ હવે જનાણુનાર હું એમ સમજું છું. 
આવું સમજર્‌પી કતક ફળ મનેજળમાં પ્રથમ આવ્યું 
કે, મલ ત્યાંથી દૂર થઈ, પરિણામે વિશુદ્ધ થશે. અને એ 
વિજીદ્ધ થયું કે પોતે સ્કાટિક સમ નિર્મળ જણાશે. આમ 
થયુ કે દેહની મલિનતા અને આત્માની નિર્મળતા હુસ્તામ- 
લકવત્‌ થઇ રહેશે. હંસ જેમ દૂધને પાણી ક્ષણુમાં જાદ્દાં, 
પોતાની ચાંચના પ્રતાપે કરી નાંખે છે, તેમ જીવતાને અતુ- 
ભવતે। આ જીવ, પોતાની વિવેકર્‌ પી ચાંચથી અજવર્‌ પી જળને 
જીવર્‌પી દૂધથી ટૂર કરી, પાતે એ શુદ્ધ જવરૂપ એટલે આત્મરૂપ 
થઇ રહેશે. કારણુ કે સક્ષમ જીવ તેજ પાણી લેળેલાં દૂધ 
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જેવા લાગે છે, અને નિઃકમે થતો જવ જાણે પાણીરહિત 
દૂધ જેવો જણાય છે. માટે નિઃકમે જીવનેજ આત્માં એમ 
કહિયે તે! ચાલે. 

નિમેળ આતમ હંસ. 

આ દુહામાં “ નિમેળ આતમ હંસ” લખ્યું તે કહેવું 
યથાર્થ છે. કારણ કે જે વાત અતુભવગત છે, તે એજ 
છે. માટે જે દેખાયું છે તે અહીં બીન્ન ખાંધવોને પણ્‌ કંઈ 
અનુમાન થઈ શકે, તેટલા માટે ઉદ્દાહરણુરૂપ નિમેળ ચરમા 
આપવા લાલન યલ કરે છે. એક કાચના કળશમાં નિમેળ જળ 
ભરે. તેમાં પેપરમેન્ટની ગોળીઓ નાંખો. આ ગોળીઓમાં 
થ્રાડીવારમાં જળ પ્રવેરા કરી જશે, આ અરગ કાચના કલરમાં 
સવૈત્ર જળ છે, અને જળમાં આ પેપર્મેન્ટની ગોળીએ છે. 
જળ સર્વત્ર સાપક છે, અને ગાળીને પણ્‌ ભેદી ગયું છે. 
ત્તેમ આત્માને નિમેળ જળ સમજને અને ગોળીઓને નાના 
પ્રકારનાં રંંગવાળાં ડર્મ સમન્ને. હવે, આપ ખાંધવે। જી ખ્ડેને 
સમજશો કે પાણી બધી ગોળીને ભેદીને ગયું છે. અને 
પાણીમાં ગાળી છે; છતાં પાણી ગોળી કરતાં સૂફમતર હોવાથી 
ભેદાતું નથી. તેમ આત્મામાં ડમે છે. તેના એક એક 
પ્રદેશમાં અનેત કર્મ વર્ગણા છે, પરંતુ ક્મેગોળીના અણુઓ 
આત્માના પ્રદેશને તે આત્માથી સ્થૂળતર હોવાથી ભેદી 
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શકેજ નહીં. હવે ત્યારે આત્મા ખાતે સ્વભાવે, નિર્મળજ 
ડેરે છે, અને માત્ર કર્મર્ૂપ ઉપાધિ જે આત્માવડે ભેલ 


અને જેથી આત્મા અભેથ છે, તેવડે મલિન આરેપાય છે. 
હવે ત્યારે જેમ જેમ નિર્મળ એવા આત્માતરફ આપણા 
વિવેડને-આપળણુા સમ્યકત્વતે આપણા ભેદસ્ઞાનને-આપણા 
બર્‌ા નિશાનને તાકિયે, તેમ તેમ કડણુ કમે પહેલાંથી ગળી 
જશે. અને આત્મા હું) અને કર્મ અને કર્મજનિત 
આ દૃશ્ય નહીં, એમ જેટલી જેટલીવાર થઇ, આત્મસ્થિતિ થવા 
ખાલાભ્યંતર તપશે, અને આત્મા સાથેજ તછલ્લીનતા થરો, 
તેટલી તેટલીવાર એ પીગળી ગયેલા કર્મરજને જુલાબ 
લાગ્યો હોય, તેમ નીકળી જઈ નિજેરા થશે. પરંતુ જે આવી 
નિશ્રયદ્ૃછિ હટય ધરીને છ પ્રકારના આભ્યંતર તપની સાથે 
ખાશ્યતપ કરશે, તો જાણે નેપાળાને। જીલાખ હોય અને તે સકળ 
મલને દૂર ડરે તેવું થશે, એટલે સક્લ કર્મવંશને-કમ પરપર્‌ાને 
પોતામાંથી નિજેરાવી નાંખશે. 
આમ છતાં લોક રામાટે ભસે છે ? 

ટયવરાસ્જિ પપે જરયા, વધુધા ગઝમના ગીવ; * 

ઝાલ્તદિતની સુર્નિ નદીં, તેથી મસે સહેવ. ॥૪ ૨1 

ભાવાધે:--જગતતા જીવ વ્યાવહારિક ધેધામાં નાનાપ્રકારે 
ફસાઈ પડ્યા છે, અને હજી પણુ ફસાતા જય છે. પોતાતું 
હિત શું છે તેની એને ખખર પણુ નથી, અને તેથી સદ્દા 
ભવોભવમાં ભટકી રહ્યા છે. 
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પરમાથ:--આ જગતના સવે જીવો અહીં તહીં રખડ્યા 
છે-ભવોભવમાં ભટક્યા કરે છે. તેતું કારણ માત્ર એજ 
પોતે પોતાનું હિત શું છે તૈ જાણતા નથી ( જણાવે 


માનતા નથી) અને ક્ક્ત જે કાળે કંઈક દુઃખ થયું, 

મુન લી ઇપ ક ૪ૂ૧જૂ. ૪ જ્‌ 

ળે તે દુ:ખ કેમ મટાડડું તેનેમાટે પૂરતો વિચાર કર્યાન 
મ 


ક 
રે ઝક નપ 
ક દક 


। 
મતેડુ 

જેમ તેમ કરીને મટાડડું એમ કરવાધી અન્નાન રહી 
મટાડ્વાના ઉપાય યોજવામાં મહા અધેરર પરિણામે 
છે. જેમ માણૂસને ભૂખ લાગી, ભૂખતું દુ:ખ થયું 
:ખ મટાચડ્વાને બીન્ત જીવના પ્રા'ગ્‌ હરણુ કરીને પોતાતું 
મમડ્યચું. કોઇએ ખીજ મનુષ્યને - કોઇએ પંચેદ્રી પ્રાણીને, 
કોઇએ ચોારેદ્રી, તૅદ્રીય, બંદ્રીય, અને એકેદ્રીયને પણ વધ કર્યો. 
જેને આજે રાજકર્તી પ્રજા કહીએ, ( અને અલખત છે પણુ 
તેમજ) તે પણ્‌ વનસ્પતિ જીવ, અન્ન જે વનસ્પતિ છે તે, 
અને જલ, વાયુ, ઇ ઇત્યારિને। પોતાના પ્રાણુરક્ષણુને અ] વધ 
કરે છે, યા કરાવે છે. આમ પહેલું તે ભૂખદુ:ખ મટાડવાના 
ઉપાયમાં ખીન્નના પ્રાણ લેવા પડ્યા, ત્યારે તેની ભખ મટી. 
પરંતુ લાલન આખા જગતના ચૌદરાજના તેના સવે ખાંધ- 
વોને પૂછે છે કે આ તમારા ઉપાયથી તમારી ભૂ"ખ મટી? 
લાલન તારી પણુ મટી? નને કોઈના પ્રાણુ લેવાથી તારી 
ભૂ'ખતું દુ:ખ નિરંતર્ને માટે મટી ગયું હોય, તો પછી એવી 
પ્રાણુહારક ભૂ" ન લાગવી નેઇએ, પરંતુ તેતો તને તેમજ 
તેમને લાગે છે. એકવાર શું પણુ અનેકવાર આ ભવમાં ખાધું, 
તોપણુ ભ્ૂ'"ખ મટી નહીં. ઈતર જન્મોમાં પણુ ધણા જવ હણી- 
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હણાવી ખાધું, તોપણુ ભૂખતું દુઃખ મટયચું નહોં. પરંતુ 
આમ ભૂખ મટતીજ નથી. અનેક જીવોના પ્રાણુ લેવા- 
થીજ લાલનના શરીરમાં રહેલો ભવોભવ ખાખા કરનારો 
જીવ હજી પણુ ભૂખની કુટેવ પણ્‌ મૂકી રાક્યો નથી. આ- 
ટલું આટલું ખાધું તોપણુ- કાંઈ પણુ આરો! આવ્યો નહીં. 
આ ભવમાં ફક્ત ભાતનોાજ ન્ને વિચાર કરૂં છું તો તે આજ 
ભવમાં કેટલા ખવાયા? ધઉં કેટલા ખવાયા? શું મણેાથી, 
ખાડાથી, ટનોથી પુરૂ થયું ? સેકડો ટનો થતાં પણુ પુરૂં ન 
થયું-હજ્નર ઉપર આવ્યો. હવે ભાતને ધઉં સિવાય ફ્‌ળ- 
ફળાદિ દ્ધ, બીના અનાજ વગેરે કેટલા ખવાયા? તોપણુ 
ભૂખ મટી નહીં. અને કોઈ કોકવાર સાંજે બપોરે, સવારે 
મટાડી પણુ પાછી તેવીને તેવી-સવાર થતાં પાછું તેવુંજ. 
ચાહ તો ભાઇને નેઇએજ, ટ ટૂધવિનાતો ચાલેજ કેમ? રે- 
ટલી, દાળ, ભાત, શાક, પાપડે, સાકર, ચટણી, ફળફળાદિ 
આ પદાર્થો ખાધા એટલીવાર તો ઠીક, પખુ પાછા ”ે બેચાર 
કલાક થયા કે તેડુંને તેવું. વળી પષુ લાલને પોતે યા 
તેનેમાટે બીનએ, એની ભૂખ મટાડવા અનેક જીવોના વધ 
ક્યો વારે તે સહજ મટી. પરંતુ વળી બેચાર કલાક 
થયા કે પાછો ભૂખ્યો-આ પ્રમાણે આ જીવે આ ભવમાં, 
પ પૂવે ભવમાં ભૂખ મટાડવાને; બીન જીવના વધ ક્યો 
એ ઉપાય, તેને નિષ્ફળ ગયો છે. તેની ભૂખ હેજી પણુ 
મટી નથી. 

પરંતુ આ ભવમાં એક વેઘરાજ મળ્યા અને તેમના મદ- 
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દૃનીશ-આસીસ્કટો પણુ એ વેદે બતાવેલી રીતિયે, કામ 
કુંઈક લેતા જણાયા. એ વેઘરાજે કહેલા ઉપાયો (ળ1તં- 
ભટ 00૦55) વેદકના પુસ્તકમાં વાંચી વાંચીને ઓષધ કહેતા 
હતા. એ વેઘરાજ સકળ જવના રક્ષક શ્રી વીર પરમાત્મા 
છે. અને તેમના આસીસ્ટ્ટો તે આચાયૅ મહારાજને છે. 
અને તેમના કમ્પાંઉડરેો સાધુ, સાધવીએ છે * તેઓ હમેરાં- 
પ્રાતઃ કાળમાં તેમજ બીજે કાળે પણુ આ ભયેકર ભૂખના 
દુ:ખી રોગીને ઓષધ આપે છે, પરંતુ તે ખધાને કહે છે કે 
“ જ્યાંસુધી તમે બીજને હણીને તમારી ભૂખ મટાડો છે; 
ત્યાંસુધી તમે હણાવાના. માટે આ સવૅભક્ષક ભૂખને મટા- 
ડુવાનો ઉપાય, બીન્નના પ્રાણુ જેમાં પરોક્ષ કે પ્રત્યક્ષ લેવાય 
છે તેવાં અનજ્ઞાદિ ખાવાં તે નથી. પરંતુ “નહીં ખાકું 
તે છે” કારણ કે ન્યાંસુધી તું બીનનને હણી ભૂખ મટાડે 
છે, ત્યાંસુધી તું હખાવાનેજ. માટે ભૂખ, ખાવાથી મટે નહાં 
પણુ નહીં ખાવાથીજ મટશે. ભૂખને શાંત કરવા બીન્ત 
જીવાતું હનન કરાવવાથી કે કરવાથી નહોં મટે. પરંતુ એ 
ભૂખને માર્વાધી-એ ભૂખતનું હ હનન કરવાથી કે કરાવવાથી 
ભ્ર"ખ મટી જરી. કાર્ખમુ કે જે દુઃખ, તે મટાડવાને। તે તેજ ઉપાય. 
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જગત્‌ પિતા; મહાવેઘ; શ્રીમહાવીર એવું ઓષધ્ર આપે છે કે 
ભૂ'ખતું દુ:ખ ન રહે અને એ દુઃખ સમૂળગું ચાલી જય. 
જે કોઇનું હનન ડરવાથી દુઃખ જરાવાર મટચું, તે શું મય્છુ 
કહેવાય ?-કુડુ ( દાદર ) જરાવાર ઘસી એટલે શું તે મટી 
ગઈ ? તેમાંથી પાણી નીકળી ઉલટી વિશેષ પીડા કરે છે. પરંતુ 
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આ મહુવેચે એવડું આસડ આપવા માંયછું કે ભખખર્‌પી- 
વ્યાધી-તરતજ મઢી જાય. ત્યારે ભૂખ મટાડવા શો ઉપાય 
કહ્યો ?--તે એ કહ્યો કે તું જેટલી જેટલી બીજા જીવની રક્ષા 
કરે, તેટલી તેટલી તારી રક્ષા થશે. જે તું આ ભવમાં 
લાખો જીવો તો શું પખ્‌ કરોડો જવેોને તું હણી રહો છે. 
તેમાંથી તારી શક્તિ કરવી તારાથી ખને તેટલા જીવની રક્ષા 
કર. તેઓના પ્રાણ લેવાનું છોડી દે; તો તને નિરોગી 
શરીર મળી, ભવાતરે મોરી આવરદ્દા મળશે. આ કાળમાં 
તારૂં મર'મ થાય છે, તેતું કારણ એજ કે તું ગયા કાળમાં 
ખીનનું મરણ કરતો હતો. જે “ મારે નહીં કે મરાવે 
નહીં ” તો તે “ મરે નહીં કે મરાય નહીં. ” માટે ને તારે મોટી 
આવરદા પામવી હોય; તો જીવને હણુ નહોં. પખુ હણાતાને 
ખચાવ. કૂર ન ચા, પણ ૬ૃયાળુ થા. પહેલું તો કહે કે 
એ ચૌટદરાજના જીવે | આ અનાદિકાળથી આજ સવારના 
એટલે વિક્રમ સંવત ૧૯૫૯ ના ચેત્ર સુદ ૧ના પ્રભાતસુધી 
જે જે જીવાએ આ લાલનમાં રહેલા જીવને હણ્યો હોય, 
હેણાવ્યો હૈય, તે સર્વે જીવોને અંતઃકરણુપૂર્વીક મનથી પૂણ ક્ષમઃ 
કરે્‌છું. અને વચનથી બોલ કે--“ સ્ઞાસેસિ સવવ ઝ્ીવા ” સવે 
જીવો કે જેખ મતે આ ચોદરાજ લોકમાં કોઈપણુ દેશે, કોઇ- 
પૃણગુ કાળે, કોઈપણુ ભાવે, દુઃખ આપ્યું હોય તે હું સર્વથા 
ખૂમાવું છું. હે જીવરાશિ પ્રાણિએ ! હું તમને ક્ષમા કરૂ 
છું. મારે તમારી સાથે જરાપણુ વેર લેવાની ઇચ્છા નથી. 
તમે મારા મિત્ર છો. આમ સરવ તેના પોતાપર થએલા 
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અપરાધને ક્ષમાન્યા પછી અને તે પૂ્ણુપણે ક્ષમાવ્યા તો અધું 
કામ તો તેણે કર્યું. હવે બીન્તુ અછું કામ તેણે સવે જવ 
પાસે માગી લેવું કે, એ જવરાશિ ખંધુએ ! સવ્વે ઝ્ીવા સ- 
સસ્તુ સે. અરે સવે જીવો! મને મારો મા-હણે મા. મૅ તમને 
અનાદિકાળથી હણયા, હણાવ્યા. હવે હું નહીં હણું મને માક્‌ 
કરો, આમ હિત અહિત જાણ્યા વિના પરને દુઃખ આપી 
દુઃખ પામ્યો. પરને હણી હખ્‌ાયો. હણી હણી રખડાન્યા 
અને રખડ્યો. માટે આત્મહિત પ્રથમ નાણુ તો ભટકવું 
મરે. પ્રથમ સવપર શેત્રી, કરૂણા પ્રમાોદભાવે રહે, તો વૃત્તિ 
સ્થિર થશે અને એમ થયું તો આત્માની ઝળડ્ડ સાથે પર- 
વસ્તુનું સ્વરૂપ દે'ખાઈ રહેશે. 
[હિતાણહિત વિચાર વગર રાસ્ર વગેરેનું ભણવું કેડું છે ? 
છુટ મળે સ્તાસ્ત્રો ઘળા, શ્રવળ જરે સુરપાસ; 
દિતારિતિ વિશ્વા વિળ, જોજ્ટ શિવવર્‌ આરા. ખર 


ભાવાથેઃ--હિત કે અહિત તેના વિચાર કર્યાવિના દુષ્ટ 
માણુસ ગમે તેટલાં શાસ્ર ભણે, ગમે તેટલાં શાસ્રો ગુર- 
સુખથી શ્રવણુ કરે. પરંતુ આશા રાખે કે, ઘણાં શાસ્રો ભ- 
ણુવાથી કે ગુર્સુખે શ્રવણુ ક્યાથી મોક્ષપદ પ્રાપ્ત થશે, તો 
તો તેણે સમજવું કે એ આશા ક્રોકટ છે. 
 પ્ર્માર્થઃ--જેમ વ્યાવહારિક ધંધામાં ક્સેલા લોક એટલે 
ખાવું, પીવું, પહેરવું, ધરેણાં, ખાગ, ખગીચા, ગાડીધોડામાં 
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ફરવું, ઇત્યાદિ ક્રિયામાં ગુલતાન થઈ રહેલા પુરૂષો, એ ક્રિયા 
તેને લાભદ્ટાયક છે કે હાનિકારક છે, તેનો વિચાર કરતા નથી. 
જેમ વધને માટે આણેલા ખકરાની કોટમાં કેટલાક દિવસસુધી 
જોઇ સુન્દર ટોકરી બાંધે, જેમ તેને સારં સાર્‌ ખવરાવે, 
કેગ બેરૂગથી ચિતરે, વખતે પોતાની ગાડીમાં પણુ ખેસાડે, 
તેમ સોહરાજા, સારા સારા પદાર્થો "મૃવડાવે, સારા સારા 
વસ્ોથી શોભાવે, સારા સારા અલંકાર પહેરાવે, અને ખકરાને 
કટે સુન્દર ઘંટડી છે તેવું સારૂં નામપણુ લોકોમાં વગડાવે; 
પરંતુ જેમ એ ખકરાને થોડા દહાડા પછી પોતાનો વધ થન 
વાનો છે, તેની એને [બેલકુલ ખખર નથી. અને એ ખાવા- 
પીવામાં, ધંટડી સાંભળવામાં-મસ્ત થઈ હર્ષ પામી રહ્રો છે, 
તેમ આ ખાઇ કે ભાઈનાપર સોહર્પી કસાઇ, સોતની છરી 
જક્ૂરવવા તલપી રહ્ષો છે. તેમોહરાજએ આપેલા ખાવા પીવામાં 
અને કેરે ખાંધેલી નામના-મોટાઇ વગેરેમાં ફસાઈ ગયો છે,-મસ્ 
થઇ ગયો છે, તેને જેમ મોતરૂપી છરી ન લાગે, તેવું અ- 
મર્પણું પ્રાત કરવાની 'ખખર્‌ નથી. કારણુ કે જેથી અમન 
ર્પણું પ્રાસ થાય એવા આત્મહિતની તેને "ખબર નથી. તે- 
મજ આ દુહામાં પણુ “ હિતાહિત વિચારવિણુ ક્વોકટ 
શિવપદ આશ.” જેને હિત શું ? અને અહિત શું ? એની 
ખરોખર ખખર ન હોય; છળ, કપટ, દગો, કટકે, કરવામાં 
ખાષ્ી ન રાખે, ધંધા વેપાર વગેરેમાં ખોડું ખોલવામાં જરા 
અટકે નહીં, અને જે ધણી ચોરી કરવામાં પાપ સમજે નહીં, 
એવા દુષ્ટ માણુસોને આ ચોગસાર્‌ ગ્રંથના કતો, શ્રીમદ્્‌- 





લ્પ 


ચોગીક્રેવ સ્પ કહે છે % એવા દુછે કદાચ શાસ ઘણું- 
ધણા ભણે, ગુરૂપાસે ધણું ઘણું સાભળે અને મનમાં 
ઈચ્છે કે એમ ભણવાથી કે ગુરૂપાસે સાંભળવાથી કે।ઇ દિવસ 
પણુ મોક્ષપટ્ મળશે, તો એ આશા જેમ ઝાંઝવામાં જળ્‌- 
પાન ડરવાની આશા કરેક્ટ છે, તેવીનઃ તેઓની મોક્ષની 
આશા ફકટ છે. 
“ન્યાં લગી સાત્મતત્ત્વ જાણ્યું નહં, ત્યા લગી સાધના 
સર્વે અરી,” ઝએટલે ઝે આગલા દુહામાં કહ્યું તેસ આત્મતત્ત્વ 
શું છે તેની શુદ્ધિ, ભાન, ખખર,-માહિતી, થયા વિના જેટલી 
જેટલી સાધના કરે તે બધી ધૂળઉષર લીપણુ, આકાશમાં 
વત્રામણુ, ઝાંઝવાના પાણી, વેળુમાં તેલ જેનું સમજી લેગું, 
જેમ વેળુમાં તેલ નથી ત તલમાં છે, તેમ શાસ્રમાં 
“માત્મા નથી, પણુ તનમાં છે, જેમ ઝાઝવામાં જળ નથી પણુ 
સરોવરમાં છે, તેમ ચુર્વચનમાં બોધ નથી. પણુ હટ્યુ- 
સરોવરમાં છે, 
માટે શાસ્ોમાં લખ્યું હેય તે નહીં, પણુ તેનો જે આશય 
છે તે પોતામાં શોધે અને ગુરૂ જે ડહેતા હેય તેનો મર્મ 
ઉદયમાં સમજે, એટલુંજ નહીં પરંતું દરેક શાસન નનેવાં. ગ- 
રૂના વચનમાં આત્મહિત જું છે તેને માટેજ જાણે, શ્રવણુ 
કરે, ને તેમાંથી રે(ધી કહાડે તોજ શિવપદટ પામવાની આશા 
રાખવી નહીં તે જેફ:. ' 
એવી હિત અહિતની ખખરવિના ઘણી ધણી વખત રુર્લભૂ 
દેહુ પણુ આવ્યો, તેમાં અતિ ડુર્લભ શ્રાવકપણું પ્રાપ્ર થયું, 


લક 


રાજ્રો ભણ્યાં તો જું પખુ ૨ચ્યાં. ચાસિત્રો ત્રો લઇ લઈ મેરૂ જેટ 
કપડાંના ઢગલા પણુ થયા, ને માન્યું કે મોક્ષ થાય, પ 
તેમાં કંઇ વળે નહીં. માટે હિત જે આત્મા, અને અહિત 
જે જડ એતો વિચાર ડરી રાસ્ર ભણાય, કે ચુર્વચન શ્ર- 
વણુ થાય, તોજ અહિતને છોડી-સર્વથા અહિત એવા જડ- 
ભાવને છોડી -સવેથા હિત એવી આત્મદૃછિ ચથાય;-સમ્યકંત્વ 
પમાય-અનુભવ થાય, તોજ શિવપદ્ટની આશા સકળ થાય, 
હુવે આશા સફળ થવાને સૌથી શ્રેષ્ઠ માર્ગ ડહે છે કે, જેને કામે 
લગાડ્યા પછી શાસ્ર પઠેન, અને રશાસ્ર શ્રવણુ પણુ ઉધ- 
યોગી થઈ રહે છે. ભેદસ્ઞાનથી મોક્ષ નથી પરન્તુ ભેદર્ાન- 
વડે જણ્‌ાયલો જવ તે પોતે એમ ધારી પરપુદ્ગલને છોડતો 
જાય તોજ મોક્ષપદ્ટ પામે. 
ઠ્રહ્મસ્વર્પને। સાક્ષાત્કાર કૈમ થાય ?$ 


મન, ફૂદ્રિયથી ટૂર ૧૪, સી વછું પૂછે વાત; 


રામ, ટજ, પૂરા ઝતા થાય ત્રહ સાક્ષાત્‌. ખ્ર્‌. 
ભાવાથે:--ખહુ બહુ વાત પૂછ્યા વિના પહેલાં ઇંદ્રિયોથી 
મનને દૂર્‌ કર્‌, એટલે રાગ, ઠ્વેષ જવા માંડશે, જતાં જતાં 
જ્યારે તે પૂરાં ગયાં કે તરતજ ખ્રહ્મસ્વર્પને। સાક્ષાત્કાર થશે. 
પરમાથે:-આ કાળેજ ત્હારે તારૂં નિજસ્વર્પ-ખાહ્માસ્વ- 
રૂપ-સ્રાનમયસ્વર્‌પ,-દર્શેનમયસ્વર્‌પ,-પૂણાનેદમયસ્વર્‌પ,-જાણુ- 
વું હોય એમ નહીં-સમજવું હોય એમ નહીં પણુ-પ્રત્યક્ષ 
નેવું હોય તો. “શી ખહુ પૂછે વાત ”. 
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સહુ બહુ વાત નહીં પૂછી આમ બ્રહ્મસ્વરૂપ જાણું ડે 
આમ નાગ્રું એ ખધું મૂઝી દે, એક ડુંગરપર દેવ હોય 
અને તેનાં દર્શન કરવાં હૉંય તો ખધા માર્ગથી જવાય અને 
ઉપર રહેલા દેવના દર્શન કરી શકાય. પરતુ કોઈ જગાએ 
માગે હોય ને કોઈ જગાએ ન હેય તો ન્ય! માગે ન હોય 
તે જગાએ માર્ચ કરવો એ કાઠિગુ પરંતુ માર્ી ન હોય ત્યાંથી 
પણ જવું એ વિકટ, પરંતુ વિકટ મહાવિકટની દરકાર 
નથી તેવા વીરપુરૂષાો મહાકષને તખ્‌ખલા સમ ગણી પે- 
તાના સ્વપરાક્રમની દોરી પકડી ઉપર ચડે છે ને પરમાત્માના 
દરન કરે છે, તેમ કેટલાક પુર્ષાો, સ્રીએ, બેનો, માતાએ, 
પિતૃ નિર્વિશેષા ધણા કઠિશુ કે સરલ માડ લેછે. આ માર્ગ 
તે જગતમાંના ધર્મો છે, કેટલાક ધેરી રાહલે તે દર્શને! છે. 
અને કેટલાક સરિયામ માર્ગ લેછે તેવું એક જિનદરીન પણુ 
છે. આમાંથી જિનદરીનવાળા હોય કે અન્ય દર્રાનવાળા 
હો, તોપણુ તે સિદ્ધસ્વરૂપે પહોંચે છે, એ વાત તો નિયમા 
* પરતુ માર્ગોની સરળતા કે વિષમતા માત્ર, સીધો 
કે આડોઅવળે પરંતુ તેઓ પણુ પહોંચનાર તે પર્વત 
ઉપરજ કે ન્યાં દેવાધિદેવ વિરાજે છે, માટે કોઇ માગૅ, 
ખોટા નથી; સવે માર્ગો સાચા છે, (કારણુ કે અન્ય- 
લેંગે સિદ્ધ થાય એવું 'શાસ્રવચન છે) તો એ ભાઇ આ 


૧ અત્યર્તિવજિસિસાનાસાપારઃ સતસેવફિ ર 
કતાસિર્ચથા સ્ચાસાવગેનતા, 


( જસવિજય, અધ્યાત્મસાર સમતાશતક,. શ્લે।ફ-૨૩. , 
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ધર્મના માર્ગ લઉ કે આ ધર્મનો, આ દર્શનને। માર્ગ લર 
કે આ દર્શનને; સ્રાનથી ચડું કે ભક્તિથી કે શુદ્ધ કર્મથી કે 
નીતિથી શાથી ? હું બ્રહ્મસ્વરૂપ પામું એવી નાનાપ્રકારની 
વાત છેડી દે; ને ને તારે તાર સિષ્ધસ્વર્પ,-ષ્રહ્મસ્વર્પ,- 
જિનસ્વર્‌પ,-સો, ખસે ભવે નહીં-દરા-વીસ ભવે નહીં, 
હવે પછીના ભવે નહિ, ત્રીસ ચાલીસ વષે ગયા પછી નહીં, 
દશ-વીસ વર્ષે નહીં, એક વષે પછી પણુ નહીં. પરંતુ નરે 
તું પૂર્ણૂપણે બળવાન પ્રમાણિકપણે તેનેજ નેેવાનો મહા- 
યભ્ન કરે, તો સાડ ધડીમાંજ સ્વરૂપ પામે. મૃદુ, તીત્ર, કે 
કુનિછ પણુ તીત્ર ખળવડૅ યભ કરી રોજ રોજ બે ધડી, હવે 
પછી દેખાડવામાં આવશે તેજ રાજમાર્ગ લઇ ચડે, અથવા 
મપ્ય તીત્રતાવડે એટલે રોજ એક પ્રહર નીચે પ્રહર '41- 
તાવેલે રાજમાર્ગ લઇ ચાલવા માંડે, એટલે પ્રહર-પ્રહર રોજ 
ચડી સોળદિવસ સુધી ચડયા કરો અથવા તો નહીં મારે 
તો જેમ ખને તેમ તુરતજ એ પ્રાપ્ત કરકું છે, ને જન્મ- 
જન્મ ચવા મટાડવા. આ જગતની અને મ્હારી એ સવની 
કુંચી હમણાજ હાથ લેવી છે; તો એક આખો દિવસ એ- 
ટલે સાઠ ધડી સુધી નીચે પ્રમાણે કર. વચમાં ખીન્તું કેઈ 
ન કર, બધું તજી દે; ઉપવાસ કરી એકાતમાં પલ્માસન 
કરી, બેસી નત. આ ઉપાય કામે લગાડ એટલે એકજ 


દિવસમાં અતિ તીત્ર ઉપાયવડે નિશ્રય સમ્યડત્વ કહો કે વિ- 
તેકખ્યાતિ કહો તે પામી ત્હારૂં નિજસ્વર્પ એવરયે નેવા 
પામીશ? તો એવું રોજ રોજ બખ્બે ઘડી પ્રમાણે સાઠ- 


હહ 


ઘડી સુધી મૃદુ તીત્રતાથી અથવા રોજ રોજ એક પ્રહર 
સુધી એટલે મધય તીત્રતાધી કે એકજ વેળા સાઠ ધડી 
એટલે એક અહેોરાત્ર કે આખા દિવસ ને રાત્ર સુધી શું 
કરવું ? 

“ મન ઇંદ્રિયથી દર, ” 

આ પાંચ ઇદ્રિયાથી જેમ જેમ તું મનને દૂર કરીશ. તેમ 
તેમ રાગદ્વેષ-જે વચમાં આવી તારૂં અખંડ ખ્રહ્ધાસ્વર્પ 
રેખવા રેતા નથી, તેના પડદા ખસતા જશે. એક પછી 
એક દરેક ઇંદ્રિયથી મન છૂટું પડતાં ઉપડી જશે. જેમ 
એક નાટકનો પડરો ઉપડે ને તેની પછવાડે શું હતું તે 
રખાઇ રહે, તેમ એક એક ઇંદ્રિએ નાખેલો પડરરા ઉપડ્યો 
કે પછવાડે શું છે તે દેખાઈ રહેશે. આ પાંચ ઇંદ્રિયોના 
નાટ્કશાળાના પડદ્દા જેવા પડદા ડબલ હોય છે,-પ્રથમ 
ખાલ્ષપડરદો અને પછી એતરપડદો. ખાશ્ષપડદો જે કેતાન 
વગેરેથી રંગિત ઉપડ્યો કે આંતર પડદો તો સાત્ર કેવળ 
ઝીણી મલમલ જેવે। છે કે પછવાડે ચું છે તે મલમલ ઉ- 
પડ્યાવિના પણુ દેખાઇ રહે છે, તો હવે મનને ઇદ્રિયોથી 
છૂટું કરી-પૂર્ણુપણુ છટી કરી અથોત્‌ એક મનને ઇંદ્રિયાવડે 
નોનાવિધ ડોળા રંગવાળું, કે કાળા ધોળા રંગવાળું દેખાય છે 


શઇરનનકાબખફન૦નાતધરર રતર-૧૨૦-૦૦-૩-૦૦૦મ૦૫૮૪૦૦૫ત./ાાઇન ૪ *-૨-૦-૦૧૩--૭૯૦-.તરટકત# “જ જન, -અજ્ઝ્ 


૨? જગતના લાલન ખાંધવે.માંતા કરોડોને માર્ગની ખબર છે, 
પરંતુ આ લઉ કે પેલો ? એમ કરીને એકે ધણા ખર્‌ા તો લેતા નથી. 
તે ઘણ્‌।ાક-તો લઇ અરધેક ચડ્યા પછી કાઠિણુ માતમ પડેતાં ઉતરી, 
ખીજે ખીજે પક્ષ પૂરોજ કરતાં ત્રીજે એમ કરી એક પૂરે! નથી કરતા : ? 
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તે તેવા કાળા કે સષ્ટેદ્ રૈગમાંથી તેતું કોલસાપણું કે તેનું 
દૂધપણું જતાં કેવળ સ્કાટિકવત્‌ આ ઇંદ્રિયોના વિષવોથી 
દૂર થતાં થઇ જાય છે, તે સ્ફાઢટિકવત્‌ મન-તે નિમેળ જેવા 
મનમાં તારા નિજસ્વર્પનું પ્રથમ પ્રતિખખ પડશે. ને 'તને 
સાક્ષાત્કાર થશે કે હું કોણ છું, આ જગત્‌ શું છે, મારામાં 
ને પરમાત્મામાં ભેદ [કેવા અભેદ છે? મારે ને આ જગતને 
શો સંખંધ છે. તે સર્વેતું અપરોક્ષ જ્ઞાન હસ્તામલકવત 
શ્રઇ રહેશે, માટે પ્રથમ તો! મનને ઇદ્રિયથી છુડું પાડવાની 
ચુક્તિ જે નીચે જણાવાય છે તે કામે લગાડો. 

ઇઠદ્રિયો પાંચ છે, એટલે કે ત્વચા કે સ્પરોન્દ્રિય, જીભ 
કે રસૈદ્રિય, નાસિકા કે પ્રાણેન્દ્રિય ( સુંધવાની ૪ંદ્રીય ) ચછ્ઠુ 
કે જેવાની ઇદ્રિય, અને શ્રોત્ર કે સાંભળવાની ઇંદ્રિય, 

હુવે આ પાંચ ઇદ્રિયથી મનને પ્રથમ ખાલ જતું અટ- 
કાવવું. એટલે કે આ પાંચ લટપણીઓ માંથી, મન જે ખહાર 
સરી જાય છે તેને અંદર લેવું. આ લટપટણીઆને છેડે પાંચ 
ઇદ્રિયાનાં ખારખાં છે, તે ખંધ કરવાં એટલે કે તે આ 
પ્રમાણે અતુક્રેમે બંધ કરવા. 

૬ એક લાલન ખધેું દશ ઇંદ્રિયો કહે છે. પરંતુ તેમની ઉત્પત્તિક્રમ, 
ને કાર્ય નેઇએ તે। પાંચમાં સમાવેશ થાય છે. એટલે વાણી, હાથ, 
પગ, વાયુ ને ઉપસ્થ એ પાંચ કર્મૈદ્રિયોને સ્પરી, રસ, પ્રાણ, ચક્ષુ અને 
શ્રોત્ર ઇન્દ્રિયા પહેલીમાંથી ક્રિયા કરે છે માઢે કર્મઇન્ડ્િયો (800110 
5૦૫8૦૩ ) ને ખીજ પાંચ સ્પશાદિથી ખાલ્યની વસ્તુને નણે છે. માટે 
જ્ઞાનેદ્રિ (]001"0૦]2111૯ 5૭13808 » 
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મનને પ્રથમ બહાર જતું અટકાવવાનો સુરેસ ઉપાય, 

બોલવાનું બંધ કરી એટલે *મૌનપણે રહેવાને નિર્ણય કરી, 

પદ્માસને બેસી હાથ ખોળામાં ચત્તા રાખી બે ધડીવાર કે 
એક પ્રહર કે સાઠ ધરી એકાંતમાં નિશ્ચિત બેસવું. 

ત્યાર ખાદ એક એક ઈંદ્રિયના દ્રાર ખંધ ડુર્વાં એટલે 
મન ઇંદ્રિયથી દૂર થઈ જશે. એટ્લે કે એદર આવશે. 
પ્રથમતેો કોઇપણુ પદ્દાથનો પોતાના આંગપર એક બે લૂગડાં 
હોય તે શિવાયનાં ને અડવું નહીં, એટ્લે સ્પરૈન્ત્રિયટ્રાર 
બંધ થશે, ટાઢ તડકો ન લાગે માઢે જાડા પાતળા લૂગડાં 
તે વખતે નને ન રહેવાતું હે હોય તો રાખવાં પણુ ખેરા. 
પરંતુ પવન કે ગરમી કે ટાઢ તેને સ્પર્શ પોતાને થવા ન 
દેવો. આમ ખાલ સ્પરીન્દ્રિયને બંધ કરતાં મન સ્પરૌન્દ્રિયથી 
અસ્પર્શે જાદું માલમ પડશે. પછી તમારા ધ્યાનકાળમાં 
સ્પરૌન્ડ્રિયના તમામ વિષયો એટલે, જે જે અડે તેનો વિ- 
ચાર તે બે ધડી સુધીમાં દૂર કરો. એટલે કે પહેલાં સ૫- 
રન્દ્રિયના પદાર્થો ખાલથી દૂર કરો અને અંદર સ્પરરોન્દ્રિ- 
યગત વિચારે! આવે તે વિચારોને આ બે ધડી સુધી કહે 
કે અમારે હત્લ સ્પશે કરવાનું કામ નથી, માટે એ વિચારે 
તસે આ મારા ધ્યાનકાળ પછી આવને અને આવેલો આ 
ખે ધડી સુધી તો ખહાર જવાને કહેવું. ન ન જાય તો વા- 
રવાર હડસેલવાકે થોડીવાર નરમ થઈ ખહાર બેસરે. આ 
પ્રમાણે સ્પશેંન્દ્રિય ખહારથી ખેધ થઈ એટલે સ્પર્ોન્દ્ર દ્રયના 

_*# ગમે તે પ્રકારે ૦ પ્રકારે ખાલ લ અને અંદરથી અંદરથી ઇ ન્દ્રિયોને બંધ કરવી. 
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વિષયો ખહારથી છોડી દીધા એટલે માત્ર દ્રતત્યાગ થયે. 
એટલામાં તો મન પોણેભાગે ત્રખુ ચતુથીશ રાગદ્વેષ વગરનું 
થશે. અને મનમાં પણુ સ્પર્સૈન્દ્રિયના વિષયો કે પદાર્થો ન 
આવવા રેતાં મન ઉત્તરોત્તર રાગદ્વેષને એટલું છોડતું જરે; 
જે આખા જગતના સ્પરૉન્ત્રિયના પદા તમારી નજર પ- 
ડવા લાગશે. અને ખહાર સ્પર્શેન્દ્રિયથી નેતા હતાં તે 
અંદરથી ન્તેતાં કરોડો, કે અખન્નેથી પણુ વધારે સ્પર્સોન્દ્રિયના 
વિષયો તમારી સમક્ષ રજી ધવા લાગશે, પરંતુ જેમ કાન 
ખંધ કર્યો કે સાંભળવું નય, તેમ તમે એવે સ્પર્સોન્દ્રિયના 
વિષય છે, માટે આ ધ્યાનકાળસુધી જેઈતા નથી. માટે 
જાએ, જાએ, એમ કરી દૂર કરવા ને તે અવસ્ય દૂર થશેજ. 
હઠે ન કરવી પરંતુ ક્રિયામાં પાંચ સાતવાર મૂકવું તેથી આ 
પ્રયોગની સત્યતા જણાઇ આવી કોઈ અલોકિક શાંતિ સામે 
આનેદ જણાશે. 

રસનૈદ્રિયથી મનને છૂટું પાડવાનો પ્રયત કરવે.. એટલે 
જેમ બોલવાનું બંધ છે તેમ ર્સનૅદ્રિય એટ્લે જીભથી સઘળા 
ખાવા પીવાના પદ્દાર્યો છોડી દેવા. ધ્યાનકાળમાં તો તે પ- 
ટ્રાર્ઢો ખાવાની વાત પણ્‌ નથી પરંતુ કદાચ કોઈ પદાથ 
ખાવાના કે પીવાના સંખંધી તે વખતે વિચાર આવે તો તે 
વિચારો પણુ રસનેદ્રિયના છે માટે એ વિચારોને, હું હાલ 
ખે ધડી ધ્યાનમાં છું માટે તેઓને સ્પછ કહેવું કે અમારા 
મગજર્‌પી ઓરડામાંથી ખહાર જઈ બેસો આમ વારંવાર 
કરી, જેમ સ્પર્સૌન્દ્રિયના ખાદ્ય વિષયો અને આંતરપમાં તેના 
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વિચારે પણુ દૂર થયા, તેમ હવે રસનેન્દ્રિયના પદ્દાર્ષોને રસને- 
ચન્દ્રિના પટાર્યોના વિચારોને દૂર કરવાથી જીગ્હામાં કોઇ અ- 
નૌકિક સ્વાદ આવવા લાગશે. તે દિવ્યસ્વાદને ડહેવું કે 
તમાર્ફ કામ નથી જએ વારંવાર તેને ધકેલવાથી ટૂર જશે. 
અને નાનાપ્રકારના અસંખ્ય સ્વાદિછ પદાર્થ જે ભવાંતરમાં 
તમે સેવ્યા હશે, તેજ નહીં; પરંતુ આ ભવમાં હવે પછી 
અને આવતા ભવમાં જે જે ખાવાપીવાના પદાર્થો તમારી 
પાસે તમારા મગજના દિવાનખાનામાં ઘુસવા માંડશે. તે- 
મને કહેવું કે ખહાર જએ, પછી આવન્તે, હમણા મહા- 
રાજાધિરાજ આત્મા પધારવાના છે. માટે તમારં હાલ 
કામ નથી. ખાનગીમાં મનર્‌ પી પ્રધાન અને આત્મારૃપી 
મહારાજને વાતચિત કરવાની છે; માટે ખહાર અએ એમ 
કહી વિચારોને તેમજ ખાદ્ય સ્પરી-રસાદિ વિષયોના પદા- 
ને બે ધડી ધ્યાનકાળસુધી ટૂર કરવા. 
ધ્રાણેન્દ્રિયથી મનને દૂર કરવાને! ઉપાય, 

ધ્યાનકાળમાં સધળા સુંઘવાના પદાર્થો દૂર કરવા. વાસ 
ન આવે એવાજ સ્થાનકે બેસવું. સુગધ નહોં તેમજ દુ- 
ગધ ન હોય તેવા સ્થાનમાંજ ધ્યાનમાટે બેસવું. ખાદ્ય 
સુગંધી કે દુર્ગધી દૂર કર્યા ખાદ કોઈપણુ સુંધવાના પદાથોને। 
વિચાર આવેતો તે ઉપર પ્રમાણે દૂર કરવે.. ને ને તે 
પ્રમાણે જરી રાખો તો મન એમનાથી જુદું પડશેજ. 
ચક્ષુદન્દ્રિયના વિષચોાથી મનને દૂર કરવાનેપ ઉપાય, 

આંખે ખંધા કરવી એટલે બહારના પટાર્યો ટેખવાના બંધ 
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થશે, ફ્લાણાના ઘેર મારે જવું છે, પ્રાણ જવનદાસને મારે 
મળવું છે, એવા વિચારો આન્યા કે કહેવું મળવું એ પગથી 
થાય છે, ને પગ એ દન્દ્રિયગોચ૨ વિચાર છે જે મળવા 
જવું પડે, તેપણ ઇન્દ્રિયગોચર્‌ આંખને વિષય છે માઝે 
હાલ ધ્યાનકાળસુધી આંખે દૃખવું નથી, તેમ આંખથી 
દેખાય એવા પદાર્થોના વિચાર પણ, મનમાં આવવા દેવે 
નહીં; માટે જે પદ્ટાયાો આંખથી દેખાય તેવાને વિચાર આવે 
કે કહેવું “જાએ. ” તે દૂર્‌ થયા કે દિવ્યસ્વરૂપો અભ્યંતર 
દેખાશે તેને પણ દર જએ એમ કરતાં કરતાં ચક્ષુદન્દ્રિ- 
ચતો. એકપણ્‌ વિચાર ન આવે ત્યારે મન શાંત થતું જણાશે, 
પરતુ અંધારૂ અધારૂં આંખ મીંચેલી હોવાથી લાગશે. એ 
અંધારૂ પણુ આંખનો વિષય થયે, કારણ કે આંખથી અં- 
ધાર્‌ દેખાયું. માટે તે અંધારાને પણ હૂકમ કરવો! કે મારે 
તને દેખું નથી. તું ચક્ષુઇન્ત્રિયના વિષય છે માટે “ મ- 
ગજરૂપ દિવાનખાનામાંથી ખહાર નત.” આમ થ્યું કે 
તિજસ્વરૂપની પ્રથમ ઝાંખી થવા માંડે. પોર અંધારી રાત્ર 
જઈ પ્રભાત થવા લાગ્યું હોય તેમ દેખાશે. અને મ્હારા 
પિતૃરભ આનંદથનની માફક બોલાઈ જવાશે કે, જછ્‌ા ટ્- 
શાયું ગોર્વ્તે, જા સસત્ઞાછું શોર એટલુંજ નહિ પરંતુ 
ત્યાંજ રહેતાં તીસ અચુજ છે તેવ જસે જ્ોસ્હે હોર. એમ 
થઇ રહેશે. 

આમ ચારેન્દ્રિયના અભ્યંતરને ખાલવિષયો પછી શ્રોત્રે- 
ન્દ્રિયને ખંધ કરવા કાનમાં પુમડાં કે એવા મીણુ વગેરેની 
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ગોળી કે જે ખહાર પાછી તેમને તેમ કહાડી શકાય. તેમ. 
કાનમાં નાંખી બહારથી શખ્દો આવતા બંધ કરી રેવા. 
કાન ખંધ કયો કે રાખ્દો બંધ ધઈ ગયા. પરંતુ તે ધ્યાનકા- 
ળમાં ગાયનઆદિ વાત સાંભળવાની યાદ આવી કે નવીન 
વિચારો આવે તો તેને શ્રોત્રૅદ્રિયતા વિષય જાણી ધકેલી કહા- 
ડવાને કહેવું કે તમે નએ ઓટલે બેસો. હમણાં તમારૂ 
કામ નથી, આમ ખહારના શાખ્દનેો! અંદરના ગાનશ્રવણુ, 
વ્યાખ્યાનશ્રવણુ, વાંચનના વિચાર ગયા પછી દિવ્યનાદ શ્ર- 
વણ થશે. તે નાદને પણુ મનરૂપ પ્રધાનને આત્માર્‌પી 
મહારાજની ખાનગીમાં મુલાકાત કરવી છે માટે નાદૃને પણુ 
કહેવું. તમે ખહાર નાઓ કે તે ખહાર જશે કારણ કે 
જેમ જેમ તમે ઉપર્‌ પ્રમાણે એકેન્દ્રિયને બાહાથી અને 
અંદરથી ખેધ કરી, તમારૂં ખળ પૂવેનાં કરતાં અનેક ગુણુ 
વધવાથી તેવી બીજ ઇન્દ્રિયના ખાદ્યાબ્યેતર વિષયો જલદી 
બંધ થઈ જશે આમ દિવ્યનાદટ પણુ શ્રવણુ થતા બેધ થયા 
કે અનાટ્તનાદટ-ધ્યાનમાં સંભળાશે તેપણ્‌ નાદ છે. એમ 
કરી તેને દૂર કરવે।. 


આમ પાંચેન્દ્રિયના વિષયો જેમ જેમ ખહાર્થી ગયા, તેમ 
તેમ રાગદ્વેષ તેની મેળે ધટશે, કારણુ કે રાગદ્રેષના સુખ્ય- 
મૂળ ઇન્દ્રિયોના વિષયો છે. તે ખહાર્‌થી ગયા કે દ્રવ્યત્યાગ 
થયો, દ્રવ્ય સામાયિક થઇ. ઉપર કહ્યું તેમ અંતરથી વિષ- 
થાના ત્યાગ અને તેપણુ ત્રણેકાળના એટલે પરભવખમાં, આ- 
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ભવમાં, પૂવૅ પ્રાતત થયા તે; હાલ પ્રાસ હોય તે, અને હવે 
પછી પ્રા થવાના હોય તે, તેનો ખાલાભ્યૅતરથી ત્યાગ ઝુર્યા* 
ફે ખૂબ; ખૂખ, ખૂખ, ખૂખ, જવાજ માંડશે. પરવસ્તુમાંથી 
સુખ્યપણે, પ્રીતિ અપ્રીતિ જવાથી ખાકી રહેલા ધમોસ્તિ- 
કાચ, આકાશાસ્તિકાય, અને ક્રિયામાં ઉપચાર પામતો! શર- 
માતો! શર્માતો કાળ એ ખધા પણુ પરવસ્તુર્ષે જણાય. 
બિચારા પટ્રર ઉભા હોય તેમ જણારે. અને જતાં જતાં 
રાગદ્વેષ પૃણપણે જતાં મનર્‌પ સ્કૂટિક જેવા શાત સ્વયેજૂ- 
રમણ સમુદ્રમાં નિજઆત્માતું-પોતામાં વિરાજતા પરઆ- 
ત્માતું પ્રતિબખ પડશે. એટ્લે કે જેમ નિમેળ સ્ફૂર્ટિક- 
માંથી જેવું દેખાય તેડું નિમેળ ( અરાગ, અદ્વેષ) હોવાને 
લીષે મન જેવું સ્વરૂપ છે તેવું સ્કાટિકની પેઠે રૃખાડી 
રશે. અથવા જેમ એક નિર્મળ દૃર્પણુમાં આપણું શરીર 
નેઇએ છીએ, તેમ દેખાઈ રહેશે. 


અને આમ કરતાં કરતાં જે એ મનર્પ દપૈષ્યુમાં નિજ- 
સ્વરૂપ રેખાયું તેને અરિસારૂપી મનમાં નેવાનું મૂકી, પો- 
તાને નેવા માગતાં કોઈ એવું વીર્ય સ્જુરે છે કે મન પ્રષમ 
દૂર ઉભુ રહે છે પછી તેના તાપથી ખળવા માંડતું હોય તેમ 
તેનો વિરોધ થતો જઈ પછી ક્રમે ક્ષય થઇ જતાં કેવળ 
નિષ્પન્ન કરે છે. માટે ખધી વાત પૂછવાની મૂકી દે અને 
ઇન્દ્રિયાથી મન છૂ્ડું પાડવા સાંભળવાતું, ચાખવાનું ( ખા- 


પ. મનન-સ૯મમળનાઇનાતતગનથાઉસઆાત૪સીડન--.૦ -જમનાનાનઝ,ત0બાેસત૦નના૦૨/-૭ત૦જાવાતઇન તન. 2-૨ ૦૦જઇનનઝવઝલકાામઇનશુઉએુઇનાજ.- નમ. 


દ 
૬ દૂર રાખ્દ 10૦16 કાન્યને। અત્રે છે. 
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વાપીવાતું ) સુંધવાતું, અડકાવવાવું, જવાનું બહારથી બંધ કર, 
અને અંદરથી એ ઇંદ્રિયાના વિચારોને આવતા અડસેલી 
કહાડ, એટ્લે રાગદ્વેષ જતાં જતાં જ્યારે તે પૂણુપણું ગયા 
ઝે તારા નિજસ્વર્પને તને અવશ્ય અપરેોક્ષ બોધ એટલે 
સાક્ષાત્કાર થશે. 
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૨ વિ. વિવેચન-રાગદ્ઠેષ પરા જતાં 


હાલ તુરત ધણ્‌ા ખરા લેકો-આપણા માનવબાંધવે। રા- 
ગ્રૂપનો થાગ કરવાને વિષયોને! યાગ કરે છે. એટલે કે કોઈ સંસાર 
છડી કૃકીરી લેછે, કઇ રાજપાટ છોડી સન્યાસ ( સકળવસ્તુને પૂર્ણપણે 
ફેકી દેવાનું ) લઈ લેછે, કેઈ પાટ્રી થઇ નવા પદાથે પ્રાતત કરવાની 
«્જ્ઞાપ્રાને સંતોષવડે બંધ કરે છે, કોઇ પૃણૂપણે ખ્ાહ્મચય લઈ સ્વામીના- 
રાયણુના સંત યા લાગી થાય છે, કોઇ પાંચેન્ત્રિયના વિષયે।, એટ્લે 
ખાવાપીવાના, રહેવાના, વસવાના, સુંઘવાના, જેવાના, સાંભળવાના 
સર્વે વિષયોનો! થાગ કરી દિક્ષા ગ્રહણુ કરે છે. તે છતાં તેઓને કે 
તેઓમાંના મોઢા મોટા જાગને બ્રહ્મા કે આત્મસાક્ષાત્કાર કે પરમા- 
ત્માદરીન કેમ નથી થતાં? એને। ઉત્તર એજ કે તેએએ રાગદ્રેષને ધણે। 
જય કર્યો છે, કરે છે ને કરવાના માર્ડાપર છે, માટે કરરે. અને તે પણે 
થતાં તેમને ખરહ્મસાક્ષાત્કાર થરોજ પરન્તુ પહેલે! જલદી, આજ લવે, 
આજ વર્ષે, અને આજ મડિને, અને આજેજ કરવે। હોયતો! જેમ ખા- 
થથી યાગ કર્યો છે, તેમ મનમાંથી પણુ એ વિષયોના ભોગને સાદિ 
અર્નતકાળ જ્ીુધી. સર્વથા સર્વપ્રકારે છોડીદો તે! એતરમાંથી પણ 
રાગહ્રેષ જેમ બહારથી ગયા છે તેમ જતા રહેરો. એટલે એ ગયા એબે 
ગયાં કે પરમાત્માદરીનકૂપ અનુભવ થરોજ. 
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રાગદ્વેષ પૂરાં જતાં? નથી, 
બીજ રીતે અથવા પૂ્ણ્રાગને પૂર્ણદ્રેષ. 

ઘણું કરીને ઘણાખરા જીવોને એક ઉપર રાગ અને સેક 
ઉપર દ્વેષ હોય છે. જેમકે સુસ્વરપર રાગ અને દુઃસ્વરપર 
ક્ષ. સગાંપર રાગ અને ખીજાપર દ્વેષ, ધનપર રાગ અને 
ગરીખીપર દ્વેષ. એમ હોવાથી તેમને અતુભવ મતે! નધી. 
અને ખિચાશા રાગથી દ્વેષમાં અને દ્વેષષી રાગમાં ભવે।ભ- 
વમાં ઝોલાં ખાયા કરે છે, કોઇને આ ઝોલાં ખાતાં ખાતાં 
ચકરી આવે છે. તે તેથી જેમ ઓજી નાંખે તેમ વિષયની 
ઉલટી કરે છે, પરંતુ પાછા સેવે છે એટલે વળી રાગદ્વેષને 
ફર ચડેજ ચડે. વળી સુસ્વરપર રાગ થાય એમ નથી. નન્‍્ને 
પોતે વ્યાખ્યાન કરતો હોય તે વખતે ઘંટા, આરતી વગેરે 
વાગે તો તે સ્વરો પણુ દુઃસ્વર્‌ જેવા લાગે છે. કોઇતું મ- 
રણુ થતાં મિષ્ટ પદાર્થો કટુ, સુસ્વર, ડુ:સ્વર, સુન્દર, કુરૂપ, 
સુગંધી, નિગૈધ, સ્રી અડખામણી, એમ જેને તે શુભ કહેતે 
હતો તેપણુ અર્ચિકર ઈચ્છે, રાગદ્વેષ અનિયમિતપણે ય- 
ચેચ્છ પ્રવૃત્તે છે, અને તેથી ધણાખરો મારો માનવગંધુ 
ભાગ. ર્‌ગદ્રેષતો જ્ય, જઇએ તેવો થોડા વખતમાં ચક્કન 
વર્તી રાજાની પેઠે કરી શકતા નથી. કેટલાંકતેો ખિચારા 
એવાં હોય છે કે, એકનો ત્યાગ કરવા ન્તય કે, ખીનન દશ 
આવીને ઉભા રહે. એકમાંથી રાગ કહાડે કે બીજામાં વળી 
પૂવે અભ્યાસથી તેવોને તેવો રાગ કરે મારે જેમ પૂર્વેની ગ્યા- 
ખ્યામાં કહ્યું છે તેમ ધર છોડીને ઉપાશ્રયને ધર કરી મૂકી,ગામ 
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છોને ન્યાં શ્રાવકની વસતિ હોય તેનેજ ગામ કરી મૂકે. 
(પરંતુ અન્યદેશમાં પણુ જઈ પોતાના ધર્મનો માગે વિસ્તારે 
નાં), પુત્ર, છોકરાં છોડીને, ચેલાચેલીને પુત્રપુત્રી ગણી રાગ 
કરે. ધન છોડી જ્ઞાનગર્વ, કે પુસ્તકસંગ્રહના માનર્‌ પી રાગના 
ધોયપર ચડે. પરતુ રાગને દૂર કરી શકે નહીં. અને તેને- 
લીધે તેમને નિજસ્વરૂષ સાક્ષાત્કાર આ ભવમાં તો શું પણ્‌ 
એક બે ભવમાં પણ્‌ બાય નહીં. 

આવા વિચારથી કે પરવસ્તુનેો આભ્યંતર લોચનવિના- 
ચઆભ્યેતર ત્યાગવિના જેમ ઝાડનાં સૂળીઆં ન ઉગખેડેલા હે- 
વાથી, ઝાડ, જે કેશના મૂળ ન જવાથી પાછા ઉગી નીકળે 
છે ને વારેવાર્‌ કાપવા કપાવવા પડે છે તેમ થતું હાલ હાલ 
તો જણાય છે. માટે એક બીજી સામાન્યયુક્તિ અત્ર કહેવાય 
છે, તે પૂણુ વાંચ્યાવગર કે સમનન્‍ન્યાવગર કામે લગાડવાની 
નથી. માટે તેનો પૂવેભાગ કામે લગાડી ઉત્તર્ભાગ ડાસૅ 
લગાડવાની ઈચ્છા હેય તોજ આ સર્‌ળપણ લાલને નવીન 
લાગેલી અજમાવેલી યુક્તિ પણ કામે લગાડવાથી ઠ્વેષર્‌પી 
ઝેર ને રાગર્‌પી કેફ જીવને ચડેલો છે તે અવશ્ય ઉતરી જશે. 

પૂર્ણૂટ્રેષ કરવો, જેમ જેમ પરવસ્તુ જણાતી ન્તય, તે- 
નાપર પૂષ્ુદ્ઠષ કરતાં જવો, અને દ્વેષ એટલે અરૂચિ. જુઓ 
લાલનના પિતૃરત્ત આનંદઘન પણ કહે છે કે ટ્ેષ અરોત્રજ 
માવ: આજ લાખવસ્તુ દેખાય કે, સંભાળાય, કે ચખાય, કે 
સ્પશોય, કે સુંધાય, એ ખધ્રાપર પૂ્ણુટ્વેષ કરવો. તેમાં પૂણુ 
અર્ચિકર્તા જવી. એટલે જે હાલ ઇદ્રિયગોચર નથી, તેવું 
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તેડું ધણું ઇદ્રિયાની સમક્ષ કયાંયેથીએ આવતું જશે. તો 
તે પણુ પરવસ્તું નણી પૂણપણે દ્રેષ કરવો. આગમ સર્વ- 
વસ્તુ, સવે કાળની, સવે રદૈશની, હોય તેનાપર સર્વથા સર્ય 
પ્રકારે તે દ્વેષ કરવે।. પરંતુ એક ઉપર રાગ ને એક ઉપર ડ્રેષ 
એમ ન કરવું;અધાપરદટ્વેષ જેમ ઝેરની ઉપર અર્ચિ થાય, તેમ 
સર્વ પરવસ્તુપ૨ અરૂચિ જાણવી. કારણુ કે ઝૅર ખાધાથી મા- 
ણુસ જેમ મરે તેમ દ્વેષ રાખ્યાથી-ટ્વેષ સેવનથી દ્વેષર્‌ પી હળા- 
હળ-ઝેર ખાધાથી પરવસ્તુમાં આપણે મરશું, એટલે સ્વ- 
વસ્તુમાં જવશું, એટલે અમર હોવા છતાં મરતા મરતાં 
જઇ બીને ભવ ત્રીનેે ભવ વગર મરજીએ કરવે। પડે છે. 
માટે એ ઝેર દ્વેષને દૂર કરવાને! રસ્તો એક સિવસ “વતિષમો- 
પધમ્‌-ઝેરનું આસડ ઝેર એમપણ કહેવત લગાડી દેવી એટલે 
બધી વસ્તુપર પૂર્ણ ટ્રેષ કરવો. રાગ કયાં પણુ નહિ ખરે- 
ખર કરવો એમ થયું કે અધર્સ્તે પરમાત્મા તરફ ચડ્યા. 


આમ થયુંકે તમને મૃચ્છો થશે. આ ચૌદ રાજલોકમાં 
સવંત્ર અરૂચિ, વિરાગતા, થઇ કે મૃચ્છી થઇ જશે. ખધેો દ્વેષ 
ઉલટી રૂપી ચાલ્યો જશે. પરંતુ એમાં ઉથલો મારશે કે, 
જેમ પૂર્ણપણે સર્વમાં દ્રેષ થયો હતો. તે પોતે એકાએક 
ચોદરાજ લોકમાં જણાઇ સૂર્ચ્છોને પામ્યા પછી તેમાંથી 
ઉઠવા સવેત્ર જેમ દ્વેષ હતો, તેમ રાગ થઈ રહેશે. પહેલે 
જેમ પૂણું દ્રેષ હતો, તેમ પૂણુ રાગ થઇ રહેશે. રાગદ્વેષરૂપ 
ભરતી ઓટ નહીં. પરંતુ જૂમધ્યસસુત્રમાં જલ જેમ સ્થિર 
રહે છે. તેમ સવૈત્ર દ્રેષ સવેત્ર રાગ શાંત જે જે દેખાય, ન્ને- 
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વાય તે ખધામાં, રાગદ્રેષ કંઇપણુ નહીં. ખધું આનંદ કર, 
જ%વવું આનેદ કર, મરવું આનંદકર, દુઃખ આનંદકર, સુખ 
આનંદકર, સવે પ્રેમમય-રાગમય જણાશે. પરંતુ દ્વેષ જેવું 
ઝેર હતું ને તેથી વારંવાર મરાઇ જન્મ થતા હતા, તેમ રાગના 
કફથી, ગમે ત્યાં ભટ્ઝીભટફી ચૌદરાજ લોકમાં જીવે ફયા 
કરે છે. ને તેના આરોજ આવતો નથી કે નિજરૂપ 
દેખાય તે વ્યવધાન જશે ત્યારે પૂર્ણ રાગકે પૂણુ ટ્રેષથી શું 
થ્રાય છે, તે આપણે નેચું અને એમ થવાને। હેતુ પણુ જુએ!. 
પૃણેરાગ, 

જેને સવ જવઉપર્‌ રાગ હોય ને ટ્રેષ કોઇપર્‌ ન હોય 
તેની ગતિ--રીતિ કેવી હોય? 

આ સહાપુર્ષ યોદરાજ લોકના જવોના દુઃખે રુઃખીએ ને 
સુખે સુખીઓ હોય. ચોદરાજ લોકના જીવોમાંથી કોઈ પૃણ્‌ 
૧ ન્યાસુધી મોક્ષે જતા રહ્યા હોય, ત્યાંસુધી તે માક્ષે 
જવા ઇચ્છશે નહીં. કારણ કે એમને સ્વાથે હવે ખટૃ- 
લાઈ ગયો છે, કારણુ કે માત્ર પોતાનું દુઃખ હેતું તે ગયું, 
એટલું, ખસ નથી પરંતુ આખા જગતના સવે મગુષ્યનું સવ 
મકારે દુ:ખ જાય તોજ તે પોતાનું દુઃખ ગએલું ગણે. 
આખા જગતના જીવમાત્રનું દુઃખ જાય તોજ પોતાનું દુ:ખ 
ગયેલું ગણે. 

જુીસીસ ક્રાઇસ્ટે એવું માગ્યું કે જગતના સર્વે માણસોના 
સવે કાળના સર્વે પાપોનો બાજે મારાપર હો. પરંતુ મારા 
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માનવખંધુ પર નહીં, આમ પોતાની પ્રબળ ઇચ્છા સકળ 
માનવખંધુઓનાં પાષા ભોગવવાની હોવાથી ન્યાંસુધી સ- 
કળ માનવ નાતના _ સવેથા, સવ કાળ પાપ ન જય, ત્યા- 
સુધી તેમને મોક્ષ કેમ થાય? 

એક માણસ પોતાની ભ્ૂખનું દુ:ખ મટાડે પરંતુ ન્ત્યાં- 
સુધી કોઈપણ દેશમાં, કોઈપણુ કાળે, કોઇ પખ માણુસ ભૂ- 
ખતું ૬ મ વેઠતો હોય તો તે ભૂખ પોાતાનીજ છે; એમ 
જાણી સવે માણુસનાં ભૂખનાં દુઃખ ન મટે ત્યાંસુધી તે- 
મને કેમ સુખ મળે ? જેમ માતા પોતાના ખાળની ચતા 
કરી તેમને 'ખાવાતું ન મળે ત્યાં સુધી પોતે ખાતી નથી. 
અને મળે ત્યારે પણુ તેમને ખવડાવ્યા પછી ખાય છે, તેમ 
આ સકળ માનવ નાતની માતા જેવો જીવ, સકળ માતવ 
જતના જમ્યા પહેલાં કેમ જમી રાકે ? અને તે પણુ એક 
કાળે નહીં. સવેથા સવે કાળે, સર્વે મનુષ્યનાં પાપ ધોતે 
લેવા માગે છે. 

ને દૃયાજ જગતમાં શ્રેણ છે, અને જે કોઇનેપષુ દુઃખે 
ટુઃખીએઓ થાય છે, અને તેતું દુઃખ મટાડવાને પોતાનું તન, 
મન, વચન સવેસ્વ અર્પી દેછે તે મહાપુર્ષ કરૂષાની મ- 
હાનદી ગંગા જેવા છે. 

નો જેમને। સ્વાથે માત્ર એક મનુષ્ય વ્યક્તિમાં હતો, 
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જૃ આ લાત માતાતું 6દાહરણુ આપ્યા છતાં જગત્‌ના સર્વ માણુસને। 
સ્વાધે તે પોતાનોજ માને છે એવા મહાપુ3રૂષથી હદ્યગત સમન્રે- 


બન્નને ઉદાહરણુવડે ખુષ્દ્રિગમ્ય થશે. 
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હા. ટ જ 


તે એ સવે કાળના સર્વ મતૃષ્ય એ પોતેજ પૂર્ણપણે માનવા- 
# પરંતુ 


ટૂખ્યુ સક 
થી, તે હવે બીન્નનાં પાપ ભોગવે છે, એમ ન ૨ 
ભા ૫૫ ક ન જ 
પોતે વહોરી લીધાં માટે પોતાનાં પાપ ભોગવે છે એમ લેને 
પૂર્ણુપણે લાગે છે. 


ડિ 


આ માણસ કર્ણાનદી પરના દુઃખે દુઃખિચો જેમ થાય 
છે, તેમ પરને સુખે સુખીઓ પણુ થાય છે. કારણુ કે, પ૨ 
ઉપર પૂણુ રાગ છે. 

જ્યાંસુધી સરવ માણુસને, સવે પ્રકારે સર્વથા સુખ મળે 
નહીં, ત્યાંસુધી તે સુખી પણુ થતો! નથી. એટલે અવ્યાખબાધ 
સુખ ન્ન્યાંસુધી સવે જગતતે મળે નહીં; ત્યાંસુધી પોતે 
મોક્ષે પણુ જવા ઇચ્છતો નથી. કારણુ કે સર્વેને પૂણે 
સુખ મળ્યાવિના પોતાને પૂણુ સુખ છે એમ તે ગણુતો। નથી. 

આવી દયાથી જે ફલ થવાતું તે એકે કોઇ માણુસ સાથે 
પછી તે અતીતકાળ સંખંધી, વતેમાનકાળ સંબંધી, કે 
અનાગતકાળ સંબંધી કંઇ પાપ હશે, તે સવે તેના ક્ષમાપન 
થશે. એટલુંજ નહીં પરંતુ ભોગવાઈ જશે. અને આ 
મહાપુરૂષ કર્ણા-નદી થઈ આવીરીતે સવૈ મવુષ્યના સવે 


પ 


કાળના પાપ પોતે ભોગવવા તેયાર થયો છે. એમ નહીં 
પણુ તે ભોગવી સર્વેને પાપ રહિત કરવા ઈચ્છે છે! તે 
મહાષુર્ષને આવી દયા ઉત્પન્ત થવાતું કારણુ એજ છે કે, 
એ મહાપુર્ષે અનેક જન્મમાં અનેક માણુસેોને અનેફ રીતે 


દુઃખ આપ્યું તે તેતું ફળ હુવે ભોાગન્યાવિના તેનાંથી મોક્ષે 
૮ 
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જવાય નહીં, માટે તે નાખતો હોય કે ન જાખુતો હોય ! 


પરતુ સ્વાભાવિક રીતે કર્ણની નદોર્પ પ્રજા થાય છે, 

જે જે માણસને અનાહિ કાળમાં તેનાથી દુઃખ અપાયા 

હોય, તે દુઃખો હવે મટાડવાને આ મણાણુરૂષ કમર કસે છે. 

અને જેમ જેમ બીન માણસના પાપયા દુઃખ એછાં થાય 

૧.૫ જૂ. ક જ *પ્ હ જ ૩ ફૂ ₹, 

છે, તેમ તે પોતાને સુખી નહાં પણુ હલકો સમજ છ. 
આ કામ કરતા કરતાં પાંચના, પચાસના, સે!ના; હનન- 


રના, લાખના; કરોયના અને અખજના અને સવે માખ્ટુ- 
ઝોનાં પાપ મટાડી રહેશે ત્યારે તેમની આંખ ખૂલશે કે, 


સવૈ માણસનાં પાપ મે સવે કાળને માટે સહન કર્યો, (જે 
વસ્તુતા બીજું કઇજ નથી, પરંતુ એ તેઓના પ્રતિ કોઈ પષ્ય 
કાળે કરેલાં મારા પોતાનાજ પાપ હતાં ) પરંતુ એક માખસ 
હૈં ભૂલી ગયો, તે કાંઇ નહિ પણુ પોતેજ આ નિઃસ્વાર્થી 
માણુસ સર્વ માણુસને માણસ ગણતો હતો, પરંતુ પોતાને 
ભૂલી જતો હતે. જેમ માતા પોતાનું સુખ દુઃખ ભૂલી 
જઇને પોતાનાં ખચ્ચાનું સુખ દુઃખ ટેખે છે, તેમ આ જગતની 
માનવ માતા જેવો મહાપુર્ષ પોતાને માણુસ છે એમ ભલી 
જઈ એ સરખા સધળા મનુષ્યપર માતા જેવા રાગવડે વતે છે. 
અને સવૈના મોક્ષ પછી પોતાને મોક્ષ થાય, પોતાનાં રૃ- 
ષણે।-પાપોા દૂર કરે એમ ખને એ અયુક્તિક લાગતું નથી. 

આ મહાપુરેષની જગતૂના સામાન્ય મનુષ્ય કરતાં, વિ- 
ચિત્ર કૃતિ છે; કારણુ કે જગતનાં સાધારણુ માણુસે।, પાતા- 
પર્‌ રાગ અને બીજપર દ્વેષ કરે છે; આ મહાપુર્ષ પોતા- 
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સિવાય સવેપર રાગ અને પોતાનાપર દ્રેષ કરે છે. માટે રાગ- 
દ્વેષ પૂરાં ગયાવિના તેમને મોક્ષ કેમ થાય ? 

આ રીત પ્રમાણે બુદ્ધ મહારાજ એકલા માણસ ઉપ- 
રની ડરૂપ્માથી શાંત થતા નથી, તે ગંગા કે સિંધુ-નરી જેવા 
કેર્પ્ગાનદ નથી, પરંતુ સ્વયેભૂરમણુ સરખા કરૂણાળુ હોય, 
એવા જણાય છે, અને નીચે પ્રમાણે પોતાને માટે નિકાચિત; 
કર્મ ખાધતા હોય તેવી સખ્ત ભાવના ભાવે છે. 

આ જગતના સવે જવો! અજ્ઞાન કે દુઃખ ખમતાં હોય 
અને હુ શું નિર્વાપ મેળગું આ મને દેખતાં મારી નજીકમાં 
આવેલ! નિવોણુને હું ત્યાગ કરૂછું. અને ન્ન્યાસુધી સર્વ 
જીવે, સવે કાળે, સરવ દેશે નિવોખ્‌ પામે નહીં, ત્યાંસુધી 
તેએનાં પાષા-દુઃખો હું વારવાર ભોગવીશ પરંતુ તેએ માં- 
નો કોઇપણુ જીવ નિવાણ પામ્યા વિના નહીં રહે ત્યાંસૂધી 
વારંવાર તેએનાં દુઃખો ભોગવવાને હૈં શરીર ધારણુ કરીશ, 
કારખુ ને હું મોક્ષે નઉં તો તેઓનાં ૬ુઃખો મને ૦૬૪ શકે 
નહીં, માટે તે દુઃખો જેમાં હું ભોગવી શકુ એવાં શરીરે 
ધારણુ કરતો! ડરતો જ્યારે સર્વ જીવો, સવેયા, સોક્ષે જાય 
ત્યારપછી મને નિવોણ્‌ હો. 

આ મહાકર્ણાના સ્વયેલૂરમણ સમુદ્ર અનાદિ કાળતા 
સકળ જીવે।પર, પાપને પોતે ભોગવી, ધોઈ નાંખશે. પરંતુ આ 
કેસ પણુ ઉપરનાં કરતા શ્રેણ હોવા છતાં, સર્વપર રાગ અને 
પોાતાપર કઠ્વેષવાળા છે, માટે એને પોતાપર પણુ દ્વેષ 
પૂર્ણપણે કાઢવો જોશે. અને એમ સમજાશે કે હું કાઈસ્ટ પણુ 
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એક મનુષ્ય છું, તો મારાપર પણુ કરૂણા કરી મને દુઃખમાંથી 
છોડવું, જ્યારે ખુષ્ધને એમ જણાશે કે હું પણુ આ સકળ 
જીવાોમાંની એક વ્યક્તિ છું, તો મ્હારે મારા ઉપર પણુ કરણા 
કુર્વી ધટે. આમ ન્યારે પૂણૂપણે સવેમાંથી પોતા સુદ્ધાં 
કરૂણા થઈ કે પોતાપર ક્વેષ કયોતું પણુ પાપ ધોવાઈ 
જશે. એવું છેવટે તેમને પણુ કરવું પડશે. 

પરંતુ જૈનમાર્ગે બીજી ચુકિત જણાવે છે; અને તે 
ચુક્તિ વડે રાગદ્વેષ સરળતાથી ચાલ્યા જાય છે. તે પહેલાં 
સ્વદયા કહેછે, અને પછી પરદા કહેછે, અન્ય પહેલાં પર્દ્યા 
કહેછે, અને પછી સ્વદ્દયા કહેછે. પરંતુ સ્વદયા અને પછી 
પરદયા; કે પરદ્યયાને પછી સ્વદ્યા એમ સવોળે ખત્તે સરખું 
લાગેછે, અને ખન્તે માગી આશય, અશેષ જીવો સવે જીવે।-પોાતા 
સુ-ટ્દોં સર્વેજીવોપર દયા એમજ છેવટે આવી જાયછે. માટે 
તેમાં ક વિરોધ જેવું નથી. પરંતુ રીતિ જૂદી છે વિવિધતા 
છે, એક માણુસને જમણે। કાન દેખાડવાને ડલયું તો તેણે 
ડાબે હાથે જમણે! કાન દૃ ખાડ્યો. એટલે ફ્રી ફરી સવેનાપર 
કરૂણા કરી, અંતે પાતાપર્‌ આવ્યો એટલે જમણા કાનપર 
આવ્યો. અને બીને માર્શ ( જેન ) માગે પહેલાં જમણે 
હાથે જમણે! કાન પકડી એટલે પોતાપર કરૂણા કરી, સ્વદયા 
સર્વથા પાળી, ડાખે હાથે ડાબો કાન પકડે છે, એટલે ખધા 
જીવપર પોતે કરૂણા કરે છે. 

આ રીતિ એવી સુગમ છે કે, સર્વેને સરળ ચાય; 
કારણુ કે પોતે જ્યારે સવે જીવને દુઃખ આપવાવું સૂઝી 
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પોતાને શાંતિ રહે; સરવ પાપને દૂર ડરી પોતે નિર્મળ 
થ્રાય; ને જે સુખાનંદ્‌ ભોગવે છે, તેવું બીન્નને ક્ર્વા મથે 
છે. જીવપાસે એક એવું ધોરણુ ( હાત) છે કે,તે 
પોતાના ધોરખ્‌વડે ન્નૂદી ન્નૂદી રીતે પોતાનાજ--સિદ્ધાંતે 
1ગ110][)1 ) પણ બીજાનાં ડડ ઃખો ટ્રે ડેરી શાકે 
છે. ખરેખર, તે પાપ કે દુઃખ શું છે એ નેને ૧ મ પાપ- 

દુઃખ મટાડવાના અનુભવવિના બીજાના પાપ-દ૬ુઃખ મટાડ- 
બાસ પોતાના પ્રયલમાં કેમ સફળ થાય? 

માટે સ્વદયાના ધોરણ્વડે પરદ્યા કરવી એ શ્રેષ્ઠતતર છે. 

પર્સાર્થી થઈ પછી સ્વાર્થી થડું, કે સ્વાર્થી થઈ ક 
પરમાર્થી થવું એ બેઉનાં કરતાં ત્રીજા એક પ્રતિભાસે છે 
એ છે કેઃ- 

સ્વાર્થી સવેથા થવું એ ઉત્તમાંગ છે. 

આ ચોૌદરાજ લોકના ચોરાસી લક્ષ યોનિમાં મક્યમાં 
પોતાતું સ્ત્રાપન રાખી નેવું કે કયાં કયાં પાપ છે, ન્યારે 
જ્યારે પરમાં જણાય ત્યારે ત્યારે તે દૂર્‌ કરવું. અને જ્યારે 
જ્યારે સવમાં જણાય ત્યારે ત્યારે પણુ દૂર કરવું. 

એમ મારે તારૂં મૂકી, આ ચોદ રાજના સકળ જીવોમાં જ્યાં જ્યા 
પાપ હેય ત્યાં ત્યાંથી દૂર્‌ કરવું. અઢાર પાપસ્થાનક મટાડવા. 
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જૃ સ્વાર્થી:---૨ “-સ્વ એટલે આત્મા તેનો અ અર્થ જેને. છે; તે! પણ્‌ 
સ્વાર્થી, પોતાને સુખ હે।ય ને ખીન્ન આસપાસનાને ન હોય થાંસૂધી 
એહવાં પાષેોા સુખી ન હોય માટે સવત્ર સુખ કરવું એજ 
સ્વાથે છે. 
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એવી દેષિ રાખી તેમ વતેવું ઢીક લાગે છે. મારાં પાપ 
કે આ ચોદ રાજલોકના સકલ જીવ ખાંધવોનાં પાપ, એમ 
નહીં ગણી, મારાં તારાં ન ગણી પાપમાત્ર ગણી ન્યાં હોય 
ત્યાંથી દૂર કરાય. તો આ અસાર સંસાર થાય. અને 
સંસાર જઈ અહીંજ મોક્ષ થાય. અને સાદિ અનંતસુધી 
સાક્ષાત્કાર સ્વરૂપને! થઈ રહે. 
ભેદજ્ઞાનથી ભવપારતા. 
ગીવ હેટ વે મિજ્ત છે; મિજ્ઞ સવ વ૧વણાર; 
તત ૫ર પુન ગીવ જે, તો પામે મવવાર. ૫૪ 
ભાવાથે:--જીવ અને દેહ એ પરસ્પર અત્યત ભિન્ન 
છે, સમત્ર વ્યવહાર ક્રિયા પણુ જીવની સ્વાભાવિક ક્રિયાથી 
ભિન્ન છે, માટે ભિત્ત એવા પુદ્ટલને જવદ્રવ્યથી સંપૂણ નૂર 
સમજી પુદ્ભલદ્રવ્યને પરરૂપ જાણી તેને ત્યાગ કરી, 
જીવદ્રવ્યને નિજરૂપ ગણી ગ્રહેણુ કરવાથી જન્મ મરણુ- 
વાળા આ ભવસમુદ્રનો પાર પમાય છે. 
“ જીવ દેહુ ખે ભિન્ન છે 7 

પરમાશે:--જેમ લાકડામાં અસ્તિ વ્યાપ્ત છે. જેમ દૂધમાં 
માંખણુ વ્યાપ્ત છે, જેમ તલમાં તેલ વ્યાસ છે, તેમ તનમાં 
જવ યાપ્ત છે. પરંતુ લાકડું જેમ અસ્તિ નથી તેમ તન એ 
કંઈ જીવ નથી. જેમ દૂધ એ માંખણુ નથી. પરંતુ તેમાં ગુપ્ત 
રહેલું, નાસ તે માંખણુ છે. તેમ દેહુ એ જીવ નથી, પરંતુ 
તેમાં વ્યાસ એવું જે સારરૂપ છે તે જીવ છે. જેમ તલ 
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એ તેલ નથી; પરંતુ તલમાં રહેલું સ્તેઠ એટલે તેલ તેજ 
તેલ છે, તેમ તન એ જીવ નથી, પણ્‌ તનમાં રહેલે! સ્નેહ- 


શી 


રૂપ જીવ તે જીવ છે, તન કૅઈ નથી. 
“ ભિન્ન સકળ વ્યવહાર્‌. 7 
તેમજ આ જગતૂના 'ખાન પાન વ્યવહાર જે રેહથી 
ષાય છે, અથવા શાસ્રપડન કે ગુર્વાક્ય શ્રવણુ જે ઇંદ્રિય- 
થી શેળવાય છે. સામાયિક, પૂનત, પ્રતિક્રમણ એવી જે 
ભેદ્ટ જ્ઞાનવિનાની ધમે કરણી કરાય છે, તે ધર્મકરણીરૂપ 
વ્યવહાર આત્માથી--જવથી ભિતજ્ત છે. લેદ જ્તાનવિનાને। 
વ્યવહાર તે વ્યવહારને અર્થે થાય છે, એટલે દેહુ ડરે છે; 
અને દેહને માટે થાય છે, ને અશુભ વ્યવહાર ડરે તો 
અશુભ દેહ મેળવે અને શુભ વ્યવહાર કરે તો સતુષ્યના 
અને રેવતાદિના શુભ દેહ પ્રાપ્ત થાય. આમ લેદસ્ઞાન 
વિનાનો વવહાર દેહધી થાય છે, અને અશુભ કે શુભ 
એવા દેહને માટેજ થાય છે, માટે એ વ્યવહાર પણ્‌ રૃહ 
જેમ જીવથી જીરો છે, તેમ દેહથી થતો એ વ્યવહાર પણ્‌ 
જીવથી અત્યંત ભિતજ્ઞ છે, માટે જેમ રૂપી એવા દેહથી 
કરેલો અશુભ કે શુભ વ્યવહાર જેમ રેહને માટે થાય 
છે, તેમ અર્પી એવા જીવથી ડરેલે। વ્યવહાર ( નિશ્ચય 
સ્ાનર્‌ૂષી ) અર્પી એવા આત્માને અચે થાય છે. 
જેમ અશુભ વ્યવહાર અશુભ પુદૂગલેોને આકર્ષી 
અશુભ રેહાદિ વારંવાર મેળવતો! નજય છે, ને શુભ વ્યવહાર 
શુભ દેહાદિ મેળવે છે તેમ અશુભ અધ્યવસાયે જીવ આ.- 
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ત્માને કષાયાદિથી મલિન કરતો! નયછે. અને શુભ અધ્ય- 
વસાયે આત્માને ધવલ કરતો જય છે. એ અશુભ અક્ય- 
વસાય જે ફોધાદિ એટલે ફ્ોધ, માન, માયા ને લોભ વગે- 
રેથી થાય છે, તેમ શુભ અધ્યવસાય, ક્ષમાદિ એટલે ક્ષમા, 
નગ્નતા, સરલતા, અને નિલાભતા આદિથી થાય છે. એ 
બે અધ્યવસાય ઉપરાંત ત્રીજે અધ્યવસાય છે, તે અધ્યવ- 
સાયને શુદ્ધ અધ્યવસાય કહે છે. અને તેમાં અધ્યવસાય 
કેમ રહે તે હવે કહેશે. જેમ વ્યવહાર અશુભ, શુભ અને 
ત્રીજે જુદ્ધ પણુ હોય છે. તેમ અધ્યવસાય પણુ અશુભ, 
શુભ, ને ત્રીજે શુદ્ધ પણુ હોય છે. અશુભ વ્યવહાર, 
અશુભ પુદ્ગલ, અને શુભ વ્યવહાર શુભ પુદ્ગલ પરંતુ 
શુદ્ધ વ્યવહારે (જે નિશ્રય દૃષ્ટિ હદયમાં રાખી તપાદિ 
કર્વામાં આવે છે; તેથી નાશવંત દેહ જઈ અવિનાશી દેહ 
મેળવાવે છે. એટલે) સિદ્ધરૂપ પ્રાસ થાય છે. તેમ 
અશુભ અધ્યવસાયે કોધાદિતું મલિનપણું વધે છે. અને 
શુભ અધ્યવસાચે ક્ષમાદિતું ધવલપણું વધે છે. જેમ શુદ્ધ 
અધ્યવસાયે જળના મલીનપણાને કતકક્‌ળ દૂર કરી દ છે, 
તેમ અર્પી અશુભ અને રૂપી શુભ કર્મને દૂર કરનાર 
શુદ્ધ અધ્યવસાયર્‌પ વિવેક અથવા નિશ્રય સમ્યડત્વ-ભેદ્ટ- 
સાનને આત્માને નિર્મળ કરી દે છે. માટે, તે ભેદ જ્ઞાનવડે, 
એટલે જડને જડ જનણી જાને જીવને જીવ જાણીને-- % 

“તુજપર પુદ્ગલ જીવલે.” એટલે જેમ લાકડામાં 
વ્યાસ અશ્નિ જેમ કોઈ અશ્નિવડે ખાહાર આણી શકાય. 
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અથવા લાકડે લાકડું ધસી બહાર અણાય તેમ જેણે કેવળ- 
સ્ાનરૂપ જ્તાનાસ્નિ પ્રાત્ત કર્યો છે. તેથી આપણા પુદ્ગલ 
ભાવરૂપી લાકડાને સળગાવીએ અથવા લાકડામાં જેમ 
અસ્તિ છે. તેમ આ મારા દેહમાં હું હું કહે છે તે કોણુ 
છે? જેમ લાકડું ખૂખ ધસી ઘસીને-મથી મથીને અગ્નિ 
પ્રકટાવાવે. તેમ હું કેોણુ, હું કેોણુ એમ વાર્વાર-આ 
એદર હું હું કરે છે. તે કોણુ છે? તે અહાર્નેશ વગર અટકે 
રોપ્યા કરીએ તો એ રીતે પણુ લાકડામાંની અગ્નિની પેડે 
હું એટલે. ચેતન્ય પ્રગટ થઈ જાય છે. ને જેમ લાકડું ખળી 
તેની શખ અહીં પડી રહે છે. અને તેમાં રહેલી હવા 
જદી જૂદી એકસીજન હાઇડ્રોજન કાર્બોન હવામાં મળી 
જાય છે ! તેમ હું કોણ, હું કોણ એમ વિચાર્‌ ધપેણ્‌થી 
અશ્રવા કેવળસ્ઞાનીએ કથં કે તું આત્મસ્વર્ષે હું તેવો 
તું માટે હે આત્મા ! તારા આત્માને જાગત કર. તો તે 
વચનથી રેહભાવની શખ આ જગતમાં પડી રહેશે, ને 
જ્ોધ-માન-માયા-તે લોભ-રૂપી ઓકસીજન હાઇડ।ાજન 
કાર્ખૌન મોહા-કાશમાં મળી જશે. પરતુ પેહેલાં જેમ લાકડાના 
અગ્નિ રાખથી ને હવાથી છુઠો પડી, અટશ્ય અગ્નિ તત્વમાં 
જાય છે. તેમ દેહભાવની શાખ, ને હુવા ગયા પછી ચેતન્ય- 
ભાવતું તત્ત્વ જ્યાં છે; ત્યાં જીવ શિવર્ષે જઈ રહે છે; 
એટલે સિદ્ધભાવ પામે છે. 


જેમ દૂધમાંથી સારટ્પ માંખણુ ફાઢવામાં આવે છે, 
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તેમ તનરૂપ દૂધમાંથી જીવરૂ્ષ માંખખુ છૂડું પાડી રાકાય. 
ટ્ૂધની છાશ કરી તેને વલોવે અથવા દૂધનું દૂધ લેઇ ડેરી- 
કમ્પનીમાંના સંચામાં ના"ષી તેમાંથી માંખષ મેળવી શકાય 
છે. જેમ એ બેમાંથી ગમે તે રીતે માંખખુ મેળવ્યા પછી 
જેમ છાસ ન્નૂદી પડી રહે છે, કે પાતળું સેચામાંથી નીકળ્યા 
પછી સ્વાદ વગરવું દૂધ ખાજી રહી જય છે. તેમ આ 
દેહને જ્નધમર્ૂપ દ્રય ભટકામાં રાખી, જેમ રાત્રે શાંત 
હોઈએ તેમ શાંત વખતે ઝુર્‌ ઉપદેશર્‌ધી આત્મખોધનું 
મેળવણ્‌ નાંખીએ. તો આપાગું દ્ધ જેમ સવારે દહીંરૂપ 
ચઇ રહે. તેમ આપણે આત્માં આ સંસારભાવથી કુંઇ 
ખટાશવાળેો થાય કે તતાદિ દોરીઓ મનર્‌પી વલેોણાને 
બાંધી વલોવવામાં આવે તો માંખણર્્‌પી જીવ જીવસ્વર્ષે 
તરી આવે, અથવા પોતે ઇદ્રિયોરૂપી દોરી અને મનરૂપ 
ર્વેયો આ દેહર્‌પી મટકામાં એ મનર પી રવેયાને કફેર્વે કે 
હું કો'મ, હું કોણુ એમ વારંવાર હલાવે તો જેમ માંખણ 
દૃધ્રથી જુદું વિલાયતી સંચામાં પડે છે; અને નિઃસત્ત દૂધ 
કોરે રહી સત્વવાન, ન્તેરાવર માખણુ તરી આવે છે. 
તેમ દેહભાવર્‌ધી નિઃસત્વ દૂધ જૂદું પડી આત્મભાવ દૂધ 
મહાખળવાન્‌ ક વીર્યવાળું આત્મતત્વરૂપી માંખણુ 
નીકળી આવે છે 


જેમ તલમાંથી તેલ કાઢચા પછી તલ છૂટા પડી 
બળદાદિ પશુને ખોળર્ષે ખાધાના કામમાં માત્ર આવે છે; 
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તેમ દેહભાવથી જીવભાવ નદે પડ્યા પછી, દેહભાવને 
પશુ જેવા માલવગરના માણુસોજ સેવે છે. પરંતુ જેન 
માણુસો તો તેલને સેવે છે. તેમ સમ્યકત્વ દેછિ માણુસ 
જીવભાવનેજ સેવે છે. જીવના અનેત જ્તાનાદિ સ્નેહને।જ 
આસ્વાદ લે છે, પરંતુ તલને પીલ્યાવિના તેલ ને ખોળ નરો 
પડે નહીં. તેમ યોગવિદઘારૂપી ધાણીમાં આ ઠ્દેહભાવર્‌ પી 
તેલને નાંખ્યાવિના જીવર્‌પી તેલ (સ્નેહ) નૂદ્દો પડે નહીં. 
(મને જેમ મારે, તેમ સવને સવેનેો જીવ વણાલે છે. 
એવી સમભાવર્‌ ધી સ્નેહ એ યોગવિદ્યારૂપી ધાણીમાં પી- 
લાયાવિના નીકળે નહીં) 

નિષ્ડ્ષે--આ પ્રકારે માત્ર ભેદ જ્તાન એટલે જીવને 
પુદૂગલ એમ નદા છે. એમ જન્ાણુવામાં આવ્યા પછી 
પૃણુ જાણુવા માત્રથી નહીં. પરંતુ જણાયા પછી ક્રિયામાં પણ 
લાકડામાંથી અગ્નિ, દૂધમાંથી માંખણ ને તલમાંથી તેલ 
પ્રયાગવડે નદા પાડી શકાય છે, તેમ યોગાદિ વિદ્યાથી 
ભેદ સ્ઞાનવડે પુહ્ઠલને તજવાં અને આત્માનેજ આત્મા 
એમ નિશ્રયપણે અડુભવતાં અનુભવતાં સત્વર ભવ- 
સસુદ્ર તરાય છે. એટલુંજ નહિ પણુ લાકડૉ જેમ ખળી 
૧૯ા પછી અશ્વિ અગ્નિતત્તનતે જેમ મળે છે. છેડ 
નીચે રહી તેલ ઉપર તરી રહે છે. જેમ છાસ નીચે 
રહી કે નિઃસત્વ દૃધ નીચે રહી માંખણુ ઉપર ઉપર 
તરી રહે છે. તેમ રૃહભાવ નીચે રહી આત્મભાવ ઉંચે 
ચડે છે. વિ, વિ, ભાઇઓ, બેનો, માતાએ અને પિતૃ 
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નિરવિશેષ માનવો ઉપર તરી રહે છે. એ વચનનું રહસ્ય 
શું ? જે ચોદરાજ લોકને અંતે તરીને રહ્યા છે. તેમ તે 
રહે છે. સિદ્સ્વરૂપ સત્વરૂપે નિરંતર રહે છે. એટલે 
ભવને પાર સાદિ-અનંત સૂધી ર્હે છે. અને આમ 
અતુભવે છે કે, 


ન 


લોકકે અંત વસે સુજ આતમ, 

નૌતમ કીણ અહીં પ્રસરે છે, 

સ્્રછિ વિશે અતિ સુંદર 

નિહાળી સુધાર્સ અહીં વર્ષે છે, ॥ ૧ ॥ 
ર્રાન તો રૂપ અરૂપ તો દર્સન, 

ચરણ વિરેો ઉલટે પલટે છે. 

એમ રમણ ડરતો હું લાલન, 

રત્ન ત્રચી મહિ નિત્ય વસે છે, ॥ ૨॥ 


# 


(૧) સકમ હોય ત્યાંસુધી જીવને અકર્મ થતાં આત્મા શબ્દ 
ધમયંથમાં . પરિજ્ઞાષા તરીકે યોજવામાં આવે તે! કેટલોક ગોટાલે 
નીકળે, ને શાસ્રો સમજવાં આદર્શ જેવાં લાગે. સકર્મ અવસ્થા ને 
નિઃકર્મે અવસ્થા તેજ વસ્તુની હોય યારે અવસ્થા અતરૅે શબ્દ 
પણુ ત્તૃદ્ો હોય તો સમજવું સરલ થાચ. 

(2૨ ૭» જ્ઞાન વિરોષ ઉપયોગ ને દર્સાન સામાન્ય ઉપયોગ 
આત્મારૂપી વિશેષ ઉપયોગમાં ને આત્મત્વરૂપ સામાન્ય ઉપયોગમાં 
આત્મા એમ ઉલટે પલટે એટલે જ્ઞાનથી દર્શન ઉપયોગમાં ને દર્શન 
, શાન ઉપયોગમાં રમણુ કરે. ચારિત્રભાવે એટલે જ્ઞાન, દર્રીન રહે, તે! 
લાલન એટલે ચૈતન્ય તે રત્નત્રયી ચરિત્રમાં હવે વસે. 
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નાસ્તિક કેને કહેવો ને તેની શી ગતિ? 


ઝે તવ ગ્તાળે ગીવને, વળી ન જહે છે ગીવ; 


તે નાસ્તિજ મવમાં મને; થાય છુઃ લી સહેવે. અખ 
ભાવાથે-જે જીવ શું છે એમ ( ભેટ જાનવડે ) જણુતો 
નથી. અને વળી જીવ એવું કંઈ છે એમ માનતો પણ 
નથી. તે નાસ્તિક કહેવાય છે. અને તે ભવોભવમાં ભટકી 
હમેરાં દુઃખ પામી રહે છે.ર 
પરમાથે-નાસ્તિક એટલે આત્મા છે એવું નહિ માન- 
નારા અથવા આત્મા છે કે નહીં. તેની શોધ કરી લેને 
નહિ જાણુનારા નાસ્તિક કહેવાય છે. કોઈ એમ કહે છે કે, 
આત્મા નથી તો તે પણુ ખોડું નથી, કારણુ કે, આત્મા 
નથી એવું જે નાણુ છે તેજ આત્મા છે. જ્ઞાન એજ 
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૨? સફેવ-લટા-હમેરાં, હ «્‌ જ સદાજ. 

૨ આ દેશ્રમાં ચાવોક અને પુદ્ગલાનંદી માણસો યૂરોપ, 
અમેરિકામાં થયેલા ઓગણીસમી સદીના ધણા।ક સાયન્ટિફિક માણુસે। 
( ડાલા 1૦ 40000 ) પોઝીટીવ સાયન્સ વાદીએ એટલે જતૂતમાં 
માત્ર એક તત્વજ છે. અને તે જડ પરમાણુઓ છે, મતાવલંખીએ। 
આમ સમાનતા હતા. પાશ્રાત કેટલાક પરંતુ આપણા દેશમાં જેમ 
ચાર્વાક આત્મા નહીં માનવાથી મિલના ટીંડોલ, જોવાન, ખ્રાડલો 
આત્મા ન સાનવા છતાં નીતિવાન્‌ હતા ને ગણાય છે. મી. ખ્રાડલે 
અનીતિવાત્‌ ગણાયો તેમ નીતિનો ઉપદેણા થયા ઉપરાંત જગતના 
હિતને માટે નીતિમાંજ સુખ છે. એમ તેણે પોતાનાં વતનથી ' 
નજર ડ્યું છે. 
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ર. . 


આત્મા છે. હવે જે વ્યક્તિરૂપ માણુસ પોતે છે. આત્મા 
એટલે જ્ઞાન અને પોતાને ધારે કે હું દેહ છું, તેથી તેને 
દેહભાવ ધરે છે. જે પોતાને પધારે છે તે પોતે ખને છે. 
રેહ એ હું એવો મમત્વ દેહસાથે દૃઢભાવ પામી દેહજ 
ધારણુ કરી ભવોભવમાં ભટકે છે અને દેહને જે જાણે છે 
તે હું, અને એ હૈની સાથે એકતા થાય તો મોક્ષ પામે 
છે.-નેર્વાણ પામે છે. 

વળી જીવ ડરાચ દેહનેજ હું ગખે ને આત્માને એટલે 
પોતાને ન જણે તેથી ધણા ઘણા ભવો કરે એ ખરૂ. 
અને તેથી આત્મા અનાત્માનેો સંગ છોડે નહીં; ને રખડે, 
એ પણુ ખરૂ, તોપણ મૂળે આત્મા કોઇ દહાડો અનાત્મા 
થશે નહિ. એટલે કે કોઈ પણુ કાળે ન્યારે પોતે કોણ છે, 
એવું જ્નણશે એટ્લે પોતાની તરક્‌ નેશે કે પોતે કોણ છે. 
એ તેને મલી આવશે. ને રખડે એ પણુ ખરૂં, પરંતુ તેથી 
મૂળે આત્મા કોઇ દહાડો અનાત્મા થશે નહીં. એટલે કે, 
કોઇ પણુ કાળે ન્યારે પોતે કોણુ છે; એવું જણાશે 
એય્લે પોતાની તરફ નેશે કે પોતે કોણુ છે. એ મળા 
આવશે. 

આ દુહામાં નાસ્તિકની વ્યાખ્યા બે પ્રકારે આપી 
છે. એક તો એક પોતે પોતાને એટલે આત્માને ન્ાણે 
નહિ. અને ખીજું આત્મા છે એવું કસુલ પણુ ન કરે, આ 
બીજું વાક્ય એ છે કે, આત્મા છે એમ કબુલ ન કરે. એ 
પણુ એટલા નૈઘ નથી. પરંતુ જે એવા હઠેવાદી હશે કે, 
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તમે ખતાવે,, સમનવે।, એમને માટે માર્ગ ક્હો કે, આમ 
ઓએળ'ખાય, આમ અનુભવાય, તે છતાં તપાસ ન ડરે લે 
બિચારાતું કેમ થતું હશે, તે ખરેખર શેોચનીય છે. બાજી 
એવા જીજ્ઞાસુ પણ હોય છે કે, જે સત્યવાદી હોય એટલે 
પોતાના ક્ષય ઉપસમ પ્રમાણે જે સત્યવાદી હોય તે કદાચ 
પોતાને અનુભવ ન હોય ત્યાંસુધી તે વસ્તુ છે એમ ન 
માને, પરતુ બીજ જેને અનુભવ છે તે નાખતો હોય તેને 
કહે છે કે, તું જાગે છે પણુ હું નથી જાણતો અને અનુભવ 
નથી મારે હું નહિ માતું, આવા સત્યવકતાને જે હઠથી વા 
વગર તપાસે આત્મા નથી એમ કહે છે, તેવો નાસ્તિડ 
ગણુવા એ ઢીક નથી. આ ન્તે કે નાસ્તિક છે પણ તપાસમાં 
છે તો લેને આત્મ-સાક્ષાત્કાર જલદી થવા સભવ છે. 
વળી આત્માને! સાક્ષાત્કાર જેને છે તે આત્મા છે. 
એમ કહે એવા અતસુભવી થોડાજ છે. ખાષી બીન્નત ખધા 
આસ્તિક માનવજાત હાલમાં પણ્‌ જેને આત્મસાક્ષાતકાર 
થયો છે તેના ઉપર શ્રદ્ધા રાખી વહન કરે છે. તે પોતે 
ભવસસુદ્ર્થી તરી જશે નહિ. પરંતુ જે મહાપુર્ષોમાં શ્રદ્ધા 
છે. તે મહાપુરૂષ જેમ પોતાને પોતે અને આત્માને 
આત્માર્‌પે જાણ્યો છે. તેમ પોતે પણુ તેને ધોરણે તેમની 
પેઠે જાણુશે. ધીમે ધીમે ન્યારે ત્યારેજ દેહભાવ મટી 
આત્મભાવથી ભવસસુદ્રને તરશે. કારણ કે દેહમાં હું એમ 
થાય કે, દેહ સાથે રહેવાથી ભટકાય છે; ને આત્મામાં હું 
એમ થયું કે આત્મા, સ્થિર, જ્યોતિમય, સ્ાનમય હોવાથી 
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અયો ભટકાય, ને તે કયાં જવાય ફે, કયાં અવાય તે સવે 
જાણુ એજ છુ-પાતેજ છે એમ સવે જાણવું તેજ આત્મા છે 

હુવે આ લાલનતું શરીર લાલનમાં રહેલો હું રેખછું- 
આ મણિબેનતું શરીર પણુ રખાય છે. આ તેમનાં ભાભી 
પણુ દખાય છે. આ વીર્‌ પણુ છે. આ ધર્‌ પણુ જેમા 
લાલનતું શરીર છે; ત રખાય છે. ધરની ખછાર ખીન્તે 
ઘરે છે. આ ઘર્‌ સઝુદાય સુંખઈની ખહાર બીના ગામે 
ઝે. આ ગામના સસુદદાયર્પ રશ છે. આ દેશના સસુદાયર્‌પ 
શીયા ખંડ છે. અને આ સવૈ ખંડના સમુદ્દાયરૂપ આ 
પૃથ્વી છે. તેમજ ગૃહે છે. અને સૂયે ચંદ્ર છે. એવા અનેક 
વિશ્વો છે. આ આખુ સૌટ્ૃરાજ લોક છે. પરતુ તે બધું 
જાણુ જાણે છે. આ ચેતન તે જણુનારજ હું આ રર્ય 
એવું ચોદરાજ લેક તે હૈ નહીં, આમ જાણુનાર હું એમ 
ચતાંજ દેહભાવમાં શાગર્પ ચિકાશ જવાથી નિજેરા થાય 
જુ. અને આજે જણાય છે, એવા નાશવેત દેહ એ હુ 
એમ થતાં રેહને યોગ્ય એવા કર્મ પુટૂગલો ખેચાઇ આવી 
તેમે મળતાં જાય છે. ને તેથી ભવોભવ મટતા નથી પણુ 
વષે છે. 

શ્રદ્ધ, એ અવશ્યની છે. પરતુ તેને! સદુપયોગ આસ 
થાય છે. લાલને અસેકિકા જનેચો., તસે કહે! કે, અમેરિકા 
પૃથ્વીમાં છે એવું અસે માનીએ નહિ. ત્યારે લાલન કહુ છે 
ફે, ચાલો તમને અતાનું તમે કહે! કે, અમે માનીએ પણુ 
નહિ. અને આવીચે પણુ નહોં. આ તા હટવાદ. પરંતુ જેણે 
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જખ, 


એ ખંડ નેયો હોય, તેણે તો નાણ્યું તેમાં શ્રદ્ધા રા"ખી, 
પોતે પ્રસંગ આવે ત્યારે ન્નેવું. તેથી ધોાતાને-સાક્ષાત્કાર 
થાય છે. માટે શ્રદ્ધાના લાભ લઈ પોતે નણીએ તોજ 
આપણે આત્મન્નાન જેને થયું છે; તેવું થાઈ આપણે ભવ- 
ભ્રમગ્‌ કરતા અટજછીએ. માટે જે માહાત્મા જેણે આત્મા 
નયા છે; એવા આપ્તના વચનપર શ્રદ્દા રાખી, આપણે 
પણુ આત્મસાક્ષાત્કાર કરવો અને જ્યાંસુધી નહોં થાય 
ત્યાંસુધી આ ટૃહામાં કહ્યા પ્રમાણે આપણે પણ્‌ નાસ્તિક 
ગણાઈશું અને આપણું ભવભ્રમણુ । ત્યાંસુધી મટશે નહીં. માટે 
આપણી નાસ્તિકતા ટાળવા આપ્તોએ કહેલે માર્ગે ચાલગું 


ક 


યોગ્ય ૪. 


રજ્ઞમાં પ્રકાશ ગુણુ છે, તે રલથી જીરો નથી. તેમ 
જીવમાં જ્તાનગુણે પ્રકાશકપણું છે, તે જીવથી ભિતન્ત 
નથી. વળી દીવામાં પ્રકાશ અને દાહક શક્તિ છે. તેમ 
અંતરાત્મામાં કોઇક અંશે કર્મને દહુન કરવાની શક્તિ 
પ્રાતત થાય છે. અને પ્રકાશ કે જે જ્ઞાન ગુણુ તે તે! છેજ. 
પછી આ અંતરઆત્મા ન્યારે પોતાના વીયેથી તમામ 
કમેને દહન કરી નાંખે છે, ત્યારે તે તેમાં સૂર્યના જેવે 
પોતાનો પ્રેકારાક ગુણુ અને અનેતન્ઞાન, દર્રીન, વીયે અને 
સુખ ગુણ પ્રગટે છે, અને જેમ સૂર્યમાં પ્રકાશક ગુણુ સાથે 
દાહક ગુખઃુ હોવાથી બીજી વસ્તુ રહી શકતી નથી, તેમ 
નિર્મેળ આત્મામાં ક્મેમલ હેતે નથી, તેમજ તેને તેવો 


મળ લાગી શકતે! નથી. 
હ 
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નવં દેણન્ત-જેમ_ દુધમાં ધી છે, તેમ દેહમાં આત્મા 
છે. જે બહિરાત્મા છે,-તે પોતાને આત્મા (દ્દેહથી ભિન્ઞ) 
નથી માનતા. તેઓમાં આત્માપણું જેમ દુધમાં ધી વ્યાપીને 
રક્યું છે, તેમ દેહમાં આત્મા વ્યાપીને રહ્યો છે. દહીં એ દુધની 
બીજી અવસ્થા છે. દુધર્પ આત્મામાં સદ્ઝુરૂના વચનરૂપ 
મેળવણુ પડવાથી આત્મારૂપ ઘૃત જુદું થવામાં માત્ર 
ખાંધેલાં કર્મા ભોગવી લેવાં તેટલોજ કાળ અવશેષ રહે છે. 
તેમ ખાંઘેલાં કર્મો ભોગવાઈ જતાં અંતરાત્મા જરૂર 
પૃરમાત્મપણાને પામી ન્તય છે, 
જીવ ઓળખવાનાં ઉદ્દાહરણે।. 


રત દીપ રવિ છુપઢ્‌છીં, ઘી પીવર ને છેમ, 
રજટિવજિ સત ને અજ્તિ નવ, ગીવ ગ્ાળવો તેમ. ખ૭ 
ભાવાશે:--રત, દીપ, રવિ, દુધદહીં, ધી, પીપર, સ્કેટિક, 
સેતુ, રૂપું અને અસિ આ ઉદાહરણોાથી જીવને સમજવે।- 
જેમ શુદ્ધ ઘતમાં સિગ્ધતા આદિ રહેલાં છે તેમ 
શુટ આત્મામાં બીજી પરવસ્તુ ન છતાં જ્ઞાનાદિ અનંતગુણે। 
રહેલા છે. 
પીપરતું દ્્ણાંત.-પીપર્‌માંથી તી'ખારા કોઇ જુદી કાઢી 
રાકે નહીં,-સાકરમાંથી મીઠાશ જુદી નીકળે નહીં, તેમ 
આત્મામાંથી જ્ઞાન જીદું પડી શકતું નથી. 
હેમવું દ્રણાત-સેનું,અનેક કટક, કુંડળ, હાર વિગેરે કરવાં 
છતા સેતું જેમતું તેમ રહે છે, તેમ નારક, તીર્યેચ, દેવ, 
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મનુષ્ય ગતિમાં ભવભ્રમણુ કરવા છતાં, આત્મા જેમને 
તેમ રહે છે. 

સ્કેટિકતું દડ્ષણાંત-સ્કૃટિકરલ, પારદ દર્શક પથ્થર 
છે. આ પથ્થર પાસે જેવો રંગ મુડિયે તેવો તે પથ્થરને 
ફેમ દેખાય છે, પણ્‌ વાસ્તવિક નેતાં તે પથ્થરનો રગ 
તથી, પણ તેની પાછળ રાખેલી વસ્તુમાં રંગ છે. તેમજ 
કેટલાક આત્મા ક્રોધી, માની, માયી અને લોભી દેખાય છે; 
તે આત્માનો સ્વભાવ નથી, પખ્‌ વિભાવમાં અનજ્તાનતાથી 
વર્તતાં લાગેલાં ફમૉનેો સ્વભાવ છે. જ્તાન થતાં આ 
અન્તાનતા ટ્ર થાય, એટલે સ્ક્ટિકની પાછળને। ઉપાધીરૂપ 
રંગ કાઢી નાંખતાં સ્ફટિક જેમ નિમેળ થાય, તેમ વિ- 
ભાવ કહાડી નાંખતાં આત્મા નિમૈળ થાય છે, માટે આત્માને 
સ્કૃટ્ક્તું દ્રણ્ોત યોગ્ય છે 


૨જત-ચાદી. જેમ છીપમાં રૂપાની ભ્રાંતી ચાય છે, 
પણુ તે રૂપું નથી. તેમ દેહમાં આત્મભ્રાંતી જગતના લે.- 
કોને થઇ છે, પણ તે દેહ એ આત્મા નથી. શુદ્ધ રભ જેવે 
આત્મા દેહથી જુદ્દો છે અને દેહમાં વ્યાપી રહેલે! છે. 


બીજી રીત-જેમ ચાંદી પ્રથમ ખાણમાંથી નીકળે છે 
ત્યારે તે મેલસહિત હોય છે, પણુ ત્યાર પછી તેના ઉપર 
જુદ્દા જીદા સેસ્કારો થતાં તે શુધ્ધ થાય છે. તેમ અનાહિ 
કાળથી જીવ નિગોાદરૂપ ખાણુમાં રહેલો હોય છે. ભવિત- 
વ્યતાને યથોગે જેમ ખાણમાંથી ચાંદીની (૦૦) માટી 
આશ્રિત ધાતુ ખાહાર આવે તેમ જીવ પણુ નિગોદમાંથી 
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ખાહાર આવે છે. પછી જેમ ધાતુવાળા પથ્થરો મોટા હ- 
શોડાથી ભંગાય છે, તેમ એકેદ્રી, બેશેદ્રી, તેરંદ્રી અને 
શ્રારેદ્રીની ગતિરૂપ ચાર સોટા હુથ્રાચથી જીવર્‌પ ચાંદી- 
ની (પ્લેટ) પર દુઃખર્પ ઘા પડી તેવું ચૃણું થાય છે. ત્યાર- 
પછી મનુૃષ્યગતિરૂપ કુલડીમાં તે ચૂણે ભરાઇ સદ્ગુર્રૂધી 
ગોપ્રનાર-એનેલાઈઝર તેમાંથી કર્મર્પ સેલ જ્તાન;, 
દૃરોન અને ચારિત્રરૂપી એસીડોથી અથવા ભટ્ઠાંથી દૂર 
કરે છે. અને પછી જેમ શુદ્ધ ચાંદી તેયાર થાય છે, 
તેમ આ જીવ પણ શુદ્ધ ચૈતન્ય શિવરૂપ્‌ થાય છે. અને 
જેમકફરી પાછી ચાંદી ખાણુમાં જતી નથી, તેમ જીવ ભવભ્ર- 
મણ કરતો નથી. 

અજ્િની ઉપમા, જીવને આપી છે તે યોગ્ય છે. કારણ 
કપથી આચ્છાદિત જીવની શક્તિઓ કાંઇ કામે લાગી શકતી 
તથી. તેમ આચ્છાદિત અસિ પણુ કાંઈ કરી શકતો. નથી. 
પણુ જેમ જેમ અશ્ચિ ઉપરથી પડો નીકળતાં જાય લેમ 
તેમ તેને! પ્રકાશ અને તાપ ઉત્પન્ન થાય છે. તેમ આત્મા 
પણુ તેના ઉપરના કમર્પી પડો નીકળી જાય, ત્યારે જ્ઞાન, 
ટર્રન, વીર્ય અને સુખ ઉત્પન્ત થવાથી શદ આત્માપણું 
પામી શકે. જ્યાંસૂધી કમે કરીને સહિત હોય, ત્યાંસુધી જીવ 
અને કર્મ ગયાં એટલે તેજ જવ, શિવ-સુખરૂપ આત્મા છે. 
આ નવ દૃષ્ટાતોાથી ચેતન્યનતે ઓળ'"ી તેની સત્તા સ્રક્ટ 
કરવી, આત્મામાં અનંત શક્તિ છે પણુ તે ઢંકાએલી છે, 


૨ આતર ઈપ,શ6બઇ ૬*/૦૭૦૦,-૦૩૦૦૬-મ૦વા૦૦: ૫૪૫૦૭ 4-૪' “૧૦૦ન૫ન૬૬૨૦.૪ 


જીવ અને કર્મ * 


જતાટ--૨.તઢરા,રક#નાળલ-નજ, કહત, #ડ (0૧૧૦૦: 


૧ જ્યાંસુધી કર્મ કરીને સહિત હાય ત્યાંસુધી 
ગયાં એટલે છવ તેજ રિવ, સુખ, આત્મા. 
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તે કેમ પ્રકટ થાય? તેને માટે જે જે સ્થળે જે જે દૃષ્ાત 
ચાગ્યહોય તે નેડવું. આ શક્તિ આત્મામાં નહિ પરંતુ આત્માજ 
વાતે અત્યંત વીય છે-પશક્રમ છે. અનત ખળ છે-વ્યારે 
જાઇ શકા કરે અને આપણે શરીરને હલાવીએ, ચલાવીએ 
છીએ કે, જે ધરો નગર વગેરે ખાંધીએ છીએ, તે શું આત્મ- 
શક્તિ વડે? લખવું, વાંચડું થાય છે; ટેબલ, ખુરશી, દીવે।, 
ડલમ, ચોપડી આ અક્ષરો એ શું આત્મશક્તિથી ખને 
ઝે? એક ધર્‌ ખાંષે, બે ખાંધે, દરાવીશ ખાંધે, તોપખુ એની 
શક્તિ ખૂટતી નથી એ માણુસ શું પોતાની એ શાક્તિ 
રૃખાડે છે, તે શું શક્તિતું નામ ૪4, આત્મા, ખળ એમ 
છે ? નહિ નહિ. આ શક્તિ માત્ર સ્થૂળ અને જડરાક્તિ છે. 
અને તે અન્નપર આધ્રાર રાખે છે. એટલે કે, જેમ એક 
મિલની અંદર ધણું સાંચાકામ હોય; પરંતુ બોાઇલરમાં 
રહેલી વરાળ ઇંજનટ્વારાએ જૂદા જૂઠા પાઈપાોમાં જડ 
આખા સંચાના સમૂહને ચલાવે છે અને તે આપણે 
«ણીએ છીએ. વરાળ, કોલસા ને જળથી ખબનેલી છે; તેમ 
આ રશારીરર્‌પી મહામિલમાં પેટર્‌પી ખોઇલરની અંદર્‌ અન્ઞ- 
રૂપ કોલસા ને જળ નાંખી સ્કૂળ વરાળ-પેદા કરવામાં 
આવે છે, ને તેવડે આ શરીર સંચો ચાલે છે. માટે એ સ્સૂળ 
શરીરસામથ્યે જેમ મિલમાં કોલસાનું છે; તેમ આમાં 
અન્નનું છે. હવે શું આને આત્મસામર્થ્ય કહેવું ? આવી મહા- 
ખળવાળી દેખાતી વરાળ કે જેવડે આખી મિલો ને આગ- 
ગારી વગેરે ચાલે છે; એવી ખળવાન્‌_ વરાળ પણુ 
વરાળથી અત્યંત અલગ એવા ઇજ્નેર્ના ફાખુમાં છે. ત્તે 


૧૩૪ 


ઝને ચલાવે, કે ખંધ્ કરે, કે દૂર કરે; કે જેમ પ્રવેશ કરાવે, તેમ 
આ સ્થૂળ શક્તિ જે દેહમાં અન્નાદિથી પ્રાપ્ત થતી દેખાય 
છે, કે જેના વડે શરીર વ્યવહારના સંચા ચલાવી દુનિયામાં 
વ્યવહાર કરી લે છે, તે અન્નાદિના નથી; પરંતુ એ એ 
સ્થૂળ રાક્તિને ઇજનેરની પેઠે અલગ રહી આત્મા પોતાના 
કાખુમાં રાખે છે. આ અનંત વીયેર્પ ઈજનેર જે છે તે ચેતન્ય 
જીવરૂપે જદો રહે છે. કર્મના કર્તા, તે કમેર્પી વરાળને ચલા- 
વનાર, કર્મનો ભોક્તા એ વરાળથી ગ્રાસ થએલ વસ્તુને ભો- 
ગવનાર અને કર્મનો હતો એટલે સ્થૂળ શક્તિને દૂર કરનાર 
ઇજનેર્રૂપ છે; અને એને જ્યારે પૂણૂપણે દૂર કરી 
સ્થૂળ શક્તિના આધ્ાર નહિ રાખે ત્યારે કેવળ આત્મા 
વીધેરૂપજ શાશ્ચત્‌ સ્થિર રહે છે; એટ્લે સિદ્ધગતિમાં 
ખિરાજે છે. 
દેહ આત્માની ભિત્તતા સિદ્ધ કરે છે. 


ફેદ આલ્તા મિજ્ઞ છે; ગેમ સોનું આવારા. 


વાતે બેવ જ્ઞાન તો, સિગઝપર જરે પ્રજાશ. પ૭ 
ભાવાથે:--દેહુ અને આત્મા જદા જદા છે. જેમ 
સેતું ને (એમાં વ્યાસે) આકાશ જદા જદા છે. આ 
પૂર્ણપણે જ્યારે કેવળસ્ાન થાય છે, ત્યારે પોતાને અને 
પર્તે પ્રકાશ કરતો આત્મા જણાઈ રહે છે. 
પર્માથે:--જ્યારે આત્માં કેવળજ્ઞાનર્પ થાય ત્યારે 
તે સ્વપર્‌ પ્રકાશક હોય છે; એટલે આત્મા પાતે પોતાને 
જાણે છે; તેમજ પર એવા જડને પણુ જાણે છે. એવે! 
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આત્મા જેમ જેમ દેહથી પોતાને ભિન્ન ભિન્ન નાણુતો 
જાય છે, તેમ તેમ તેને. સ્વપર્પ્રકારા સાડુભવ થતો 
જાય છે, અને પૂખીપણે જ્યારે દેહને ભિન્ન જાણે ત્યારે દેહ 
સામે સવેથા એકતા છોડી દે, સત્તા ઝ્રેવહ્ય પ્રાતત થઈ રહે. 
ચુક્તિ--આત્માને ભિન્ન જાણૂવાને, રૃહ જેમ જડ 
છે, તેમ મન પણુ જડ છે. હવે લાકડે લાકડું ધસીએ, તો 
તેમાંથી જેમ અન્નિ પ્રગટ થાય છે, તેમ જડ એવા દેહરૂપ 
લાકડાનો મન એવા જડથી વિચાર ડયો કરીએ, તો દેહને 
મન ધસાઈ ધસાઇ, જેમ ખન્ને લાકડાનો પરસ્પર ધસતા 
અચ્ચિ ખહાર્‌ પ્રગટ થાય છે, તેમ દેહ ને મનના વિચાર 
થપે'મ્‌થી તેમાં રહેલી આત્મજ્યોતિ ઝખકે છે, એટલે દેહ- 
ભાવ ઉડી જઇ આત્મભાવ થઈ રહે છે. 
(નેમેળ આકાશ અને નિમેળ આત્મામાં ભેદ. 
જ અ % ૨ સ અ 
જોસ વ્યોમ નિર્જેવ છે; તેમ ગાત્મતહ્ર. 
વળ ઝર અંવર આવ્મા; સેતન્ય છે પરમેર. ૫૬૮ 
ભાવાર્થ:--જેમ આકાશ નિર્લેપ છે; તેમ આત્મપ્રટેશે 
પણુ નિર્મળ છે; પરંતુ આકાશ જડ છે અને આત્મા ચેતન્યમય 
છે, અને તૈ તેમ હેપ્વાથી પરમેશ્વરરૂપ પણુ પોતે છે. 
પર્સાશે:--આત્માના એક એક પ્રદેશે અનંત કમ 
વર્ગણા છે ખરી; પરેતુ તે આત્મપ્રદેશને ભેદી શકતી 
નથી. પણુ આત્મા તેને ભેદો રાકે છે. 
આત્માને કમે ખીર નીરની પેઠે પણુ મળે છે. તે છતાં 
ખીર્‌ તે "ખીર અને નીર તે નીર છે. પ્રયાોગવડે 'ીર્ને 


૧૩૬ 


નીરથી જીદું કાઢી પણુ શકાય છે, અથવા પ્રચોગવડે નીરને 
ખાળી નાંખી માત્ર ખીરનેજ સાધી શકાય છે, તેમ ધ્યા 
નાસિવડે દેહભાવર્‌ધી નીરને ખાળી નાંખી, આત્મભાવર્્‌પી 
ખીર પમાય છે, અથવા ભેદસઞાનવડે આત્મભાવર્્‌પી 
'ખીરને દેહભાવરૂપી નીર્માંથી કાઢી લેવાય છે. તેમ આ" 
ત્માની સાથે કર્મે, ખીર નીરની પેઠે જુદા પાડી શકાય છે. 
જેમ કમળ જળમાં હોવા છતાં તેને પાણી સ્પરી કરે નહિ. 
જેમ આકાશ પદાર્ય સવેમાં વ્યાસ હોવા છતાં નિલૈપ છે, 
તેમ આત્મજ્ઞાન સવેમાં વ્યાપ્ત હોવા છતાં નિર્લેપ છે. 
જન્મ કેમ ન લેવે। પડે? 
ઝાત્મ ધ્યાને હેટમાં, સે હલે નિગરપ. 
ઝન પરી નવ પચ વિચે, થાચે સિવવુરમૂષ ખ્જ્ 
ભાવાર્થ:--આત્મા એવા ધ્યાનવડે તેને રેહુમાં 
ખોળી પોતાતું સ્વરૂપ દેખે, તે વારંવાર જન્મ લઈ માતાનું 
દધ ન પિયે, પણુ તે મોક્ષ નગરીને રાના થઈ આનંદમાં 
રહે છે. 
પર્માથે:--આ રેહમાં હૈં કોણુ છું ? એવી પ્રશ્ન પરે- 

પરા ચલાવ્યાજ કરે, ને જેમ જણાય તેમ તેમ આગળ 
જતો જાય; તો સ્થિરધ્યાન થતાં પોતાને દેહમાં વ્યાસ જણે 
અને એમ થયું કે માતાના દૂધ પીવાર્પ વારંવાર જન્મ તેને 

ન થાય. પરંતુ શિવપુર-આનંદપુર-પૂણોનંદ-નગરતું રાજ્ય 
પાસ. માટે ધ્યાનદ્રારા પરમાત્માને દ જ. એ 
ઉત્તમ માગે છે. 
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શિવવધુ સાથે ફ્રિડા. 
જ્ઞાનમચી એેલન્ય તન, પુદ્ઠજ તન ગડ ગાળ 

સુતહ્‌ારાનો મોદ લગી, સિવવધુમાં બુવ માળ. ૬૦ 
ભાવાથૅ:--તારૂં ખરૂં તન તે જ્ઞાનમમય અથવા ચૈતન્ય- 
મય છે, અને ખીજું તન તે ઝુદ્ગલમય કે જડમય છે. 
આ ખીન્ તનના સંબંધે સ્ત્રીછોકરા વગેરેના મોહમાં 
તું ફસાઇ રહ્યો છે. તે માહ તજ દેતે! પહેલું તન જે સાન" 
રૂપ કે ચેતન્યરૂપ છે તેની સાથે સંબંધ થતાં શાશ્ચત્‌ 
સુખરૂપ જે શિવવધુ એટલે મસુક્તિર્પી સ્રી તેની સાથે 

તું ખખ વિલાસ કરીશ. 
પર્માર્થ:--આ શરીર જે દશ્ય છે, તે પુદ્ગલ છે, 
એટલે એમાં પરમાણ એ પુરાય છે અને ગળી નાય છે. 
પાછા પુરાય છે, અને વળી ગળી ન્ય છે. એમ પુરાવું 
અને ગળવું, જેમાં સ્થૂળ રજડણ્‌ાનતું છે, એવું આ તન 
છે, એટલુંજ નહિ પરંતુ તે જડ છે. જેમ પથ્થર માટીને કંઈ 
ખખર નથી, તેમ આત્માવિના દેહ પણુ તેવો છે. વળી 
ગુમડાની માકક પુરાતા ઠલવાતા પર્માણુના જથ્થારૂ્પ--જડ 
અજ્ઞાનરૂપ તન છે. તે તનવડે તને છોકરાં સ્રી, મળેલ છે. 
માટે એવાં ક્ષણિક સુખને છોડીને અને ઠલવાતા ભરાતા 
જડતનના મોહને દૂર કરીને બીજીં એક તારૂં જ્તાનમચી 
શરીર છે કે, જે શરીરવડે આ દશ્ય તનને તું જણે છે; 
તેને ગ્રહણુ ક૨. જેમ આ જડે અજ્તાનરૂપ શરીર્‌ કંઇ «ન 
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ણુતું નથી પણ્‌ સ્રાનમય શરીર પોતે જડ શરીરમાં રહી 
શરીરને અને આસપાસ ખીન્તું પણુ ધણું જાણે છે, તે 
ગ્રહણુ કરીને, અજ્ઞાન એવા તનનાં સગાં બેરી છોકરાં વિગેરે 
છે તેમાંથી મોહ તજી દે તો, લોકાલોક સવે જણી રાકે 
એવું સ્ાનર્‌પ સૂવેસરખું રારીર તને પોતાને દેખાય. 

વળી આ દશ્ય તન જેને! સડેવાનેો, ગળવાનો, પુરાવા- 
ના સ્વભાવ છે, જે હમેશ જન્મે છે અને મરે છે, તેના સંબંધે 
જન્મ મરણનો દુઃખો થયાં કરે છે. વળી એવા દુઃખ 
આપનાર આ શારીરનાંજ સગા સ્ત્રીછોકરાંપર મોહ થાય 
છે, એટલે અનજ્તાનરૂપ અંધારાને જાણે ધેર અંધકાર- 
રૂપી વ્યાજ ન મળ્યું હોય તેમ થઈ રહે છે. માટે એવાં 
જડ અજ્ઞાન તન અને તેના વ્યાજર્‌પી બેરી છોકરાંઓને 
મોહ છોડ, એટલે ચૈતન્યર્પ-જીવરૂપ-આત્માર્પ-રાનરૂપ 
એવાં તારા ખરાં તનને પામતાંજ સુક્તિરૂપ સ્રીની તને 
પ્રાણી થશે, અને તેની સાથે સાદિ અનંત કાળસૂધીતું 
અક્ષય સુખ ભોગવીશ. આ મરતાં અને જન્મતાં, પાછા 
મરતાં એવા શરીરનાં સંખંધવડે, બેરી છોકરાં મળ્યાં તેો- 
પણુ તે જન્મતાં પાછાં મરતાં પાછા જન્મતાં દુઃખ સુખ, 
સુખ દુઃખ કર્યાજ કરવાનાં. માટે તેનો મોહ છોડ. આ 
જડ શારીરરૂપ કપડાંથી વેંટાયેલા એવા જ્ઞાનરૂપ શરીરને 
સંખંષ થતાં જે સ્રી અવસ્ય મળરી તે સ્ત્રી શિવવધુ 
એટલે મુક્તિરૂપી સ્રી મળશે. શિવ એટલે શાશ્વત સુખ-આ 
સ્ધૂલ તનમાં જેમ દુઃખસુખખ, સુખદુઃખ થાય છે તેમ નહીં; 
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પરંતુ શાશ્રતસુખ દિવસરાત્ર પ્રથ્વીપર હોય છે તેમ 
નહીં, પરંતુ સૂયેમાં જેમ હમેશાં પ્રકાશ હોય છે, તેમ તે 
તન મળતાં સુખ દુઃખર્‌પ નહીં પણુ-શાશ્રત સુખર્‌પજ 
સ્ત્રી મળશે; અને તેની સાથે વિલાસ ભોગવતાં ભોગવતાં 
જ્ઞાન, દર્રાન, ચારિત્ર, વીર્ય ઇત્યાદિ તને અનંત સુખોર્‌પી 
છોકરાં પણુ અવશ્ય થશે. વળી આશ્ચર્ય એ છે કે, જન્મતા 
મરતા એવા સ્થળતું અજ્ઞાન; જડેતનના સંબંધથી થતું અજ્ઞાન 
જડ જન્મતી મરતી એવી સ્રી મળી અને જન્મતાં મરતા 
અજ્ઞાન જડ તનવાળા તેને છોકરા થયાં, પરંતુ એ રાર્‌ી- 
રનાં એવાં સપુત્રાદિને। સાહ છોડતાં અને ખીન્ન જ્ઞાતમય 
રારીરની સાથે સંબંધ થતાં, અજન્મ, અજર અને અમર 
ચૅતન્ય એજ ક થાય છે, અતે તેને સ્રી પણુ રાશ્વત, 
સુખરૂપ મળે છે. તેના વિલાસોથી જે છોકરાં થાય છે; 
એટ્લે જ્ઞાન ૬ દિ પૂત્ર ર્લો પ્રગટે છે, તે પણુ અ- 
જન્મ અજર અને અમર રહે છે. 

મારે જનમત મરતાં એવાં તનને છોડ, એટ્લે ન 
જન્મતાં ન મરતાં એવાં જ્ઞાનમય તારા તનને અમર સુખ- 
રૂપ સ્રીને અમર જ્તાનર્પ છોકરા પ્રાપ્ત થાય. 

કેવળ જ્ઞાન કેમ પ્રગટે ? 

આવ આવ અનુમવ વરો; તો શું વાંચિછિસ સૂર. 


જેવ જ્ઞાન પમટ જરી, પામો તુલ મરપૂર. ૨૨ 
ભાવાથેઃ -જેએવુંપોતેકે કેણણુ છે,એને અનુભવ કરે,તે એડગું 
જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરે છે કે તેનાથી કાંઇ પણુ વાંચ્છિત દૂર રહી શકે 
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નહિ. સર્વથા સર્વ મય સુખ કેવળગ્ઞાનરૂપજ તેને સધળું પ્રગટ 
થઇ રહે છે. તો પછી ખબીન્તં સુખો તેને શી ગણુતીમાં છે ? 

પર્માથ:--મોટામાં મોટી વાંચ્છા જે જીવને જણાય 
છે; તે સુખ છે. અનેએ સુખ પણુ તેને એવું નથી ન્નેઇતું 
કે, તે જરાવા૨ રહી પાછું ચાલ્યું જય, કે ચાહ્યું જશે. 
પરેતુ તેને ( જીવને ) ભરપુર સુખ નેઇયે છીએ. એવું સુ'ખ 
નઈ છીએ કે-તે પૂણુ હોય, અખંડ હોય, શાશ્વત હોય, પાછું 
જતું ન રહે એવું, સ્વઝમાં પણુ ભય ન હેય તેડું સુખ જ 
તેને નેઇએ છીએ. પરંતુ તે મેળવવાને યલ કરતો નથી. નને 
ચભ કરે તો સહેજ મળે તેવું છે. માટે તેતે સિદ્ધો રસ્તે 
લીધા વગર્‌ અખંડ પૂર્ણાનંદ સુખ પ્રાપ્ત નહે થાય. કારણુ 
ફે ક્ષણિક સુખની વાંચ્છા કરતો કરતો-અનેક જન્મ મરષ્યુ 
ડરતો ભમ્યા કરે છે; પરતુ તે શાશ્ચરત સુખ જેમાં ભરપુર 
છે, એવું કેવલ જ્ઞાન સહેજમાં પ્રગટ કરી લેતે! નથી. શું 
તે કેવળજ્ઞાન પ્રગટ નહિ થાય? થશે, તો તે કેમ? આ 
કેવળ ર્રાનની ઇચ્છા કોણ કરે છે, તેને ઓળખ. તે પોતે- 
જ કેવલ જ્તાન સંધરી ૨લો છે--છૂપાવી રથો છે; તેને એ.- 
ળખ. એ જ્ઞાન પ્રગટ થતાં સહજમાં કેવળ જ્ઞાન પ્રગટ થઇ 
૧. પ... ક અ. 
રહેશે, ને પૂષ્શોનંદમાં ભરપુર કેવળ સાન સૂધી ભવોભવ 
સુખ પ્રાપ્ત કરશે. 

કેવળ જ્ઞાન કેડું હોય ? કેવળ શખ્દનો એક અર્થ માત્ર 
પણુ થાય છે નેએ અથે અહીં લઇએ તો કેવળ જ્ઞાન 
એટલે જ્ઞાનમાત્ર-સ્રાનજ. બીજું કંઇ નહીં. કમૌદિ ઉપાધિ 
જેવું એમાં બીજું કંઈ નહિ; ફ્કત જ્ઞાન તેજ કેવળજ્ઞાન? એ- 
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ટલે કે, પૃથ્વીપર અજવાળું અંધારૂં રહે છે તેમ નહિ, પરંતુ 
જેમ સૂયેમાં માત્ર અજવાળુંજ હોય છે. તેમ પ્રકાશજ જેમ 
સમુદ્રમાં ભરતીઓટ થાય છે, તેમ નહે, પણુ ભૂમધ્ય સમુદ્ર- 
ની પેડેસ્મિર જ્ઞાનરૂપજ* 
“અખંડ આ સ્થિર ન્યોતિમાં નથી થાતું નથી જતું.” 
પર્‌ ભાવને! યાગ, એજ આત્મ ભાવની ગ્રાહક્તા 
એ આત્મભાવમાં કૈવળ જ્ઞાનનું કારણુ શું, ને 
મે।ક્ષનું સાધન રં ? 


ત્તો ૧₹માવ સજજ તતઝ્ી; હેણો ગાલમમાવ; 


જેવજ્તાનસ્વસ્વ થર્ડ, ઝજરી મોક્ષે તાવ. ૬૨ 

ભાવાઘે:--અશેષ પરભાવ તજી રા તો. સ્વભાવ--આ- 
ત્મભાવ પ્રગટ થશે, અને આત્મભાવવડે પોતે જ્ઞાનસ્વર્પ 
ખની સત્વર સાક્ષે જશે. 

પરમાર્થ:--કેવળજ્ઞાન પ્રા્ત કરવામાં મુખ્ય ઉપાય- 
રૂપ-એકડાર્‌પ-આત્મભાવ પ્રથમ આવવે નજેઇએ, અને 
“આત્મભાવ આવ્યા પછી સવીર્ય થતાં ઓછામાં આછી કાચી 
ખે ઘડીમાં કેવલગ્ાન નિષ્પન્ન થઇ શકે છે.” 

હવે આત્માભાવ કેમ પ્રગટ થાય તેના ઉત્તરમાં જણુનું 
કે પર્ભાવને. ત્યાગ કરવે।. 


. દગા ા્તારકરવળઈ ઇનજા: ૧૪૦૦૦૦-૦૦૭-/ ! રભ/હજ'૪ર૦ાવબ્નઇત ય નન-૭૫/ નમ #મહશ#ળરનનરનનરનાઇકયાવાતાઇકા' જજન: ૧૦૪૦૦૦: 


૨ વધારૅમાં વધારે એક બોરડીના પાંદડાં હોય તેટલા ભવે 
પણુ આરો આવે, અને ઓછામાં ઓછો બે ધરીએ પણુ કૈવળ 
જ્ઞાનનો અનૃભવ ચાય. 


આનનઅદનનતાસતમટ .......... &.:... 





કા ફે 
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આત્મ ભાવ તે સ્વભાવ અને પુદ્ગલ ભાવ તે -પરભાવ, 
હુવે આત્મભાવ, તે અધૅસ્વભાવ અને અધેપરભાવ. 
કારણુ કે કે આત્મજ્ઞાન થતાં પૂર્ણુપણે આત્મજ્ાન નથી થાતું, 
અર્ષ પુદ્ગલ પરાવતે રહે છે અને અધ્ર પુદ્ગલ પરાવર્ત દૂર 
કરવામાં-એ પરભાવને દૂર કરવામાં વધારેમાં વધારે દશ, 
વીશા, લા'ખ કે કરોડો ભવ થાય, અને ઓછામાં આછા આજ 
ભવમાં, આજ વષેમાં, આજ દિવસમાં, અને આજ મુહૂર્તમાં 
એમ્લે કાચી બે ધડીમાં એ અર્ધ સ્વભાવવડેજ અધેપુદ્ગલ 
પરાવતે દૂર થઇ રાકે છે. 

વળી પરભાવ દ્ર કરવો! સહેલે। છે, કારણુ । કે પરઉ- 
પર- પાર્કાઉપર જેટલી એની પ્રીતિ હોય તેતા કરતાં 
પોતા ઉપર તેની પ્રીતિ વ્યવહારમાં પણુ ધણીજ 
હોય છે. માટે સ્વભાવમાં આવતાં, પરભાવને દ્ર કરવો 
એ સહેલામાં સહેલું લાગે છે. જેટલી પ્રીતિ આપણુ- 
ને પોતામાં છે, તેટલી પ્રીતિ આપખુને જગત્‌ ઉપર કે જ- 
ગતના જીવો ઉપર નથી. તેથી કરી સ્વાભાવિક એવી ગ્રીતિ- 
વડે પરભાવ તજવાતું સહેલું થશે. ગુસર્લ આર્નદઘન પણુ 


કહે છેઃ- 
સસ્તાથળજમ મોઇ વિલાસ; 
જામે વાચી હોય ઘડીરી; 
જેવજ જમા ઞપ્સર સુટ્‌ર, 
માન જરે રત રંમમરીરી. 
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વળી આ વાત તો જીવે ખૂખ યાદ રાખવા જેવી છે 
ઝે, જેટલી મહેનત વસ્તુ ગ્રહણુ કરવામાં છે, તેની લ- 
ક્ષાશે પણુ ત્યાગ કરવામાં નથી. મનુષ્ય જાતિરૂપી 
ઉશ્ચતર-માળપર રહેલા આ જીવને કઇ પણુ પરવ- 
સ્તુ પુદ્ગલ વગેરે લેવાને નીચે આવવું પડે છે. પરંતુ પાસે 
પાસે જે પરવસ્તુ હોય, તેને ઉંચા માળ ઉપરથી નાંખી ટ્ટે- 
વી હોય તો! જેમ પત્થરને પડતો મૂકે તેમ મૂઝી રાકાય છે. 
માટે જે જે પર્‌ જણાયું, જેમ જેમ પર જણાયું, તે તે 
ત્યજી રેવામાં--કગોટી નાંખવામાં,--પડતી મૃકવામાં, ગ્રહણ 
કરવાની મહેનતની અપેક્ષાએ બિલકુલ મેહેનત રહેતી નથી; 
એમ કહેવામાં કંઈ ખોડું નથી. 
પોતે પોતાને સૌ વહાલું એ વાત સિદ્ધ કરે છે કે, પર 
વહાલું નથી. તેના ત્યાગ કરવોજ શું? જે વહાલું નથી તેને એક 
જુંક મારિયે અને રજ ઉડી જાય,તેમ તે પરવસ્તુ પણુ ઉડી જાય. 
આ ટૃક્ય જગત્‌ એવી પરવસ્તુ છે, એ તે સર્વ 
માનવને ખખર્‌ છે. અને માત્ર તેને તો એમજ લાગે છે કે, 
આ રારીર્‌ જેટલે હું કે જેટલી હું છું. પછી આ દશ્ય જગતને 
ત્યાગ કરવામાં તેને મહેનત કરી લેવું શું ? હવે તેને 
લેવાની કે ગ્રહવાની જરૂર જખ્‌ાતી નથી. 


પછી વિચાર કરવો કે આ શરીર જે હું એમ લાગે 
છે, તે હું છું કે, આ શરીરમાં રહી હું જે આ રારીરને 
નેઉ' છું તે હું છું. આંખ મીંચી વિચારવું કે, આંખ ઉઘાડી 
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હતી ત્યારે મેં નેયું તો શરીર. હવે એ જે શરીર મને દ્ે- 


ખાયું તે હું કેમ હોઉં ? કારણુ આ ખડીએઓ ટેખલપર છે, 
તે મને દખાય છે, પરંતુ તે મારાથી અત્યન્ત ભિન્ન છે. તે- 
મજ મને જે કંઈ દેખાય છે, તે મારાથી અત્યન્ત ભિન્ન 
855 0 થઈ કે શરીર જે દશ્ય તે હૈ ન- 
હોવું નેઈએ. એમ ખાતરી થઈકે શરીર જે ટસ્ય તે હુંન 
હીં, હું તો દ્રષ્ઠા છું એમ થશે. પછી વિચાર કે-આંખ મીં- 
ચી નતેઉ એટલે તો કઇ જગત્‌ કે રારીર દૈ'ાતું નથી, પઃ 
રૈતુ અંદર વિચારો જતા આવતા જણાય છે. હવે ને એ 


પોતાને જણાય છે, કે એ વિચારે છે, તો જેમ પોતાને 


રેખાય તે વસ્તુ પોતાથી ભિન્ન છે. માટે મન કે જેમાં વિ-. 


ચારર્‌પ કલ્લોલો ઉઠયા, તે મત. પછી એ મનને જણાયું- 
રખાયું, માટે એ મનને જાણનાર તે હું. હવે નિણુય 
થયો કે, શરીરભાવવડે આ જેમ ખીન્ શરીર કે દેખાતું 
જગત એ જેમ હે નથી, એમ જણાયું અને તે જણાયા પછી 
પારકું હોવાથી તેનાપર પ્રીતિ ન કરી, તેમ રારીર, વાણી, 
મન એ પણુ હુંથી જણાયા--દેખાયા, માટે પારકા 
હોવાથી તેનાપર સ્વાભાવિક પ્રીતિ જીવને નથી. તેમ સ્થિ- 
રતા રાખી પરભાવ પ્રીતિને તોડી દેવી. ગાંઠ પરની સાથે 
ખાંધવામાં મહેનત ખરી. સહે સગાં વહાલાં સાથે બંધાવ- 
વું કઠણુ પણુ જેહ દોરી તોડી નાંખવામાં કંઇ તેવી મહેનત 


નથી, કારણુ કે જ્ેહરાગ, પર ઉપર હોય છે. માટે એ સહ- 


શાગ કરતાં કરતાં, જીવને ઘણે! ધણુ।ાશ્રમ લેવો પડે છે, પરંતુ 


ફર 
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સ્નેહરાગ ન રાખવામાં મેહેનત કઇ નથી તેને તો પોતાનામાં 
સ્નેહ રાગ વધારે હોય છે, માત્ર પોતાના શરીર જેને લેકે। દશ્ય 
હોવા છતાં હું સમળયું તે ભાવને છેડી દેવો એટલે સ્વભાવ 
ષઇ તહે છે. આવે ભાવ ચિલાતીપુત્રે, અને દઢપ્રહારીએ 
રાખ્યો, પરતુ તેને પણુ ધણો વખત લીધે, તો, આપણે 
તેમની પછી તેમના શાસનમાં તેમના બેધુએ હોવાથી. તે 
ક્ષણે જે વીર્ય રોપાયું તેના કરતાં વિશેષ ફોર્વવાથી તેમને 
વધારે સન્માન જેવું છે. નાનાભાઇએ સોટાભાઇના જ્ઞાનની, 
પરાકમની દોલત વધારવી, તેમાં મોટાની પાયારૂપ મૂળરૂપ 
દોલતને લીધેજ વધે છે. 

આ શરીર અને આ શરીર વડે જે હાલતો, ચાલતો, 
બોલતો, હોઉ એવે ખહાર દેખાતો અને અંદર વિચારતો 
એવે! હું એમ જણાય છે, તે અભ્યંતરે જીવ તે હું એજ 
આત્મભાવ, ને આ દેખાય છે તે હું નહીં. એટલે અહીં, 
આન્યા પછી જે બોલે, હાલે, ચાલે, વિચારે છે તે કોણ છું 
એમ થયું કે, એદર રહી બહાર બોલતો; ચાલતો, હાલતો, 
અને વિચારતો જે કાંઇ તેનું એ બોલાદિનો પ્રયલ થતે 
જણાય છે, વિચારવાનું શર્‌ કયાંથી થાય છે; તે પણુ જણાઈ 
રહે છે, અંદર એવી ક્રિયા કરનાર તે પણ્‌ સક્રિય જીવ કે સ- 
કમે જીવ હોવાને લીધે એ વિચાર કરતો તે પણુ નણુનાર 
રૃખનાર, કોઈ જણાઈ આવે છે. નિરન્તર પોતે નિશ્રય નયને 
આત્મા તે નિરન્તર હતે, છે ને હશે. પરંતુ આ પુદ્ગલાદિ 


આવે છે અને જાય છે; ભરાય છે અને ઠલવાય છે; માટે તે 
૧૦ 
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હતો તે નથી, તે જતા રહશે. પરંતુ જવ રહે છે માટે હુ 
આત્મા અટૃશ્ય છું અને હું જેને દેખું છું તે હું નહીં. 
જે કરતો! ક્રિયા લાલનમાં. 

તેને પણુ નેનાર, જગત્‌ સો દેખું જૂદું હું આજ. 

એમ છે તે હું પોતામાં રહલો એટલે પર્‌ મટી જરી. સ્વ- 
ભાવે તજઇ જશે. પરસંબંધર માત્ર સ્નેહની ચિકાસને લીધે 
રલા છે, સ્નેહુ લઇ લીષો એટલે તે સર્વે ધખ લઇને પડી 
જાય. જેમ લિતમાંથી ચુનો કહાડી નાખ્યો તો લિત પડી 
જાય, જેમ મંડપમાંથી થાંભલે દૂર કરવાથી મંડપ પડી નય; 
જેમ તાડમાંથી તેના થડની વચલી નશ કાઢી નાખતાં એક 
ખે મિનિટમાં તાડ પડી જય છે, તેમ શરીરરૂપ તાડમાં 
અહભાવર્‌પી--હું ભાવર્‌પી નશ કાઢી લો તો દેહભાવ તુરત 
બસી જરે. 

વળી સકળ આત્મભાવ દ૬ર્રાન થવો એ સકળ પર્ભાવ 
તનયા વિના ખને તેમ નથી. સો। ટચના સોનામાં કે ચોવીસ 
કરેટે સોનામાં કંઇ પણુ મેલ રહેવો જેઈએ નહીં. એટલે 
સકળ આત્મભાવ સમએેજ કેવળ જ્ઞાન છે. 

વળી જેટલે જેટલે અંશે પર્‌ભાવ, ટશ્યનેો, જડ પુદ્ગ- * 
લને, મતને।, વાણીને, ઇંદ્રિયાના વિષયોને ત્યાગ થાય છે. 
તેટલે તેટલે અંશે પણુ આત્મભાવ થાય છે. મારે પરભાવ 
ત્યાગ એજ આત્મભાવ થવાની ડફુંચી. અને આત્મભાવની 
જેમ જેમ વિશેષ પ્રાસ્તિ તેમ તેમ કેવળજ્ઞાન, દર્શન, ચારિત્ર 
એ ઢુંકડુ. 
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કષાયાદિ પરભાવ છે. તેમાંથી એક ઉદ્દાહરણુ લઈ પૂ- 
જ્યપાદ શ્રી દાનવિજયજી મહારાજે લાલનને ઉપદેશ દીધે 
કે, ન્યારે આપણે ફ્રોધ વગેરેના આવેશમાં હોઇએ ત્યારે આ- 
વડતી પંક્તિ પણુ ભૂલી જઈએ છીએ; અશોત્‌ જોધાદ્િ 
પણુ સ્તાનને અટકાવે છે. તો હવે ફ્રોધાદિના પૂર્ણુપણું જેણે 
નાશ કર્યો છે, એવાથી વીતશ્‌ાગરેવ એમને નિરન્તર જ્ઞાન 
ખૃન્યું રહે. એમાં શું આશ્રયે ! 

આ વાત લાલનને ખુધ્ધિગમ્ય થાય છે; અને તે સર્વ- 
ને ખુ્ધિગમ્ય થાય એવી છે, માટે ક્રોધાદિ પણુ પરભાવમાં 
મમત્વથી થાય છે. માટે પરભાવ છૂટતાં ક્ોધાદી છૂટીને 
આત્મભાવ પ્રગટ થશે. કે જે આત્મભાવ મોક્ષનાં દ્રાર ઉધાડ- 
વાની ડુચી જે. 

પરભાવમાં રહેલા જીવને કંઇ અર્ચીકર્‌ થાય, એટલે 
પર્ભાવને હાનિ આવે એવું થાય કે, ક્રોધાદિ ઉત્પન્ન થઈ 
અશાન્તિ કરે છે. માટે ક્રોધાદિ જવામાં ને જ્ઞાન નિમૈળ રહે- 
વામાં કરવાનું એજ કેઃ- 

આપણુને કેઇ ગાળ રે, કે તું મર, આમ કોઇ બોલ્યો 
જે વિચારવું કે, વાત સાચી છે કે આપણે મરીએ છીએ, અને 
ભૂલી જતી વાત તે યાદ દેવડાવે છે કે; આપણે મરવું છે, 
મારે તેમનો તો એક ગુર્નતી જેમ આપણી શુધ્ધિ ઠેકાણુ લા- 
વવા માટે ઉપકાર માનવે।. કારણુ કે તે સાચું છે. 


વળી લાલનતે કહે કે તુ મર, તે લાલન આ દેહને 
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કહેવાય છે ને દેહ તો પરષુદ્ગલ છે. તે પરષુટદ્ગલ હું નથી 
તો, પછી મને ગાળ લાગે શાની ! જે રેહાદિ પરભાવ ત- 
જવાને હું કોશીશ કરી રકલો છું. તેમાં ગાળ વગેરે આપી 
કે લાકડી મારી ને મર એવું પુદ્ગલને કહી મારા પરભાવ 
તજવામાં તે મદદ કરે છે. માટે તેનો મ્હારે ઉપકાર માનવે! 


“1 ફરે 


બટ જી. 

વળી જે પુદ્ગલને મર કહે તે પુદ્ગલ તો મરે છે; 
પરતુ એ મરતા, જન્મતા, વૃધ્ધ થતા, લાલન વગેરે થતા 
અંદર જે જે હું નેઉ છું તે પોતે મરતો નથી, પણ્‌ મરતાને 
નવા કહે છે, એટલે આત્મદર્શન કરવા આપણને કહે 
છે. જે નથી મરતો તે ભાવ તેજ આત્મભાવ છે; ને તે 
લાવવાને પર્‌ કહેનાર ખરે ઉપદેશ દૃઇ લાલનને તો ચડાવે છે. 
જેમ આપણી પાસેથી હન્નરેો, કરોડો માણુસ,; પશુ, પક્ષી 
જીવડાં વગેરે ચાલ્યાં નયછે. પરંતુ પોતે તો સ્થિર રહે છે, 
ને સ્થિતિ દેહને ભ્રાંતિથી એટલે જે પોતે નથી તે પોતે 
માને તે તો મરેજ ( કારણુકે તે જન્મે છે ) જે જન્મે 
તે મરે એવો નિયમ છે. 

જેમ એક માણુસ અંગરખો પોતે નથી; ને હું અંગરખોા 
એમ માનેતો અંગરખો તેો ફાટેજ, પરંતુ પોતાને દેહ 
કાંઈ ફાટતેો નથી. તેમ દેહર્‌પી એગરખો ફાટે પરંતુ પોતે તો 
તે જેમ છે તેમ કાયમ રહે છે માટે મરણુનેા તે શે ભય! 

એક મહાત્મા પરભાવ ત્યાગનો ઉપદેશ દેતાં કહે છે કે, 

જે ડેગલો માગે તેને ડગલા ઉપરાંત કતીક-ઓએઓવર કેટ 
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પણ આપ, કારણુ કે, પર્વસ્તુ તો વહેલી મોડી આપવા- 
નીજ. તો] વહેલી અપાયતો વધારે સારૂ. 

વળી કહેછે “એક ગાલે તમાચો મારે તો બીજને ગાલ ધર' 
કારણ કે તમાચા જેને લાગેછે; જે હું ભાવે પોતાને માની 
૧થો છે, તેને એવાં કંઈ દુઃખ પડે ત્યારેજ તે વિચારે કે 
રૃહતે લીધે મને દુઃખ થાયછે, તો પરભાવ એવા દેહને 
ત્યાગજ ટીક છે વગેરે વગેરે. 

આત્મભાવ કેવો છે? 


માગ્યવાન નર્‌ પન્ય તે, ઝેળે સાગ્યો ૫૧₹માવ; 
જઝોજાણોવ પ્રવાસતાં, ટીટો આલમરાવ- દર્‌ 


ભાવાથે--જે પુરૂષે પરભાવ ત્યાગ કરી સ્વભાવ પ્રગટ 
કર્યો છે, તેજ પુરૂષને ધન્ય છે. કારણુ કે એજ નર ખરેખરે 
આ મનુષ્ય જન્મમાં ઉત્તમોત્તમ ભાગ્યવાન છેઃ એટલામાટે કે 
આત્મભાવ લેોકાલેક પ્રકાશક છે, તેને તે પ્રાત્ત થાયછે. 

પર્‌માથે--જેમ સૂયેને વાદળાં આવરણુ કરી દેખવા ન 
રે, તેમ વિષયોની ઇંચ્છાર્પી વાદળીએ આત્મારૂપી સૂયેને 
રૃખવા ન રદ, માટે જેમ સૂયેની ગરમીથીજ વાદળાં પીગળે 
છે, તેમ આત્મામાં રહેલા તપસ્વભાવવડે વિષચલાલસા- 
રૂપી વાદળીઓને ગરમી લગાડી પીગલાવી નાંખવી. એ- 
મ્લે વાદળી વગરનો આત્મા સવેથા પ્રગટ થઈ રહેશે. 

જેમ વાદળાં પવનને નરે ધસડાઈ જાયછે, તેમ માસ ને।- 
કાર્સી, પોર્સી, આચંખેલ, ઉપવાસ, સામાયિક, પ્રતિક્રમણ; 
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પોષપધ્ર વગેરે ત્રતબળથી, વાહાલા પડવાત્ત ખાવાર્‌પ વાદ- 
ળીઓ, તેમજ વિષય ભોગાદિક આત્માને આચ્છાદન કર્‌- 
નારી વાદળીઓ એટલો વખત ખસી જાયછે. એ તે સર્વે 
કોઇને સાનુભવ થતું હશે, પરંતુ વિષયભાગ ઇચ્છા જેટલી 
જેટલી વધે છે; તેટલી તેટલી તે આત્માને આચ્છાદન 
કરનારી વાદળી ધટ થાય છે, ને એધાર્‌ં કેરી જાઝૃત ! છતાં જન્મ, 
જરા, મરણુના સુખદુઃખના કાદવમાં રગરોળે છે. ત્યારે એ 
વિષય ભાગની ઇચ્છાને માત્ર ખાહ્યતપ કરીનેજ નહીં પરંતુ 
ખાલ તપ ઉપરાત આભ્યતર તપ ન સમૂળગી કાઢવી 
એજ તેને પિગળાવી કાઢવાને માર્ડ છે. પૂર્વે કહેલી ઇચ્છાને 
માટે પશ્ચાત્તાપ કરવો એજ વાદળાતું મુ છે. અને નવીન 
ઇચ્છા ન કરવી એજ આત્મારૂપી સચૈને રાત્રંદિવસ ઉગે- 
લોજ રાખવાને! ઉપાય છે. 

માટે કવિરાજ કહેછે કે “જે પરભાવ છેડશે તે ભા- 
ગ્યવાન પુર્ષને ધન્ય છે,” કારણુ કે એમ કરી તેણે પો- 
તાનો આત્મભાવ પ્રગટ ડર્યો, આત્મભાવ એવે નિવડયો કે, 
લોડાલોક પ્રકાશક અથૌત્‌ ચોંદરાજ લોકના અશેષ ભાવને 
જાણુનાર એટલુંજ નહીં; પરંતુ લોકને એતે રહેલા સિદ્ધમઃ 
હારને, ને તેમ આલોકને પણુ નાણુનાર થયો. 

કોડીઆના દીવાના પ્રકાશવડે અંધારૂં જઈ રાત્રિના પણુ 
કેય્લાક પદાચે દેખીયે, ધાસલેટના દિવાથી વિશેષ દેખાય, 
ઈનકેન્ડે સ્ટાઈલ લાઇટથી તેથી વિશેષ, ઇલેકદ્રિક લાઇટથી 

તેથી વિશેષ, ચંદ્રના પ્રકાશથી તેથી વિશેષ, આ સૂયેના પ્ર- 
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કાશથી ધણીજ જગામાં પ્રકાશ થાય; પરતુ એવે લેકા- 
લોકપ્રકાશક આત્મા ઘણુ લોકોથી કેમ નથી દેખાતો? તેનું 
કારણુ સહેજ સમજાય એવું છે. આ રાત્રિના લાલનની 
સામે દીવો બળે છે, પરંતુ હમણાં દીવાપર્‌ ધ્યાન આપ્યું 
તો, દીવો દેખાયો, નહી તો આપણે દીવો ન્નેતા નથી, પ- 
રંતુ દીવાવડે જે પદાર્થો ધર, બંગલા; વાડીમાં દે'ખાયછે;, 
તેજ સેવામાં રાત્રિ જષછે. તેમજ દિવસ ઉદય થયો 
ત્યાંથી સાંજસુધી આપણે હજારો લાખો પદાર્ય નેઇએ 
છીએ. સેકડો જનાવરો પક્ષીએ નિહાળીએ છીએ પર્વત, 
નદી, ઝાડ, વન, ગામ, શહેર રદેખીએ છીએ, સગાં, વહાલા 
તશ્રા મિત્રોને મળિયે છીએ; આ બધું જે જેથી રૃ'ખાય છે; 
આ ખંધા જીવો અજીવાપર જેને પ્રકાશ પડી ૨ક્ષો છે 
તેવા સૂવૈ તરફ તો થોડાજ માણુસ નજર કરેછે. રાત્રે 
જેમ ઘરમાં દીવો નહેય કે, ચૅદ્રપ્રકાશ નહાય. તેમ દિ- 
વસે ને સૂર્ય, સૂર્યનો પ્રકાશ નહેપય તો લાખે! પદાર્થ ને 
દરોડો જીવો, મોજા છતા દેખતા નથી. તેમજ 
આ આત્મા, આ સૂયેને પણુ પ્રકાર આપનાર, છએ દ્ર- 
વ્યને એટલે ધમૌસ્તિકાય, અધમૌસ્તિફાય, આકાશાસ્તિકાય, 
કાલ, પુટ્દલાસ્તિકાય, અને જીવાસ્તિકાયને પ્રકાશનાર, એવા 
આત્મા તરફે દૃેષિ કરનાર, ધણા થોડા છે; અને તેટલા 
માઝે એ થોડાજ આત્મસ્તાની તેને દેખી પછી છ ક્રવ્ય 
જીએજે. 
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અરે જીવ જરા વિચારતો! કરવો હતો કે, આ સૂર્ય, જે 
પ્રકાશ લોકમાં કરી રહ્યો છે, તે સૂર્યને કોણુ જીવે છે, જેમાં 
ચેતન નહોય એવાં શખ કંઈ _સૂધેને નેઈ રાકતાં નથી. તેમજ 
પૂતળાંઓ, ચેતન ન હોવાથી લોક પ્રકાશક સૂર્યને દે ખતાં નથી. 
માટે એ લોકને પ્રકારાક સૂવે જેથી જવાય છે, તે સૂર્યના 
સૂચે આત્માને તો જરા ન્તેઉ'? એમ એક વાર તે 5૨, એ- 
ટું કરતાજ કેટલાંક આવરણુ ખશી જશે. 

“જેમ લોક પ્રકાશક સૂયૈના તરફ ટછ્િ ફર્યો વિના માત્ર 
લોકપ્રકાશ સૃયે અને પદાર્થો દેખાય છે, પષ ધોતે 
આત્મા નહીં.. માટે આ લાલનને રહ જે આ ઘરમાં 
છે, અને આ ઘર જે સુંખાઇમાં છે, અને આ મુંખઈ 
જે હિંદુસ્તાનમાં છે, અને આ હિંદુસ્તાન જે એશિયા- 
ખંડમાં છે, અને આ એરશિયાખંડ જે પૃથ્વીપર છે 
અને આ પૃથ્વી જે ઘનવાતને તનવાતના ખેઃળામા 
ઝુલે છે, અને આ સૂયે, ચૅદ્ર, તારા, ગ્રહ, નક્ષત્ર જે ખગોળમાં 
દડાની પેઠે ઘૃમેછે, તે સર્વે જેના પ્રકાશથી જણાય છે તે 
કોણુ? તેની તરફ નેતા માલમ પડી આવશે કે, તે લોક- 
પ્રકાશ સૂયે જેવો નથી, પણુ લોકાલોક પ્રકાશક સૂર્યના 
પણુ સૂયે જેવો છે. વળી ન્ત્યાં હોય ત્યાં તે નિયત સ્થાન- 
વર્તી હોવા છતાં,-જેમ કે આ ઘરમાં હોવા છતાં તેને 
પ્રકાશ ધણું ઘણે ટૂર એટલે લેોડાલોક ઉભયમાં પ્રકાશી 
રહે છે. જેમ સૂર્ય આકાશમાં હોવા છતાં તેનો પ્રકાશ 
પદૃથ્વીપર પસરી રહે છે, તેમ આત્માને પ્રકાશ સવેત્ર પ્ર- 
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સરી રહેછે, માત્ર સૂર્યે અને આમાં તફાવત એટલે કે, સૂ 
એકી વખત અધ પ્રથ્વીને પ્રકાશ આપે છે, અને આત્મા 
એઝી વખતે ચોૌદ્ટરરાજ લોક તથા અલોક અને એ સૂર્યને 
પખ્‌ પ્રકાશ આપે છે. 

સૂર્ય ઉદય પામેલો હોય છતાં, ધરમાં બારણાં બંધ _હો- 
યતો તે જેમ દેખાતો નથી, તેમ આત્મા ઉદય પામેલે 
હોવા છતાં, ઇર્ષા, દ્વેષ, ક્રોધ, માન; માયા, લોભવડે છંદય- 
ક્રાર બેધ હોવાથી આત્મદર્શન થતું નથી. માટે ઇષોના 
આંગઃીઆને પ્રમોદથી ધકેલે, દ્વેષના તાળાને સમદછિથી 
તોયે, ફ્રોપ્રના કાંટને ક્ષમાનું તેલ લગાડે ોં, માનને નમ્રતાથી 
મટાડો, માયાને સરળતાથી સીધી કરો; તો ઝટ હદય 
કબાટ ઉઘડી, આ લેક જે દુઃખમય જણાય છે, તે 
આનંદમય થઈ જશે એટલે કે 


હેદ્રિયશ્રીસુલમસેન જીજાજન્સિવાસિર્ઈ | 
સસ્તિજાનટ્ષૂળન, પૂળમિર્સવેસિતસન્‌ || 


અર્થાત્‌--સ્ાનાદિ લક્ષ્મીના વિલાસમાં મગ્ન થયેલા 
એવા અને સતચિત્‌ આનેદરૂપ એવા આત્માવડે આ સ- 
મગ્ર જગત્‌ નણે લીલામાં પૂણુપણે વિલસતું ન હોય, તેમ 
રખાઈ રહેશે. 

માટે પ્રથમ આત્મટૃછિ થવા એ સૂર્યના સૂયૈતરફ ન્નેવા 
ખારણાં ઉઘાડો. 

વિ. આ આખા બ્રિટીશ રાજ્યપર હાલ રાજ એડ- 
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વડે ધી સેવન્થ રાજ્ય ચલાવે છે, પરંતુ જરા વિચાર ક- 
રોકે એ કેોતું કામ કરે છે, કોને ત્યાં નોકર છે, કોને માટે 
સર્વત્ર ખૅરાખસ્ત રાખે છે? તમારે માટે અને ને એ રાના 
તમારી પાસે-પગારરૂપ કર લઈ નોકરી બજાવતો હોયતો 
તમે એ રાજાના રાન નથી? છે. એ માત્ર રાજા છે., ને 
તમારા સુખને માટે સવેત્ર ખંદોખસ્ત રાખે છે માટે તમે 
રાજાધિરાજ છે. 

તેમજ સૂર્ય જે પ્રકાશે છે, તે તમારા સુખને મા 
અર્ષે પૃથ્વીપર પ્રકાશ કરી રહેછે, તો તે સથેને પણુ તમેજ 
આત્માજ પ્રકાશરૂપી તેટલો પગાર આપી ર૨થ્ા છો, માટે 
સૂર્ય પણુ આત્મા માટે છે. આત્મા સૂયૈ માટે નચી. 

પરંતુ એવું ચૅતનતું રાજાધિરાજપણું કે લોકાલે।ક 
પ્રકાશકપણું કયારે પ્રાતત થાય, ? જ્યારે પરભાવર્‌પ ખોટી 
સમજ મૂકી દે ત્યારે? પ્રથમ તો તમે નણે। છે. કે કમ 
એ તમારા રાખેલા, તમારા કરેલા નોકરો છે, તો તેને તમે 
' _શામારે વશ રહ્યા છેઃ તમારે વશ તેને રાખો, વળી તો- 
ફાન કરતા એવા લૃટારા-ક્રોધ, માન, માયા, લોભ, આદિ 
ખાર્વટીઆને ફાંસીએ લયટકાવીરા કરે પછી નૂએ કે આ 
ચૌદ્રાજ લોકમાં તમને ક્યાં પણુ અરાંતિ રહેતી હોય? 
નહીં સર્વત્ર શાંતિ શાંતિ પ્રસરશે. હાસ્ય, અરતિ, રતી, ભય 
શોકને, પરભાવર્‌પી આનન્‍્ડા માન્ડ દેશવટો આપો, અ- 
ર્થોત્‌ જંગલી દેશમાંની જંગલી વસ્તીમાં રહેવા દો, આર્ય 2ે- 
શમાં, આ પૃથ્વીમાં નહીં. 


? 


ષે 
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આત્માના અમરપણાને-લૂટી વારંવાર હણુનાર એવી 
હિંસાને, અમોધ વાણીને ભ્રષ્ટ કરનાર ન્તૂઠને, ર્લનો  વર-. 
સાદ વરસાવનાર, અને મનેવાંછિત આપનાર એવા પ્રમા- 
ણિકપણાને ડુંપો દેનાર ચોરને, અજન્મ અર્થાત્‌ ફરીથી 
જન્મ નહોં આપનાર અને સેર્ને ટચલી આંગલીએ ટદા- 
બનાર્‌ અનત વીયેને વણુસાડનાર અપશ્રહ્મચ્યેને, અને લોડને 
અંતે વિરાજનાર ચેતનને નીગોાદૃની છેક ઉ'ડામાં ઉડી ખાણુમાં 
ઘકેલનાર લોભને ન્નેઇ દરા વર્ષની સન્‍્ટેસ ( શેન્ટન્સ) માટે, 
અથવા તો. જન્મકેદ આપો એટલે કે સવેથા ખંધ કરે, પછી 
નએ કે તમે અહિંસા એટલે મારવાનું મૂકવાથી અમર- 
પણું, આવતું અબ્રહ્માચયે જવાથી અજન્મપણું તમારા તરફ 
આવતું, જણાશે. હિંસા એટલે મારવું. અને મારવું ગયું એ- 
ય્લે મરવું જશે અને મરવું જ્યું તેજ અમરપણું અને 
એમ અક્ષય સ્થિતિ કે સાદિ અનંતત્વ શથુન ગયું, એટલે 
કોઇને જન્માવવું ગયું. કે અજન્મપણું આવશે. નહીં જન્મ- 
વાનો ઉપાય એ કે નહીં જન્માવવું. કોર્દડું ન ચોરવું 
એ પોતાના જ્તાનાદિ રભત્રયને નહિ ચોરાવાનેો ઉપાય છે. 
એટલું જ નહીં પરંતુ વાંછિત ફળને આપનાર છે. અત્ય 
ર્શેર્યાલ્‌ વરસો પસથાનન્‌, “ ભગવાન્‌ વહેરવા ગયા ત્યાં ર- 
ભના વરસાદ વરસ્યા” એ અચોરીનોા પ્રભાવ એ પ્રગાણિ- 
કતાર્પી કલ્પવૃક્ષનાં ફલે છે. 

આવી આવી આત્માની અનેક અને અનંત સિદ્ધિ હે- 
વા છતા પર્ભાવ જેને વરા કરવા નેઈએ, તેને પોતે વશ 
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ઈ ગયો છે. માટે કવિ કહે છે કે જેણે પરભાવ તન્‍્વયેો 
* તેજ નર્‌ ધન્ય છે કારણ કે એનાજ ખરે ખરે સુભાગ્ય 
કારણ કે લોકાલેક પ્રકાશ એવા આત્મભાવને તે દેખે છે. 
અને તે વડેજ પ્રકાશક છતાં દિવસે રાત્રે સાહનિદ્રામાં સુવાડનાર 
અંધ્રાકાર જેથી દૂર શ્રાય છે માટે-- 


ચ 
છે 
છે 


દિ સકા 2 





શીધ્ર મુક્તિના ઉપાય તે। એ કે:-- 
સુનિઝનજેઃ વે્ફે ત્રી, ગે (મતા સિગઞણપ; 
સીપ્ર ગુસ્તિ સુ તે જરે, ઇમ માલે સિનમૂપ-૬૪ 
ભાવાથે--ગસે તો સુનિમહારાજ હો કે, ગમે તો ગૃ- 
હુસ્થેો! હો પરંતુ જે (પરમાત્મા છોડીને ) સ્વભાવમાં રાચે 
છે, તે શીધ્રમુક્તિ પદ પાસે છે, એમ શ્રીજિનેશ્વરો માં 
અગ્રણી, એવા તિર્થેકર મહારાજ કહે છે. 
પર્માથે:--જે મુક્તિ સુખનો અનુભવ કરી રહ્યા છે 
એવા જિનેશ્વર મહારાજ, દેવાધિદેવ, રાજાધિરાજ, એમ 
કહે છે કે. શીપ્ર ઝઠુક્તિ પામવાના ઉપાય નેઈએ તો ગૃહસ્થ 
હોય કે નજેઇએ તો સુનિમહરાજ હોય, જે કોઈ પોતાને 
રૃહુભાવ છોટી રવભાવમાં રમણુતા કરે, તે મોક્ષ પામશે. 
ઝૃહુસ્થપણું અને સુનિપણું એ બત્તે દેહ આશ્રીય 
છે, આત્મા ગૃહસ્થ નથી, નથી મુનિરાજ, માટે જે કમૌને 
લીધે ઝૃહસ્થપણું આવ્યું હોય કે જે કર્મોને લીધે સુનિપણું 
આવ્યું હોય; તે અશુભ અને શુભ કમના કત્તા અશુભ જી- 
વને તે જવમાંજ રહી નયા કરે છે; જાણ્યા કરે છે, તે પર 
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લક્ષ આપવું એ દ્રષ્ા જ્ઞાતા તે હું એમ દઢપણું નઝી કરી, 
તેમાંજ ર્મણુતા કરવી, તેજ ખરેખર તમારૂં સ્વરૂપ હોવા- 
થી નિજસ્વરૂપ ર્મણુતા થઇ. અને નિજસ્વર્‌પ રમણુતા એજ 
પર્‌ સ્વરૂપમાંથી સત્વર છૂઠી મુક્તિ પામવાનો ઉપાય. એમ 
જેણે મુક્તિ પામી તે શ્રી જિન મહારાજના ભૂપ એવા તિ- 
ચેકર મહારાજ પણુ કહે છે. માટે કર્મજનિત એવા ગૃહસ્થ- 
પણાનું કે સુનિરાજપણુાનું અભિમાન નહીં કરવું; પરંતુ 
અકમે એવા શુદ્ધ ચૈતન્યમાં રમણુ કરડઝું કારણુ કે અભિ- 
માન પરવસ્તુને લીષે થાય છે, અપમાન પરવસ્તુને લીધે 
થાય છે. આત્મા જે અભિમાન અને અપમાનને જ્તાતા 
છે, તે આત્મા પરવસ્તુરૂપ એવા ગૃહસ્થરપણાથી ખિત્ત અને 
સાધુપણાથી ખુશી નહીં થાય, એ તો પોતાના સ્વભાવમાં 
રમણુતા કરવા પ્રયત કરશે કે જેથી ગૃહસ્થપણું જઇ 
મુનિપણું અને મુનિપણું જ્ઇ તીર્યકર્પણું અને તે જઇ 
મોક્ષપટટ પમાય. 


દેહુ એ હું એમ માન્યા પછી રહને માટેજ થએલ! 
વ્યવહારને લીધે ઝહસ્થ એ હું એમ થાય છે., કે સાધુ એ 
હું એમ થાય છે. આમ નિશ્ચય દષ્ટિથી નેતા દેહ જે હું નથી, 
તેને હું એમ માનવાથી, ભૂલોની પરંપરા ચાલે, એટલે 
કમો તેતે આવીને ચોટે, અને વિશેષ વિશેષ સાધુપણું, 
ગહસ્યપણું, મનુષ્યપણું એવાં એવાં મજબૂત રારડાં અને 
સાંકળાથી, બંધાતો જાય પરતુ એ દેહમાં પ્રતીતિ થતાં 
સાધુપણુાને ગૃહસ્થપણુાને કમેજનિતપણું એ દેહપણુ કર્મજ- 
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નિતપણું એમ અનુભવી, એ હુ નહીં એમ કરી, પોતાના 
સ્વભાવમાં રહેવું એટલે કમને આધારે નહીં રહેવાથી ખરેખ- 
શા, સત્વર જીવને છોડી દેશે. જીવ પોતે મુક્તપણે પામી 
નિજાનંદમાં રહેશે. 

કર્મ કે કર્મજનિત કંઈ પણુ હોય, તેમાં હું એ રૂપી 
ચિકાશ છે, એ કમેજનિતમાંથી હુંપણું કહાડી, પોતામાં 
હુંપણું રાખવાથી નિજસ્વર્પમાં રમાય અને પરમાંથી ચિ- 
કાશ ગઇ-અભિમાન ગયું, કે ખરેખરી નિજેરા થઇ અંતે 
સોક્ષ પમાય. 

તવત્વાલિસુખ કેટલા ? 


વીરા ગ્તાળે તત્વને; વળી સાંમળે વેર; 
વીરછા પ્યાવે તત્વને; વિરજે શ્રજ્ના સોર ૬" 


ભાવાથે--વીરલ પુર્ષાનેજ ખખર્‌ છે કે નવ, સાત, 
પાંચ કે બે તત્ત્વ (એટલે) પદાથે છે અને તે જીવ અજીવ 
એવું કંઈ છે. એમ છે એવી જેને ખખર છે, તેમાંથી વિર- 
લ પુરૂષોજ તેતું યથાર્થ શ્રવણુ કરે છે; અને શ્રવણુ કરનાર- 
માથી થોડાજ, તેનું ધ્યાન કે મનન કરે છે, અને મનન 
કરનારામાંથી થોડાનેજ તેની યથાર્ય શ્રદ્ધા દેખાય છે. 

પરમાર્થ--આ સંસારમાં પદાર્થભ્ૂત એવા જીવ, અ- 
૨૧, પુણ્ય, પાપ, આશ્રવ, સંવર, બંધ, નિ્જેરા અને મોક્ષ 
એવાં નવ તત્ત્વ છે, એટલી ખખર્‌ પણુ આપણે મતુ- 
ષ્યમાંથી કોઇ વિરલા એટલે છૂટા છવાયા થોડાજ પુર્ષાને 
છે. અને જે થોડાઘણા પુર્ષાને માત્ર એવી સહજ 'ખખર 


૧૫૯ 


છે; તે પુર્ષાોમાંથી ધણાથોાડાજ તેતું યથાથ શ્રવણુ કરે છે, 
અને શ્રવણુ કરનારા જે થોડાજ છે તેઆપણુ એ નવતત્ત્વ 
યથાર્થ શ્રવણુ કરી તેનાપર ખૂખ વિચાર કરનાર અર્|્રોત 
તેનાપર્‌ ખૂખ મનન કરનારા-તો તેથી પણુ થોડાજ મા- 
ણુસ છે. અને તેનું મનન કરનારા વિરલ પુર્ષામાંથી પણ 
તે તત્ત્વનું યથાર્યગ્ઞાન કરી તેમાં પૂર્ણશ્રદ્દા થઈ હોય એવા 
તો તેથી પણુ વિરલ પુરૂષો છે, આ નવ તત્ત્વનો બે સત્વમાં 
તેમજ સાત તત્ત્વોમાં સમાસ થઈ શકે. 

આ કાવ્યમાં આપણા અધ્યાત્મ રસિક કવિ તરવાને 
માર્ગ તત્ત્વજ્ઞાન છે એમ સૂચવે છે પરંતુ અફસોસ છે કે, 
આટલી બધી જીવ જીવરાશી, ચોરાસી લાખ જીવ જાતિઓ 
તે ચોરાશીલાખ જીવજાતિમાં એક એક જાતિમાં પણુ અ- 
નંત જીવો તેમાંથી આ નવ તત્ત્વની માહિતી ધરાવનાર કે- 
ટલા ? અને ન્યારે તેની માહિતી નથી, તો પછી શ્ર- 
વણુ તો! કયાંથી જ હોય; અને શ્રવણુ નહીં તો મનન પણુ 
રાનું; અને મનન થયા વગર અનુભવ જ્તાનપૂર્વૈક-ખાતરી- 
પૂવેક શ્રદ્ધાન પણુ કેવું૫? અને શ્રદ્ધા નદીં તે પછી સમ્ય- 
કત પણુ કેમ થાય. અને તે થયા વિના પોતાને અને પરને 
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1 પ્રિય વાંચક ! આ સંસારસાગરમાંથી જે કે વિરલા પુરૂષોને આ 
નવ તત્ત્વ છે, એવી ખખર છે, માત્ર તેમનાં નામ નણુનાર છે, અને સ- 
મજે એમ કે અમને નવ તત્ત્વ આવડે છે અથવા ભણ્યા છીએ; ભાઇએ 
બેનો, ભણ્યા હોય તે। હવે ગણને, જીવ અજીવને ગણી. અજીવને તજે 
ભારે ભણ્યું કામનું નહીંતો ભણ્યાતે। માનરૂપી માથે બોને, 
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અતુભવ ન હોવાથી હેયે।પાદેય પણુ કેમ સમજાય. આવી 
સ્થિતી છે. માટે ન નણુનારે જાણુવાનો પ્રયલ કરવે। માત્ર 
નામ જાણનારે તે સમજવાને। પ્રયલ કરવો અને નામ નાણી 
સમજનારાયે એ તત્તે।ના સાર ગ્રહણુ કરવાનો અભ્યાસ 
કુર્વેદ અને સારાસાર ગ્રહણ્‌ની ઈચ્છા થઈ કે પોતાની મેળે 
ભગવાનની આજ્ઞા પળારશે. કલ્પનીક સુખ, ભ્રાંતીમય સુખ, 
અને દુઃખ જતું રહેશે તે શૈધતાં પણુ જડશે નહીં. અને 
આવ્યાખાપ્ર, એવો પોતાનો આત્મા પોતાને જણાતો તે 
સારર્‌પ લાગી, માત્ર તેતેજ ગ્રહણુ કરવાની એટલે પરવસ્તુ- 
થી છુટો કરવાની ઈચ્છા થશે. અને તેમ થયું કે, અવ્યા- 
આધ્ર સુખ પોતાની મેળે મળશે. પણુ યાદ રાખવું કે માત્ર 
કહ્પના કરવાથી કાંઈ વળરે નહીં. ' 

કવે। જ્ઞાની નિર્વાણુ પામે 9 


સ્્રીષુત્રો ન જુટુંત સમ, વિષયમોમ છુઃલણાળ; 
ગે જ્ઞાની ળ્ય ચિંતવે, તે પામે નિસ્વાળ ૬૬ 


ભાવાર્થ--સ્ી, પુત્રો, કુટુંબ એ મારાં નથી. અને વિ- 
ષય ભોગો છે એ રુ:ખની 'ખાણુ છે. એમ જે જ્ઞાનીને પ્રતિત 
થયું છે, તે નિવૌણુ એટલે મોક્ષ પામે છે. 

પર્માથે--ન્યાં સુધી લાલન દેહને હું એમ માને ત્યાં 
સૂધી ( અથવા ઘણું તો દેહ પહોંચે ત્યાં સૂધી ) મોધી એ 
સ્રી ગણાય લધ્કુ, એ ઉજમ એ છેકરાં ગણાય. લાધી એ 
માતા ગણાય ને કર્પૂર એ પિતા ગણાય. પરંતુ દેહજ હું 
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નથી. હું તો દેહમાં રહી. લાલનને આ ખધા કુટુંબને 


જાણું છું. તે હેં તો તે દેહની સ્રી પુત્ર ફુડુંખ તે મારા 
કયાંથી હોય ? વળી વિષથી જેમ માંણુસ મરે છે તેમ 
વિષયોધી રીખાઇ રીખાઈ ભવોભવ મરતાં ચાટ્યા જાય છે. 
એવા દેહથી ભોગવાતા વિષયો પણુ મારા કયાંથી હોય, એ 
વિષયો પાંચે ઇંદ્રિયાના અને ઇદ્રિયાો તે રારીરની એટલે 
હું તો તેને દેખું.--ન્તણુંજ પણુ એ હેં કયાંથી ? આવે। નિ- 
ચાર કરનાર નિર્વાગપદ પામે. 

માટે દેહની સાથે તન્નતાં સ્રી, પુત્ર, કુડુંબને વિષયભોાગ 
વેહેલા મોડા તજવાના તો ખરા તો પછી આપણે હમણાંજ 
તજીને જરા છૂટા થઇ વિચાર કરીએ તો માલૂમ પડશે કે 
કેટ્લા ખધા બંધનમાંથી પોતે છૂટ્યા ! 

સંસારર્પ કેદખાનામાં પરિચયને લીધે ખખર પડતી 
નથી. પરંતુ જ્યારે લાલનને ખ્રહમચયે પ્રાતત થયું તે વખ- 
તેજ ખખર્‌ પડી કે-અર્ધ સંસાર તો જાણે કપાઇ ગયે. 
તો હવે સ્રી, પુત્ર કુડુંબતે છોડવાથી કેટલો હલકે માલૂમ 
પડશે. 

વળી વિષયના કુવામાંથી નીકળેતો ખહાર એટલે એકલી 
મનોાભૂમિપર કેટલું દર્શન થાય છે! અસ્તુ. ન્ન્યારે સ્રી, 
પુત્રો, કુટુંબનો ત્યાગ કરીએ ને વિષ જેવા વિષયને! ત્યાગ 
કરીએ, ત્યારે પણુ ખીજી સ્તી, પુત્રોની કુડુંબજનતના 
વિષયભોગ વળગે છે અને તેનો પણુ ત્યાગ કરવો] પડે છે. 

દિક્ષાર્પી જ્રીનું અભિમાન, ચેલાર્‌પી પુત્રોવું અભિમાન, 
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શ્રાવક, શ્રાવિકાર્‌પી કુર્ડુબવું અભિમાન, ઉપાશ્રયર્ૂપ ધરતું અ- 
ભિમાન, પુસ્તકાદિર્પ શિલકતતું અભિમાન; એવાં અભિ- 
માન ત્યાગવાં નેધુએ છીએ. કારણ કે દિક્ષાર્પી જુભ પણુ 
સ્રીથી પ્રાસ થએલી તે વસ્તુએ અભિમાન કે અહંકારને 
માટે નથી. 

ત્યાર ખાદ આંતર સ્ત્રી તે માયા, જે નિભાવિક છે; લેને 
તજવી; એટલે સરળતારૂપી સ્વાભાવિક સ્ત્રી સરલતા અંદર 
ખેડી છે, જે મોક્ષમાં પણ સાથે રહે તે પ્રાત થશે. કોધ-મા- 
નરૂપ પુત્રોને તજવા. લોભર્પ કુટુંબને તજવું અને મોહર્પી 
ગિષયવાસનાને તજવી, એટલે ક્ષિષુમાહે અવાશે, એટલે ત્યાંથી 
પાછું પડી જવાતું નથી માટે સાની આવા ભાવે રહી નિ- 
વોખપદ્ પામે છે. રે 

સુનિ કેમ વિચાર કરે ! 

રૂદ્ર વળિદ્ર નરેદ્ર ૯, નછિ સરળું «લાર; * 

ગ્ાત્લાને ગાત્મા શરળ, મુનિ જ્રેણ્મ વિચાર.8૭. 

ભાવાથે;--54, ફણુદ્ર કે રજ એવું કોઈ આત્માને 
શરણે નથી. પોતેજ આત્મા આત્માતું શરણુ છે, એમ 
સુનિએ। પોતાના આત્મામાં ચિતવે છે. ર 

પરમાર્થ:--દેવોના રાજા ઇંદ્ર, અને નાગલેકના રાજ 
નાગેન્દ્ર, તેમજ મવુષ્યના રાજા નરેન્દ્ર એ કોઈ શરણું આપે 
એવા નથી, કારણુ કે એઓ પોતે પણુ ને દેહ મમત્વ 
શખે તો પોતાનું રાર્ણુપણું પાતે પાળી શકે નહીં, તો. 
પછી તમને તો કયાંથી શરણું આપી રાફે? 3 


નકન ન સ 
જસ યે 
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કયા ઇદ્રે, નાગેન્દ્રે, કે નરેન્દ્રે કોઇને જન્મમણુથી બચાવ્યો ? 
કોઇએ નહીં. 

પરંતુ જેણે પાતાના આત્માતુંજ શરણું લીધું છે, તેમના 
કહેવા પ્રમાણે આપણે પણુ આત્માતું શરણુ લઇએ, તો 
આપણે ખરેખરા સુનિની માફક વિચાર કરત, પણુ સુનિ 
તેજ કે પરવસ્તુનાો વિચાર કરવાને પણુ મૌન ધરે છે, 
એટલે સ્વવસ્તુ જે આત્મા તેતુંજ શરણું સ્વાભાવિક તેને 
થઇ રહે છે, તો એ ખીન્ત ઈંદ્રિદિ ક્ષણિક શરણુને શું કરે ? 

“ સ્વસત્તા ( આપખળ ). 


ઝન્મમરળ પોતે ૧ર, મોમમોમવે આપ; 
છુમસતિ સિવપર્‌ આવ તે, ₹ટ પારી છ છવ. 8૮. 


ભાવાર્થ:--આવું તમારા હદયમાં ચોક્સ સમજી લે । કે, 
પોતાના જન્મમરણુના કતી પણુ પોતે છે, પોતે પોતાને 
ઝુખભોાગ આપે છે. અને પોતે પોતાને દુઃખમાં રોળે છે; 
એટલુંજ નહીં પણુ પોતે પોતાને નર્ક, તિર્યેચની નીચ ગતિમાં 
પણુ ધકેલી દેછે. તેમજ પોતે પોતાને, (સુખના સાગર્‌- 
રૂપ) શિવપદટ એટલે મોક્ષપદ્દે પણુ ચડાવી દેછે. 

પરમાશે:--“ જન્મમર્‌ણુ પોતે કરે ” 
જન્મમરણુ થવાં કે ન થવાં એ મારા હાથમાં 
છે, લાલન તારે ન મરવું હોય તો ન માર, કારણુ કે ન 
મરવાનો ખરો ઉપાય ન મારવું છે. જ્યાંસુધી તું બીના 


જેતુઓને હણે છે; ત્યાંસુધી તું હણાય છે. ખાવામાં તું 
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બીજાને મારે છે, પીવામાં તું બીજાને હણે છે) પહેરવામાં 
તું બીજાનો ઘાણુ કાઢે છે. મઢી, ઝુપડુ, ધર, હવેલી, બં- 
ગલો અને મહેલ બાંધવામાં તું બીજ જેતુએને નારા કરે 
છું. હાલવામાં, ચાલવામાં, રાડવામાં, બોલવામાં કોઈતું અઃ 
નિણ ઇશ્છવામાં, તું ન્યાંસુબધી બીજાને હણી રઘલો છે-મારી 
રહો છે અનેક જીવના કસાઇર્ષે પ્રાણુ લેછે; ત્યાંસુધી તારા 
પ્રાણુ લેવાય છે. માટે ને તારે અમર થડું હોયતેો, અ- 
સાર્‌ થા; અમરી રહેવું હોયતો, તારા પિતાશ્રી વીર્‌પર- 
સાત્માએ, તથા શ્રી પાશ્વનાથજીએ જેમ અમારી પડા 
વગડાવ્યો; તેમ અમારી પડે! વગાડ; અને મન; વચન, 
કાયાથી ત્રષે પ્રકારે, નિમેળ હટ્યથી ત્રથમ નિયમ કર્‌ કે 
સર્માસે તચ્વ સીવા, લવ્વસીવા શમન મે; સિત્તિ મે સરવ 
અૂળ્જી, વૅ? સસ ન વળવી સવૈ જીવો ( જેણું મને કોઇ 
પણુ કાળે, દેશે. દ્રવ્યે કે ભાવે હણ્યો હોય તે સવે જીવે? 
ને હું ક્ષમા કરૂં છું, મને પણ તેજ રીતે સવે જીવે ક્ષમા 
કરો. (હવેથી ) સવૈભૂત્‌ અથાત્‌ સવે જીવોમાં મારી મેત્રી 
છે, અને વેર તે! કોઇપણુ જવ સાથે નથીજ. આવે પનેિયમ 
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૧ લખાડ, લાલન તે વારંત્રાર પ્રવાહુપ્રતિક્રમણુમાં છું સવે જીવોને ખ- 
માકું છું ( શાસેસિ ) એશું વચન આપત્તે, પણુ વું કહે કે તે વચન 
તેં પાળ્યું? વિચારશ્રૂન્ય ઉચ્ચાર કર્યો પણુ આચાર ક્યાં? માટે જે 
"રાજ રોજ લાપોનિ વચ્ચ ઝોવા એમ ઉશ્ચ્ચવપ્રે છે. તેને પ્રત્યેક પ્રતિક" 
મણુની અંતે વિચાર કર કૅ હવે કોઇ જીવ સાથે, કોઈઈકાળનું, કે!ઇ દે- 
શનું, કે।ઇ પ્રકારે વૈર હય છે. ગ્રતિકમણુને અર્ષ વિચારી તેમ ન 
દરવા નિયમ લે. અને જે ઉચ્ચારે છે, તેને વિચાર ને જે વિચાયું 
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કરી પછી ખાવા પીવાદિમાંથી જે હિંસા થતી હોય, તે 
બીનતું મરણ્‌ લાવનારી હિંસાને દૂર કર. એટલે કે દાખલા 
તરીકે “ નવકારસી કર” એટલે રોજ બેધથી ચાર નાતના 
આહારના જીવોને અભયદ્ઢાન આપ. કારણુ કે જેટલું તું 
બીનને, અભય કરે છે, તેટ્લોજ તુ પણુ અભય થતો 
જાય છે, એવું થોડીવારમાં જણાઇ આવશે. આમ કરવાથી 
મહિનાદિવસમાં રોજની બેધડી ખાવાપીવામાં, જીવને માર- 
વાતું બંધ કરેતો, ૬૩ ઘડી એટલે એક દિવસના ઉપવાસ 
જેટલું થયું. મહિનામાં એકદિવસ ભોજનાદિ સબંધે અમારી 
પડો વળ્યો. 


હે સવે જીવને અભયદ્ટાન આપનાર અમારી પડો વગા- 
ડનારા, જગત્‌ પિતાશ્રી વીરના પુત્ર, રાત્રિભોજન, ખંધ 
કરી, ચાવીહાર-ચાર પ્રકારના આહાર કરવાના પ્રત્યાખ્યાન 
»ર્‌ એટલે એ ચાર-ખાવા, પીવા, સ્વાદ કરવા, અને સુ'ખ- 
વાસ વગેરે ડર્વાર્પી આહાર કરી જીવોને હણવાનું-મા- 
ર્વાતું, બંધ ડર. આમ મહિનાની ત્રીસ રાત્રિ એટલે, ત્રીસ 
અર્ધા દહાડા, એટલે પંદર આખા દહાડા તું અણ્હારી રહ્યો. 
અને ખાવાપિવાઆદિમાં મરતા જીવોને ન માયૌ, તે રાત્રિ 
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' સેને આચાર અણુસમજી લાલન, ઉપાશ્રયરૂપી નિશાળમાં કકે! કે- 
વડે, ખખે ખાજલે; તેવી રીતે, વિચારરાન્ય રીતે આટલા આટલા 
વર્ષો સૂધી લાસેસિ લયવ ઝીવા, એમ ગોખ્યે કંઇ ક્ષમાનો,-સવ જવ- 
પરની ક્ષમાને! કકો આવડશે ? 
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લાજન-પાન ખંધ કરવાથી, રાત્રિ અધ દહાડા પ્રમાણમાં 
હોવાથી પંદર ઉપવાસ કયો બરાખર્‌ થ્યું. 

આપ માત્ર રોજ નતોકારસી કુર્વાથી, તથા રાત્રે ચતુર્વિધ 
આહાર ત્યાગથી એકને પંદર સોળ ઉપવાસ એક માસમા 
ખને છે. અથાત્‌ ભોજનાદિ સેખેષે નેતાં, આવું સહેજ 
વર્તન રાખતાંજ મહિનામાં ૧૬ ઉપવાસ થાય છે,-અમારી 
રહે છે. અને ચોદ દિવસ આહારી હોવાથી મારી રહે છે. 
મારે તેમાંથી હું વીરને પુત્ર હોવાથી તારા દાદાની પૂજા 
કરતાં રોજ ખોલે કે વ્રદુવમસ્રળ અંગુટફે, જાચવ મવ ગઈ 
અસ્ત. આમ કહેતો તે અમારીના પગલે ચાલી; અમારી 
થવા વીયે ફે્‌મર્વ, એક શુકલ પંચમીનો, બે પાખીના 
એમ, ત્રણુ ઉપવાસ કરેતો, પૂવેના સોળ ટૃહાડામાં ત્રણુ 
ઉમેરતાં, ઓગણીસ ઉપવાસ થરે. વળી બે અષ્ટમીને દિ- 
વસે એકાસન કરે, તોપણુ એક ઉપવાસ જેટલું થશે. કા- 
રૂણુ કે રોજના બે ભોજન તું કરે છે; તો બૅ અણમીએ 
ખે ભોજન એટલે એક દહાડો ભોજનાદિની હિંસા વિનાને 
ગયો, આમ રોજ નેકારથી કરતાં મહિનામાં ૧૫. બે અ- 
છુમીના એકાસન કરવાથી મહિનામાં ૨, અને પંચમી; અને 
ખે પાખીના ઉપવાસ કરવાથી મહિનામાં ૩૭. એમ સવે 
સળી ભોજનાદિ સંખંષે, અમારી એકમાસ જેટલા એટલે 
ત્રીસ દિવસમાં વીસ ઉપવાસ એટલેસુધી તો તુ સહજમાં 
આવી શકે છે. અર્થાત્‌ મહિનાના દિવસ ગણુતાં વીસ 
દિવસતો તારા ઉપવાસ થયા. એક મહિનાના વીસ ઉપ- 
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વાસ એટલે મહિનામાં ખે ભાગ ઉપાવાસ અને એક ભાગ 
તહીં. મહિનાનો મોટો ભાગ અણાહારી-અમારીને રહલો. 
તું ર્‌ અમારી થયો. તારા પિતાને પગલે ચાલવા લાગ્યોઃ 
અને અમરને અમાર્‌ીને પગલે આગળ ચાલતાં ચાલતા 
તારૂ જે સ્વાભાવિક અણાહારી પદ છે; તેને પહોંચીરા, એ- 
મ્લે અમારી થઇ રહે; તો અમરી થઇ રહીશ, એટલે 
અમર્‌ થઇશ. આતો ભોજનાદિ સંબંધે થયું, તેમજ વસ્ત્રાદિ 
છાપરાદિ સંબંધે સમજવું. આમ ન્યારે અમારી થયાં 
એટલે અમર થવાશે. 

હવે અજન્મ થવું પણુ પોતાના હાથમાં છે; કુતરાની 
માકક જ્યાં ત્યાં ભટ્છી પરદ્ારા કે પરપુર્ષ સેવવાતું એધ 
કરવું, અને સ્વદારામાં કે સ્વપતિત્રતમાં આવવું. ત્યારે 
જેમ જેમ બ્રહ્મચર્ય સ્થિર થતું જાય તેમ તેમ અજન્મતા 
આવતી જશે. કારણુ કે સવેથા ખ્રહ્માચયૈ માત્ર દ્રયથી લે, 


_. ડનેકજારનભતફટાનન૦નય-૦૦ઇ”,પ૩૪ન-૦૦૦નાખ્્ન ન -ઝન્‍-કડબથ મગરના નસજરઇઇકાન-₹૦૦-૦-૭૯૪૬/૦૪૦૦૦૯2 ૧ 


ન્‍-૦૦૫૦૧૦૪નમમતમાનસ, 





૧ દ્ર્ગ્યભાવે, ઉચ્ચારે, વિચારે, ને આચરે. મુઢસીં, ગંઠસી કરી 
અ[હેંસાશાવે નિરન્તર રહે તત! ઉપરની હકીકત ખરી ઠરરે. 

૨ માણસ હાલ ત્રણુ ચીજની જર્‌રીઆત ગણે છે. એટ્લે કે ભૂ" 
ખના દુઃખથી ખચવાને પેટ ભરવું. ટાઢથી ખચવાને ન્નડાં, ને ગર- 
મીયી ખચવાને આછાં, વસ્ર પહેરવાં. તડડા વર્ષાદિથી બચવાને 
છાપરા નીચે એટલે ધરમાં રહેવું. એમ ત્રણુ જરૂર છે, અને તે પણુ ન્યૂ- 
નકરી શકે છે પરન્તુ ખીછ તે પરનાં હાાણુ જેમાં છે, એવી મે।ન 
રેખ છે. ઉપયોગ ૨ હિત મએેાટા ઘનાઢયો મહા 1હંસક,-ધેોળા કત્ા- 
ઇએ! છે. 
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તો કોઇ પણુ જીવને તું જન્મ નહીં આપે, તો! તારો જન્મ 
પણ્‌ નહીં થાય. જેમ કોઇતું મરણ નિપજાવાય એવી રીતે 
વર્તન નકરવાથી પોતાનું મરણ ન થાય, એટલે અમર થવાય, 
તેમ સ્ત્રી કે પુરૂષ સેવન વડે કોઇને જન્મ ન અપાય એટલે 
જન્માવવાતું ખેધ કરવાથી, જન્મવાતું પણુ બંધ થશે. એટલે 
કે નહીં જન્માવડું તોજ અજન્મા થવાશે. માટે પ્રથમ હ- 
લાહલ ઝેર જેવા વિષયના વિષને છોડી પ્રથમ સ્વદરારા કે 
સ્વપતિમાં, સંતોષ કરી પર્દાર, પરપુર્ષના અખ્રહ્મચયે હોમી, 
પછી તેમાંથી પણુ એછે ઓછે કરી, સવેથા ત્યાગ કરવો, 
ત્મેટલે તમારાથી કોઇ જન્મ નહીં પામે, તો તમે પણુ કે 
ઇથી જન્મ નહીં પામો. આમ અજન્મ પરને ડરશો, તો 
તમે અજન્મ થશે. 


આ એક રીતે નેતાં અજન્મ અને અમરણુ થવામાં 
અજન્માવવું અને અણુમારડું ન્યાયપ્રુ૨:સર ઠરે છે. 


બીજ રીતે વિચાર કરતાં જેટલા પરજીવ સાથે સેખંધ 
છે, તે સંબંધમાંથી કેટલાક સબંધોમાં ગાઢ ઇચ્છાના સંસ્કારો 
રહે છે. અને ખીન્ન સેબંધો પણુ પૂવેના કરેલા ગાઢ હો- 
વાથી,-લે સંબેધ પૂરા થયા કે તે બીન સંબંધોવાળાને મળ 
વાને મરણસિવાય બીજા રસ્તા નથી એટલે પૂનજેન્મ લઈ 
તે સંબંધ પૂરા કરે છે, વળી તે વચને, મને નવા સબધ 
ખાધે છે; કે જેને લીધે, તે સંબંધો પૂરા કરવાને, જન્મમન 
૨ણુ, મરણુજન્મ પાતાનાજ કરેલા સંબંધને લીધે થાય છે. 
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માટે સવે પરજીવ સાથેના સંબંધો છોડી કેવળ આત્મા 
સાથે સબધ રાખવાથી; અમર ને અજન્મ થવાય છે. 

ત્રીજ રીત એવી છે કે જેટલી જેટલી પરવસ્તુ છે; એ 
પરસ્રી કે પરપુરૂષ જેવાં છે, અને તેને ભોગવવાં એ પર- 
દારા કે પરપુરૂ્ષ ભોગવવા ખરાખર છે. એ એ વિષયલેો- 
ગની ઇચ્છા એટલે નાનાપ્રકારની વસ્તુની પ્રાપ્તિની ઇચ્છા- 

માંથી કેટલીક આ જન્મમાં પૂરી થાય ને કેટલીક પૂરી ન 

, થઈ તેને પૂરી કરવા બીનને જન્મ આવે; વળી તે ઇચ્છાએ 
“પૂરી ન થતાં ત્રીને એમ જન્મો લેવા પડે છે એમ પોતાની 
પર્વસ્તુ પ્રાત્તિની ઇચ્છાને લીધે જન્મ લેવા પડે છે. વળી 
જન્મમરણુ, અને મરણુ જન્મ ફરનાર આવી વસ્તુપ્રાપ્તિ 
આપણા જીવને લોહચ્મ્ખકની પેઠે ખેંચે છે, તે છતાં આપણે 
તેવી વસ્તુ તરફ પોતાની ઇચ્છાથીજ ખેંચાઇ જઇએ છીએ; 
માટે ને અજન્મ--અમર થવું હોય તો, પોતામાં રહેલી 
શાશ્વત આત્મવસ્તુ તરફ સુખ કરવું એટલે અંતરાત્માની 
સન્મુખ થવું, એટ્લે પરવસ્તુર્પી લોહચુમ્બક તમને ખેંચી 
જન્મમરણુ નણીં કરાવે અને આત્મામાં રહેવું એવું નિશ્રય 
ખ્રહ્મચર્ય યઇ પરવસ્તુનો સર્વથા ત્યાગ બનશે. 


મારે પહેલાં તો વૃત્તિસંક્ષેપ એટલે, પૂર્વે જે જે જન્મમાં 
ઇચ્છા કરી હોય તેને સંક્ષેપ કર્વેોઃ હવે પરજન્મમાં શી 
શી પરવસ્તુએ ઇચ્છી હતી, તે સ્મરણુમાં ન આવે તો, 
જેટલી યાદ આવે તેટલીની ખંધી સંપૂણું કરવી. હવે નવી 
ઇચ્છા ન વધારવી. અને સ્મરણુ કરેલી ઇચ્છાના પદ્ટાર્યમાંથી 
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સવૈથા ન ખને તો નયન કરી વૃત્તિસંક્ષેપ કરવો. વૃત્તિસેક્ષેપ 
એટલે ચિત્તને પરવસ્તુમાંથી ભટકતું રોકવું-પર્વસ્તુ તે 
પરદદારા-કે પરપુર્ષ એને વિષજેવાં સમજી છોડવા. 

આમ આ જન્મની વૃત્તિમાં ઇચ્છાનુરોધ થયો. પરતુ 
પર્‌જન્મમાં કરેલી ઇચ્છા, પરવસ્તુની ઇચ્છા ઉપનવશે તો 
તેને જેમ ઉદય આવે તેમ છેડી દેવી. એમ કરતાં કરતા 
પર૨જન્મની ઇચ્છા જતી રહેશે. આ જન્મની ઇંચ્છાનું પ્રઃ 
માણુ કર્યું છે, ને નવીન ઇચ્છા કરવી નથી. માટે આ જ- 
નમની ઇચ્છાનું ડરવું રહ્યું, હવે તેમાંથી પણુ ઓછી કરી કરી 
કરી પરિગ્રહતું પ્રમાણુ કરવું. માત્ર સાદું ખાવાપીવા, એ।- 
ઢવા, પહેરવા, જેટ્લું રાખવું, તેમાંથી પણુ ઓછું કરી સાદું 
થવું. તેમાંથી પગ સમત્વતા તજી સ્વવસ્તુમાં પ્રવેશ કરવે।* 
અને તે અજન્મ અમર--જે સ્વભાવ છે; તે અજન્મ અ" 
મર્‌ પ્રથમ જણાઈ, પછી તે ખની રહેશે. 

“ભોગ ભોગવે આપ; ? 

સુખ પણુ પોતે કર્યું છે, કરે છે ને કરશે અને દુઃખ પણુ 
પોતે કર્યું છે, કરે છે ને કરશે. સુખ પણુ પોતાની કૃતિથી 
ભોગવે છે, અને દુઃખ પણુ પોતાની કૃતિથી સહે છે. સુખ- 
દુઃખનું અધિપતિપણું પોતાની કૃતિજ છે, કારણુ કે પોતેજ 
તેનો કર્તા છે, ને પાતેજ ભોક્તા છે, આમાંથી 

દુ:ખ જો અનિણ છે એટલે ન સહેવું પડે તેના ઉપાય રો? 

કોઈપણુ જીવને દુઃખ ન 1 આપનું કે જેથી દુ:ખને દેશવટો 
અપાય. હડહડતા ચોરને કે ખૂનીને એન્ડામાન એટલે ડા" 
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ળાપાણીએ મૂકે છે; તેમ પરવસ્તુને અન્યાયથી ત્રહણુ કર- 
નાર, આનન્‍્ડામાનના કાળાપાણીમાં જઇ દુઃખજ ભોગવે છે. 
માટે દુઃખને દેશવટો આપવાને અન્યાયથી પ્રાતત કરવાનું 
બધ કરકું કે સુખના સ્વદેશમાં વસાય. અન્યાય, જ્ડું, છ- 
ળક્પટ વગેરે; બોલી, વર્તી-પરજવને દુ:ખ આપવાનું સઃ 
વૈથા છોડવું એટલે દુઃખતા દરજ જતું રહેશે. 

હવે સુખ જે વ્યવહાર-ન્યાયવડે મળે છે, એટલે સુખ આપ- 
વાથી; રક્ષા કરવાથી સુખ મળે છેઃ તો તે સુખપણુ ક્ષણિક છેઃ 
જેમકે છોકરો જન્મતાં સુખ થયું, મરતા દુઃખ. માટે સુખ 
અને દુઃખ, તે એક ઇચ્છિત વસ્તુના સવેત્ર બે છેડા દેખાય છે. 
સુખને અંતે દુઃખ આવવાતુંજ એમ સવેત્ર સમજવું: માટે એ 
સુખપણુ પરિણામે રુઃખર્‌્પ થાય છે. પરંતુ એવું કોઈ 
સુખ ખોળવું કે-જે હાલ સુખરૂપ અને હવે પછી સુખર્પ 
હોય; અને તે એ કે શુભપ્રવૃત્તિ, શુંભમાં વૃત્તિ, વર્તન-એ- 
ટલે પુણ્યાનુખંધ પૂણ્ય. પરંતુ તે પણુ વીર્ચકર, સુધીની 
ઉત્તમોત્તમ અવસ્થાસુધી લઈ જરી; પરંતુ તે પણુ ક્ષ" 
ચપ્રાય હોવાથી આત્મા જે અભ્યેતરમાં છે ! ને જે સુખને 
સ્વયેભૂ્‌રમણુ છે, અને જ્યાંથી પૂણ્યાદિના તો માત્ર છાંટાજ 
ખહાર ઉડે છે, આમ ન્નેતાં તો સુખ ભોગવવું જેમ પોતના 
હાથમાં છે, અને દુઃખ સહન કરવું પણુ પાતાના હાથમા 
છે; તેમજ એ દુઃખને દૂર કરવા, અને ક્ષણિક સુખને મૂકી 
પૃર્મસુખસાગરમાં મહાલવાને ઉપાય પણુ આત્મા તરફ 
વળવાથી ખને છે એમ આગળ કહેશે. 
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એક વેળા એક રાજની રાણી ગોખમાં બેઠી હતી; તેણે 
રસ્તામાં છાણુ નેયું, તેને વૃત્તિ થઈ કે નીચે જઇ છાણુ 
ખાઉ. પછી નીચે જઈ છાખુ ખાઈ શજી થઈ. તેમ ત્રણુ 
લોકની રાણીજેવી જીવવસ્તુ તે છાણુરૂપ અન્ન ખાવાને મ- 
નુષ્ય, તિર્યેચ, નારઝી આદિ વિષય ભોગની ઇચ્છાથી, નીચે 
આવીપ તે ચાખી રાજી થાય છે? કેટલાક લેકે! કોઇ ર્‌- 
ણીની પેઠે, પોતે એક જગાએ બેસી, પાતાના માણુસ પાસે 
છાણુ મંગાવી 'ખાય તેમ આ ખેડુત વગેરેની પાસેથી છાણુ 
મંગાવી ખાય છે, પરંતુ પોતે ન્યાં બેઠી છે. દૂધપાક 
આદિ વસ્તુ છે, તેનો સ્વાદ લેતી નથી, તેમજ પોતામાં જે 
આત્મા સુખરૂપ, દર્શીનર્‌પ દૂધપાક અને જ્તાનર્‌પી શાકેરા 
અને ચારિત્રર્‌પી કેશર પોતે ખાતી હોય તે શું નથી જી- 
વાતું ? તેમજ પોતે લેોકાલેક સ્વભાવે પ્રકાશવાન હોવા 
છતાં પોતે જે પૃથ્વીપર જન્મ્યો, તેટલોજ પોતાને સમજી 
તેમાંજ ર્વડ્યા ફરે છે. અનંત વીયેવાન્‌ હોવા છતાં, હુ 
શું કરૂં! અરે અરે ! કર્મ કડિણુ છે. એમ કરી ખાપડો;- 
ખિચારે,-ર૨ંકડો,-થઇ નય છે. પરંતુ તે કમના કત્તીને 
જુએ છે તેમ હત્તોને ન નેતા, દુગતિમાં પડ્યા પછી પણુ 
રગરાળાયાં કરે છે. પોતે સિદ્ધક્ષેત્રપર વિરાજી ત્રણુ લોકને 
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૬ નિશ્ચય સ્વભાવથી નીચે આવી; આમ હોવાથી વ્યવહાર લ- 
ખાચું છે, નીચે આવી આ શાખ્દ અલંકારિક છે, કાયૈથી કારણુ નિશ્ચય 
તરક પ્રેરણા થાય માટે. 
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નાથ સ્વભાવે હોવા છતાં, અહીં ખંગલા, મહેલ, હવેલી, 
ધર, ઝુંપડાને મઢીની કેદમાં પડ્યો છે આમ દુગતિમાં પડયો 


એમ પણ પોતે અને સદ્ગતિમાં કે મોક્ષમાં ચડે એ 
પણુ પોતે. 

પરંતુ અત્ર વચમાં કહેવાનું છે કે જવને પડવું એ અ- 
સ્વાભાવિક છે-અને ચડવું એ સ્વાભાવિક છે. જેમ એફ 
જલાશય સરેવર્‌માં એક સ્વભાવે હલકુ એગું તુમડું હોય, 
તેને સરોવરમાં તરવું; સ્વાભાવિક છે, ઉપરજ ચડી, ત્યા 
રહેવું તે સ્વાભાવિક છે, પરંતુ નીચે ઉતરડું ખહુ કડિખ છે. 
પડવામાં બીજ વસ્તુને તેને ભાર હોવે। નેઇએ. તેમ ઈવને આ 
સસારર્પ મહાસરોવરમાં તરવું એ સ્વાભાવિક છે, ને પડશું 
કે નીચે જવું એ અસ્વાભાવિક ને કડિણુ છે-કાર્ણુ કે પર્‌- 
વસ્તુનો ભાર, તેને કરી આપ્યાવિના પડાતું નથી. ચડવામા 
માત્ર જેમ માટી ખસેડવી પડે છે, તેમ અહીં શિવગતિમાં 
ચય્વામાં કર્મર્પી માઠી ખસેડવી એટલુંજ છે. એટ્લે તે 
પોતાની મેળે ચડશે--એટલે કોધર્પી કાદવને ક્ષમારૂપી 
જલે ધોશે, માનર્‌પી મેલને નમ્રતાના સાખુએ સાક્‌ કરશે; 
માયારૂપી ચિકાશને સરળતાર્‌ધી અરિડાથી દૂર કરરીજ, 
લોભર્‌ પી હાયવોાયની બળતરાને સેતોષર્ષી ગુલાખજળથી 
આનેદ આપરશેજ. આમ થયું કે જીવ ઉપર્‌ ચડતો ચડતો 
સંસારર્‌પી મહાસરોવર્ને અર્ધાતો! ઉપર ચડી જશે. કારણુ 
ફે અર્ધ પુદ્ગલ પરાવર્તે થવાને માત્ર હલકો હોવાથી આ- 
ત્મદર્શન કરતા પોતાની સેલી માટીથી તુમડું ખુલ્લું દેખાઈ 
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આવે તેમ પોતે પોતાને દેખાઈ રહેશે, પછી વિરતિ થતાં- 
ધણેજ ધણેાજ સર્વવિરતિ ઉપર ચડશે. સર્વવિરતિ થતાં તેથી 
પણઉપર્‌ ચડશે અને છેવટે ઉપર,-સેસારસસુદ્રની ઉપર-ચોટ- 
જાજની ઉપર સિદ્ધસિક્ષામાં તરી રહેશે. આમ નિરંતર મન 
દુર્ગતિ, પરવસ્તુ તરફ ન ધસડાવાથી પોતેજ સ્વરૂપ મે- 
ળવતેો સદગતિ કે શિવપદ,-મોક્ષપટપર ચડવાને સ્વભાવે 
પ્રવૃત્તિ કરશે. 

માટે આતો નિણેય છે; કે જન્મવું ને મરવું કોઈ બીજના 
હાથમાં નથી, પણ્‌ પોતાનાજ હાથમાં છે. તેમ દુઃખ દૂર્‌ કરવું/ 
ક્ષણિક સુખ મૂકવું ને શાશ્વત સુખ લેવું એ પણુ પોતાનાજ 
હાથમાં છે. દુરીતિને ટૂર કરી, સ્વગતિ,-મોક્ષપદમાં રહેવું. 
એપણુ પાતાનાજ હાથમાં છે, એમ સિદ્ધ થયું. 

અરે ખાંધવે[; બેનો, માતાએ, અને પુત્રીએ, ક્ટ્ટાચ 
આપમાંના કેટલાકને અંદર જીવ સામશ્યે ન્નેવાનું ન બન્યું 
હોય, તો જેણે સવેથા સર્વ રીતે અભ્યેતર ને ખહાર જ્યું છે 
એવા આપણા પિતાશ્રી વીર; નવતત્ત્વના ઉપદેશક નવત- 
તત્વની વ્યાખ્યા કરતાં કહે છે કે જીવ એકલે! કમેને કત્તા નથી, 
નથી એકલે! કમનો ભોક્તા, પરંતુ કમનો કત્તા છે. ભોક્તા 
છે, અને તે ઉપરાંત કરનો હત્તા પણુ છે. આશ્રયે છે કે, ધણી 
બેનોને, ખાંધવોને, માતાઓને, પુત્રીઓને, આ વાતની 'ખબર 
પણુ છે પણુ ઉપચોગ હરતી ઉપર નથી. શ્રી વીરવચનમાં 
શ્રદ્ધા પણુ છે; છતાં કમેનો હુતી છે? એ વાત ભૂલી જઇ, 
શું કરિયે, ભાઈ, કર્મ કઠિણુ છે, એમ કહી ખાપડાં રડેછે; 
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પરતુ જીવ કમને હર્તા છે, અને હતૌર્‌પે કેવો સવીયે છે 
સેને નેઇ કર્મને-કઠિણુ કર્મને રડાવતા નથી, પણુ પોતેજ 
રડે છે. શ્રીમદ્‌ ખાંતિ વિજયની “પેઠે ખપલડાં રે પાતકડાં 
હવે તમે શું કરશો” એમ નથી કરતા તેમજ ધણા ખરા 
ઝતા નથી કે સવીર્ય આત્મા પોતામાં કોણુ છે? 
આત્માજ શક્તિમાત્ર સક્વલાચારર્પી સક્મદર્શક યેત્ર કે- 
વીર્‌ પરમાત્માના વચનમાં શ્રક્ધારૂપ દુરબીનોથી પણુ જેતાં 
જીવને જેતાં પોતેજ તે કર્મતો બિચારા ભાગ ભાગ કરે છે. 
અયં કેશરી-સિહ જેવા આત્મા અને કયાં હુરિણુનાં જેવાં 
કર્મ, ક્યાં શ્રીવીસ્પમાત્માના સિંહ્લંચ્છને જોઈ, પોતાતું 
શ્રાવક-( સાવક) (સહપુત્ર લંચ્છન યાદ કરનારા ચેલાની, દહ 
પ્રહારી, સુદર્શન, આનંદૃધન, અને કયાં આજકાલના પોતાને 
અધ્યાત્મિક કહેડાવવાં છતાં રડતા કમથી ર્ડતા-કમેને નહીં 
ર્ડાવતા, એ 'ખરા બિચારા ભાઇઓ નહે પણુ બંગડીખા- 
ઇએ છે. હે વીરપ્રભુ, જેવાં શૂરવીર પુરૂષોને યોગ્ય એવું 
જિનદર્શન, ધર્મને પણુ વેપાર કરનારા વાણિયાના હાથમાં કેમ 
રોભે ! પરંતુ હે વીર્પર્માત્મા, એ રારાન રેવતાઓ, આ 
વેપારીને વ્યવહારમાં વાણીઆ રાખી, પરમાથેમાં વીરપુ- 
રૂષા--શૂર્વીર પુર્ષા પણુ દાખવવા રૃપા ફરો. એઓ શાશન 
રવતાએ, આટલું તો કરો કે કમેભીતિથી હારનારા ને ધગ- 
પ્રગતા ક્રોધને હિમપ્લયના હિમથી પૃણુપણું ઉપશમર્‌પ હદ 
ચાલયની ક્ષમાટ્પી શીતતા પૂણુપણુ ઠારનારા એ વીર્પ્રજી 
તારા દર્રાની હે.. પૌદૂગલિક અભિમાન છોડી, આત્મિકમાનને, 
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ઉચ્ચ આશયે ચડાવો માયાના ખાબાચીઆમાથી નીકળી 
સર્ળતારૂપી શત્રુંજીમાં સાન કરાવી સ્વચ્છ કરો. અને 
લો।!ભના દરિયામાંથી ઉપાડી, સંતોષામૃતના મહાસાગરમાં 
વર્ષી દાનના વહાણે।પર ચડાવો. સેસારની પેલેપાર-સિદ્ધ 
ક્ષેત્રને મહાબંદરે પહોંચાડો. એટલુંજ તહીં પરંતુ અનુભવ 
જે શ્રી વીર્વચનમાં શ્રદ્ધારૂપ રુર્ખીનથી આત્મવીયે દેખાએ. 
હવે સત્વર જાણે! કે જન્મમરણુ એ પાતાનાજ હાથમાં છે; 
તેમજ દુઃખમાં રગરોળાવું કે સુખના શિખરપર્‌ ચડવું એ 
પણ્‌ પોતામાં છે. તેમજ નર્ક, તિર્યંચ, દુગૅતિ, કે દેવતાની 
હલ%ી કે મનુષ્યની ચડતી ગતિમાં ચડવું કે શિવપદમાં વિ- 
રાજવું, એ પણુ પોતાને સ્વાધીનજ છે. 

વળી જીવ શખ્દનો અશ જીવે છે; તે છે; તો! તેને મર્‌ણુ 
એ સ્વાભાવિક કેમ હોય ? મરણુ એ કઠિણુ છે, અધર, 
પરંતુ જીવવું એ સ્વાભાવિક સરલ ને સહેલું છે; તો તેવા 
જવમાં મન, તન, વચન રાખવાં, તેનાં અનુચર કરવા. 

નાનાપ્રકારના દેહોતો માત્ર કેદખાનાં છે, અને તેથી કઠે- 
ણને અસ્વાભાવિકજ પરંતુ સ્વભાવેજ સ્વતંત્ર, એવો જીવ 
જન્મી જન્મી પરાધીન થવું કેમ પસદ કરે. વળી સ્વભા- 
વેજ ચડતે।, હલકે, ને સુખર્‌પ તે નીચા ભારે એવા દુઃખમાં 
કેમ પડે? સુખ એજ આત્માનું નામ છે. તો તે દુ:ખના 
અસ્વાભાવિકપણાને પકડે એ નવાઇ? એવડું જ્ઞાન હવે સત્વર 
થાય એમ થવું નેઇએ. વળી રુગતિમાં, પાડનારા કર્મર્પી 
કાદવ, ને સ્વભાવે ઉ'ચે ચડનાર, તુંખડા જેવા હલકા જીવને 
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રિવપદ પ્રાત કેમ ન હોય? અર્રીત્‌ માત્ર કમના કાદવને 
લીધે, તેના ભાર્થીજ નીચે રહેવું પડે છે; પરંતુ આસપાસ 
ક્ષમાદિ પાણીની છોળો લાગવાથી તુંખબડાપરનેો કાદવ જઈ; 
ઉપર ચડરીજ. 

પાપર્‌પ કાઢવના ખાડામાં નહીં, પરંતુ આ દયારૂપ જ- 
લાશયના જેવા જિનધર્મમાં આવેલું જીવરૂપ તુંખડું દયા 
જળની છોળો લાગી પૂવૈના કાદવને ધોઈ ધોઈ હલકુ ડરે 
તેમાં શું આશ્ચર્ય? આમ હોવાથી તે પાતાના હલકા એવા 
સ્વભાવથી જેમ જલાશયની છોળ લાગતાં ઉપરજ તુંખડું 
આવે, તેમ ચોદરાજની ઉપરજ એટલે સિદ્ધક્ષેત્રમાંજ સ્વભાવે 
જીવ તરી રહેવાનો એમાં શું આશ્રયે? 

રિવરાજ્યની શીધ પ્રાણ કેમ થાય $ 
ઝન્મમરળ વરનાર છું, તેથી તગ ૫રમાવ; 


ઘ્યાવો નિઝસ્તસ્યને, સિપ્ર વનો સિવરાવ. 8૨. 
ભાવાર્થ:--તારાજ કરેલા પર્ભાવને લીધે તુંજ તારા 
જન્મમર્‌ણુ કરે છે, માટે તે પરભાવને છોડી, તારા નિજ- 
સ્વરૂપનું િતન કરતો શિધ્ર રિવપૂરતું રાજ્ય મેળવીશ. 
પેર્સાધ:--તારા પોતાનાજ કરેલા પરભાવને લીધે, એટલે 
રૃહાદિ અને જગત્‌ જે દશ્ય છે તેમાં હું ને મારૂં, તારે 
હાથેજ તે કરેલું હોવાથી જન્મમરણુ તારાં થાય છે, માંટે 
તેનો કર્સાજ તું છો. હવે પરવસ્તુ જે પુદ્ગલાદિ છે તે- 
માંથી અંદર હું હું કરી રહે છે તેને જદો સમજ. અને 
એ જુદો સમજયો તો, અભ્યેતર હું તે કોણુ છે તેની સાથે 
૧૨ 
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તાશ મનને રાખીને મનથી ને; એટલે તારૂં નિજસ્વરૂપ 
તને દેખાશે. એ દેખાયલા નિજસ્વર્‌પી કિરણુને પકડી લે, 
એટ્લે વગર્‌ પ્રયલે તું ઉંચો ચડતો! જણુાઈશ, કારણ કે 
જીવ સ્વભાવે ઊંચગતિમાં ચડે છે માત્ર પરભાવે નીચે પડે 
છે; વળી ચડીચડીને મૂકી દઈશ તોપણુ ગુણુસ્થાનકે હોવાથી 
પૃગલ્ષે પગલે ઉપર્‌ ચડીરા. પરંતુ તે અંતરદશેન થયેલ 
હું રૂપ કિર્ણુ-આત્મન્ત્યાતિ કિર્ણુ પકડી રાખીશ તો ઉ- 
પેશમ ક્ષપક શ્રેણીવડે પેલીવારે, છિરપ00, 1.10 ની પેડે 
એકદમ આર ગુણસ્થાનક જેટલો ચડેલો જણાઈ રહીશ. 
અર્થાત .સત્તાથલમાંથી સાહ જતો રહે, ને શ્રીવીરને અ- 
નન્યભાવે નેતોજ રહીશ તો આમ થતાં માત્ર કાચી બે 
ઘડી લાગશે. એમ લાલનના પિતૃરલ શ્રીમદ્‌ આનંદધન 
કહે છે. 


સત્તા યજ્મ મોદ વિહાર; 
જામે વાતી હોય ઘડીરી; 

તેતન અલુર ચોમાન જરીરી, 
વોમાન જરીરી, ચોમાન જરીરી. 


પરભાવમાં જઇ જન્મડું, કે સ્વભાવમાં રહી અજન્મ 
કહેવું, એના કતી તું છે. પરભાવમાં પડી મરકું, અને સ્વ- 
ભાવમાં ચડી અમર હોકું એપણુ તારા સ્વાધીનમાં છે. 
સંસારમાં રખડયું, ભટ્કકું, રગરોળાવું અને શિવષપુરીની લીફ્ટ 
(1.0) ઉપશમ ક્ષપકશ્રેણીપર ચડી બેસવું કે પોતાની મેળેજ 
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જેમ લીફ્ટ ચડે છે, તેમ ચડાઈ જું એએ પણુ તારાજ હા- 
થમાં છે. માટે શિપ્ર રિવપુરીનો રસ્તો લે; ને તેમાં માત્ર 
સજલ ન્ડ ડુશન ( ૯૦0 ાઇંળા ) એટલીજ કે પરભાવને મૂક 
એટલે એની મેળેજ *્સ્વભાવ આવી જરો. અને સ્વભાવ 
તરક વલણુ થર્યું કે, પંચમ ચુણુસ્થાનકરૂપ પગથી કે ઉપરામ 
ક્ષપકશ્ેણી હાથ લાગવાનીજ, કે તારે શિ વષુરીમાં અવશ્ય 
જવું થવાતુંજ. કારણ કે રયલ, માથાફેાડ, કંટાળા એ ખધાં 
પર્ભાવમાં ચેતનની વૃત્તિ દોડે છે તેથીજ છે પરંતુ અપ્રયન; 
સરળ વિચારે ને સહજ ગતિયે ચડડું તેમાં તો આર્નદ# 
આનંદ, આનંદ, દેખાય છે.' 

અનુભવીને પુણ્ય પણુ કેડું છે ! 

પ્‌ ૨૦ કે 

વુળય પુષ્યને સો વે, પાપ વે શો પાપ; 


યંરિત ગનુમવી ગન સછુ, જરે ખૂંળવ વળ વાવ.૭૦ 


“અરૂ-૦૦૦૦૦૦૫૦" 


૨ જેમકે સાચું બોલલું એ સ્વાભાવિક હોવાથી ડંઇપણુ મહેનત- 
વિના બોલી શકાય છે, અને ન્ડ બોલવામાં કેટલાં છવને આડાંઅ- 
વળાં કરવાં પડે છે. આટલા દાખલા ઉપરથી સત્ય જવને કેડું સહઝ- 
અપ્રયત અને સરલ છે, તે જણાઇ આવશે. સીધું ચાલવું એ સહજ, 
આડાઅવળા ચાલવું એ અસ્વાશિક ને કઠિણુ- 

૨ જેને વૈરા છે તે હરિત. પેરા એટલે વિવેજયુસિ અથાત્‌ જડ 
ચૈતન્યનો પૂર્ણુપણુ જે વિભેદ પાડે છે તે. પંડિત અથાત્‌ જડને જડ? 
અને ચેતન્યને ચૈ ચેતન્યજ સમજે. તત એ (પડિતરન્ન ગકુંલાલજીને। રિખ- 
ત્રલે। અયે. ) 

આશ્ચર્ય છે કે માત્ર સંસ્કૃત ભાષાજ્ઞો, વ્યાકરણુબાલકે,, જ્યોતિ- 
જ્ઞાનમાં ખળવાન, તારક બાળકે, પુરાણાદિ ગ્રન્યતા વત્તાંત મગ- 
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જમાં ભરનારા ઇતિહાસ ખાલકે।, અને ઘણું ઘણું મનમાં વાંચન ઉપા- 
ડનારા અર્થાત્‌ જીવતા પુસ્તકાલય (1.10)81'3#) જેવા માણસે! પણ્‌ 
આજે પંડિત ગણાવા લાગ્યા ! 

આજે પડિતે! શાર્ાના એટલે વ્યાકરણુનક વાટમાં, તકની તકરારમાં 
વિવેક ખુદ્ધિની વાણૂને લીધે, અમૃલ્ય વખત ગુમાવે છે : 

આજે તેમ કરતાં વેડિતે। કોધને વશ થાય છે, પરંતુ હામાદિ રાખ- 
વાથી વજા એટલે વિવેકખ્યાતિ, જડ ચૈતન્ય ભેદજ્ઞાન વિજુદ્ધ રહે છે, તેમ 
ડરતા થોડા જણાય છે; છતાં નામ પડત ધરાવે છે. 

આજે પણિડત પરવસ્તુમાં મમત્વને લીધે કોટેમાં જઈ કછઆ કરે દે. 
પરંતુ જે જનાર એવી પરવસ્તુને પહેલી જતી જોઇ હષ પામી, સ્વ 
ભાવમાં રમણુ કરવા અપ્રયળવંત દેખાય છે. 

સત્ન પણિડતે! એટલે ચોથા ગ્રુણુસ્થાનકવાળા જેને। એટલે કે પુદ્ગ: 
લને પુદ્ગલ ગણી પરવસ્તુ નણ્નારા અને પોતાને ચેતન્ય નણુનારા 
અથાત્‌ અખંડ સ્વભાવમાં ર્મણુ કરનારા, નહીં કે પરભાવમાં ભટક- 
નારા જે જે હોય તેજ પણિડત કહેવાવા નેઈએ. 

સાંખ્ય પણિડતેો એટલે સાંખ્યદરીત પ્રમાણે વતનારા હેય તે. 
ૃ્રજુતતિ જે જડે પ્રકૃતિ (1111110 01011000101 ) અને અસંગ ષુર્ષને 
ચથાય ઓળખે છે, તે પણિડત ડહેવાવા નેઈએ. 

જે અસંગ પુર્ષ એટ્લે આત્માં અને મૈતન્યના પ્રભાવવડે તેની 
સમક્ષ નાનાષ્રકારનાં નૃય ડરનારી પ્રકૃતિ પોતાથી સર્વથા લિત્ત છે. 
એવા અનુભવવિના, એને પહિડતે। કહેવા, સાંખ્યશાસ્ંતા સત પ્રમાણે 
પૃણુ નથીજ. 

વેદાંત પણિડતઃ--આત્માને સાક્ષી અને દશ્ય જગતને માયા--ખોડું 
ઝૉઝવું; એમ યથાર્યૈ અનુભવવિના એ રાસ્ના મતથી પણુ પૃણિડત 
નહોં કહેવાય. 

કેશ્િયન પછિડત;--માણુસ ન્યાંસુધી પર્ણ પવિત્રતાને ન પહોચે 
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હાંસુધી (03181 31011) ક્રાઇસ્ટ વિધિન ન ઓળખે, અને આંતર 
કાઈસ્ટ એ પૂણુપવિત્ર છે તેજ "પરમાત્માને ઓળખે. માટે જે જે 
કેશ્ચિયનો કાઈર્ટને એટલે અંતર આત્માને ઓળખે છે, અને એ અંતર 
આત્માવડે પરમાત્માનો અનુભવ પોતાના ચેતન્યમાં# કરી રાકે છે 
તેજ ક્રિશ્ચિયન પડિતે! કહેવાય છે. જ્યાંસુધી 11€810€1 18 10010 
એટલે સ્વર્ગે ઉપર છે, (001 15 11 ઇલ 10000) અને 
પરમાત્મા સ્વગમાં છે, વાંસુધી તો કિશ્રિયન પડિત કહેવાતા નથી. 
તેમજ ઉ0વ 5 ઘાલે એટલે પરમાત્મા નજક છે યાંસુધી પણ 
કડિશ્ચિયન કહેવાય નહીં પરંતુ (30૫ 18 1૪10111) પરમાત્મા આપણા 
“તરમાં વિરાજે છે એવું અનુભવાય ત્યારે કાઈસ્ટ થવાય,--એટલે 
*્તરાત્મા થવાય છે.-વિવેક બ્યાતિવાળા થવાય છે.-પડા એટલે વિવેક- 
'ુષ્દ્રિ પ્રગટે છે, અને યારેજ તેવા કાઇસ્ટથીજ-અંતરઆત્માથી પર- 
સાત્મા આળખાય એ સત્ય છે. લાલનને તેો। લાગે છે કે સરવ જેત- 
ગાસ્્રાજ આખા «ગતૂમાં છે.-સમ્યક્‌ છે, કૃતરૂપજ છે. 

પૅશ્નખ યુનિર્વાર્‌ટીના પોફેસર અને એમ, એ; તથા સર્વ યાગી, 
પરિત્રહને નહીં સ્પરો કરનારા, દેહાદિનતી દરકાર પણુ નહીં કરનાર 
હાલમાં અમેરિકામાં ભાષણ! કરનાર, સંન્યાસી રામતીચેસ્વાસી 
એમ વ્યાખ્યા કરે છે કે, જ્યાંસુધી ભહ્મ કે પરમાત્માને તસ્યેવાટું “હુ 
તેને!” એવું «ગાય છે, તે રારણાગત થઈરહે યાંસુધી માર્ગમાં છે, 
પર્ડ્તુ વિવેકી નથી.-અર્થાત્‌ પૅડિત નથી. પછી સ્ચેવાફે “હું તારે 
છું” એ ઉપરનાની અપેક્ષાએ પવિત્રતાવડૅ પોતાના સમક્ષ પરમા- 
«માને નણે છે. તોપણ તે હજી વિવેકી નથી; પરંતુ જ્યારે “્વસેવાદુ” 
'ું તેજ હું છું”? એમ અતુભવાય યારે વિવેકી કે પંડિત છે. એમ 
નતણુવું એલું કેહે છે, 

અત્રે પંડિત રાખ્હની વાખ્યા આટલી કરવાનું પ્રયોજન એછે કૈ 
બેડિત શખ્ટ્માં રહેલા ભાવથી, વેગળા રહેતારા આજકાલ ઘણુ પંડિત 
કહેવાય છે. તેઓને પોતાને અને તેમને વખાણુનારાઓને ન્તગ્રતિ 
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આપવી, અને તેથી તેમાંના પેડિતે। પોતાનું અને પોતાના વખાણુન।- 
રાનું કલ્યાણુ કરે, કારણ્‌ કે ડલ્યાણ્‌ સર્વને વહેલું કૅ મોડું પ્રિય હોયત૪ 
છે.-કારણુ કે તે ચેતન્યને ર્‌વાભાવિક છે. 

અથવાતે જે જે રાસ્રના પાડેનેજ માત્ર નહીં પરન્તુ રહસ્યને મનન- 
દ્રારા ધોળીને, અને નિદિધ્યાસનથી પચાવીને જેણું જે જે રાસ્ને 
અનુભવ ડય હેય તે તેમાં પહિડત ડહેવાય તેમાં આ લેખકને 
વાધો1 નથી, 

તેમજ ધ્યાતદ્વારાએ, યોગપહિડતેોએ, પરશવસ્તુને યાગ કરી એવતરાઃ 
«માવડે પરમાત્માની સન્મ્ુખતા ડરી હેય એવા નિશ્રય સમ્યકત્વવાન્‌ 
પણુ ધ્યાન પિડત કે વોગ પિડત છે, એમ કહેવાવું જેઈએ. 

પૃણિડત અને પ્રાફૂ્તજનમાં ભેદ,-ભાષાજ્ઞાન સર્વ મવુષ્યોને છે, 
પરન્તુ ચથાથ જ્ઞાન વ્યાડરણુશાસ્રના નિયમોનું રટણુ કરી, તેમને અ- 
નુસરી પરિસ્જુટ બોલે લખે તે ભાષાજ્ઞ મતુષ્ય પણિડત હાલ ગણાય છે. 

તેમજ ઈતર પ્રાણિથી ચડી મનુષ્યમાં આવતાં વિચાર સર્વે સનૃષ્યો 
મનવડે કરે છે તથાપિ તત્ત્વફે!, જે આ «ગત્‌ શું છે, હું કેણુ છું ! 
મારે ને જગત્ને શે। સંબંધ છે ? પરમાત્મા છે યા નહોં ?ે અને હોય 
તે! તેનો અને જગતને] સંબંધ શે। છે મારો ને તેનો રૈ। સંબંધ છે, 
આવા વિચાર રાસ્ત્ર કરે તત્વના નિણુયપર આવે લારૅજ ત્તે તત્ત્વજઞ 
પણિડત ગણાય. પછી તે ન્યાય, વૈરેષિડ, સાંખ્ય, યોગ, મિમાંસા 
કે વદાંત; બૌધ કે જેત, જે જે રાસ્રનું મંતચ હોય, તેને રાસ્ના 
શ્રહ્ધાપર્વક શ્રવણુ યા વાચન, મનન, અને નિદિધ્યાસન ડરી અનુ- 
ભવે તો તેજ તત્ત્તજ્ઞ પહિડત કહેવાય, અથવા પોતે” નેર્સાગકપણે 
વિચારે કે હું કેણુ છું? આ દેહ શું છે આ જગત્‌ રું છે ? દેહ અને 
દેહમાં ઠું હું કરે છે તેનો ને મારે સબંધ શું છે? એમ વિચારે અને 
હુમાંથી પરભાવ પુદૂગલ દૂર કરે તો તે આત્મજ્ઞાની અધ્યાત્મરાસ્વેત્તા 


પણુ આત્મપણિડત કહેવાય, ખાષી તે] આ લેખકને ભારવાડુક કે 
વિચારભિક્ષુકે, કે વિચારશન્ય રહી ઉચ્ચાર પછિડતે। લાગે છે. 
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ભાવાધે:--પુણ્યને પુણ્ય અને પાપને પાપ આમ સૌ 
લોક જગતમાં કહેતા આવે છે, પરંતુ પાંડેત ( અર્ચાત્‌ વિ- 
વેજી આત્મા ) આત્માનુભવી તે! પુણ્યને પણ (મોક્ષ અપેક્ષા- 
એક) પાપર્ષે ગણે છે. 

પર્માથે:--આ સંસારમાં રહેતા-બ્રમણુ કરતા મયુષ્ય 
આદિ જીવે! પુણ્યને અથોત્‌ શુભ કર્મફ્લને સારી ગતિ આ- 
પનાર્‌ હોવાથી પુણ્ય કહે છે, અને પાપ એ અર્થાત્‌ અશુભ 
ફૂલ ને માઢી ગતિ આપનાર હોવાથી, પાપ વદે છે; પરંતુ 
પંડિતો જડ એવા શુભ પણુ પુદ્ગલને પુદ્ગલરૂપ હોવાથી- 
ખેધન કરનાર હોવાથી આત્મજ્ઞાનની સ્વભૂમિમાં કે સુક્તા- 
વસ્થામાં અડચણુ ડરનાર હોવાથી પાપર્પ દુ:ખર્પજ માને 
છે, આ દૃહાપર હિદુસ્તાનીમાં વિવેચન કરનારા મહત 
છે જે દેવતા આદિના સુખમાં મગ્ન હેય છે, તેમને પોતાના 
સ્વરૂપ સુખની પ્રાપ્તિ થવી દુર્લભ છે; કારણ સંસારી 
મનુષ્યો તો પાપનાં ફળ એટલે દુઃખથી ડરી, આત્મસુખને 
સહેજ ખોળે છે, પરંતુ દેવતા આદિના સુખે પણુ જે ક્ષણિક 
સુખો છે તેમાં પડી રહેલા એ દેવતાઓને આત્મસુ'"ખ ઉપર 
વૃત્તિ પણુ થવી દુર્લભ છે કારણુ કે એ ક્ષણિક સુખ તો 
સવેતું ચાલ્યું જવાનું છે; પરંતુ તે ચાલ્યું તો જવાનુંજ 
અને એ ચાલ્યું તો જવાતુંજ ત્યારે દુઃખપણુ આવવાનું ન્યારે 
હુવે જે પરિણામે દુઃખ આવે તે પૂર્ણું પુણ્ય શાથી કહેવાય ? 
માટે વિવેકી પંડિતો એટલે જેને આત્માનુભવ છે તે પુણ્યને 
પરિણામે દુઃખ આપનારૂં, તેમજ નાશવંતજ છે તેને દુઃખ- 
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ર્પજ સમજે છે, અચીત પાપર્પજ સમજે છે, અર્થાત્‌ વિ- 
જા એ દુઃખદ છે જ કહે. કેમકે દૂધપાક એ સુખદ છે 
એમ ન ગણે કારણ કે જે તે પાકનું પરિણામ- વિછા-એ 
ભૂલી નથી જતા. વળી કોઈ એમ ડહે કે વિછણા અમારા 
ખાધામાં નથી આવતી એતો ગાયો 'ખાય છે ને પછી ડૂધ 
પાછું આખે છે, માટે જે પરિણામે વિષાર્પ હોય તે સુખદ 
કે પુણ્ય કેમ કહેવાય ? 
વળી સ્વર્યીસુંખ હોય કે ધનાદિ સુખ હેય, કે સારા 
અલંકારાદિ પેહેરવાનું સુખ હોય કે સ્વાદિષ્ટ? ભોજનાદિનાં 
સુખ હોય પરંતુ તે સુખખમ જતાં રહે ત્યારે કેટલાક અણુ- 
સમજી માણુસોને ને મૂખ રવતાઓને દુઃખ થાય છે, માત્ર 
સુખર્પ વસ્તુના અભવામાંજ દુઃખ ગણી લે છે, તેમના 
સુખને પુણ્ય કેમ કહેવાય? 
જેમકે લાલન પાસે ૧૯૦૦ નવૅખરમાં શાલ નહોતી. 
જામનગર વિશા શ્રીમાળી જ્ઞાતિના શેઠ માણેકચંદ્ર જાદવ- 
જએ સભા સમક્ષ ઉમદા શાલ ઓઢાડી. પછી લાલનના 
અમેરિકન માતૃરલ મિસિસ ટેલરને જ્યારે ગિરનાર તીચપર 
યાત્રાર્થે લઇ ગયે, ત્યારે શાલ કોઇ માનવખંધુએ લઇ લીધી; 
હવે આ ખાખતમાં એટલે શાલ પોતાની પાસેની જવાથી દુઃખ 
સમજે તો એના જેવે મૂર્ખશિરોમણી કોઇ નહીં. કારણુ કે 
શાલ એનીપાસે યી ત્યારે સુખદુઃખ કંઈ નહતું. પછી મળી 
ત્યારે યવહારમાં કહેવાય કે ઠીક લાગ્યું,-સુખ જણાયું. પછી 
જાન્યુઆરીમાં કોઈ ખેધુ ઉપાડી ગયો તો તે સુખને લા- 
લનને અભાવ થયે. પરંતુ દુઃખ ડયાંથી થયું? પ્રથમ જેમ 
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રાલ પ્રાપ્ત થયાં પહેલાં જેમ સુખ દુઃખ નહતું તેમ હવે 
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પળ્‌ સુખદુખ નથી; છતાં દુઃખ માનનારા કેટલા મનુષ્યો, 
કે દૈવતામાં હજી પણુ આપણી નજરે પડે છે, વળી જેમ 
લાલનને હતી ત્યાંસુધી, તો સ્ુખખજ આપ્યું તો હવે કોઇ 
તેનાજ માનવખંધુને સુખ આખે છે, એમ હેોડું નેઇએ તેને 
ખટલે શાલને દુઃખ આપનાર લોકે! કેમ ગણતા હશે? પરંતુ સ્વા- 
બધેએ જે મમત્વ એટલે પોતાના છ ઝુટના દેહને પોતે સ- 
મજનારા બિચારા બીના દેહમાં વિરાજતા આત્મા તરક 
ક્યાંથી ન્નેઇ શાકે ? તેના ઉપર ધોતાની જેવી સમતા કયાંથી 
તેને લાગે? કે બીન્ન દેહના રક્ષણુમાં જેવી પાતાપર પ્રીતિ 
રાખે તેવી ક્યાંથી રાખી શકે? તેથી તેઓને ચવહારસુખ 
પણુ દુઃખરૂપ થાય છે. 

તથાપિ તે સુખ પુદ્ગાલિક છે. આ જે શાલ છે તે દોરડાં 
થઈ માણસને બાંધે છે; માટે પરવસ્તુ અશુભપણ્‌ પરિણામે 
દુ:ખ હોવાથી અનુભવીની રૃછિએ પાપર્‌પ ગણાય છે. * 

વળી સંસારસુખ ક્ષણિક છે; તો! તે પછી સુખ તૈ રાતું. 
સુખતો અવ્યાખાધ હોય અને જે સાદિ અનંતકાળસુધી 
રહે તેજ અને તેજ લાલનને ઝાનંટ. કારણુ કે રાણા, 
શાન્ત, ચક્રવર્તી, વાસુદેવ, દેવો, દવાનવોનાં સુખ ક્ષણિક છે. 
એ પણુ આપણે નાણ્યું, એટલુંજ નહીં, પણુ રેવદ્દાનવ, 
મતુષ્ય, તીર્યંચ, સરવેના નાયક શ્રી તીચૈકર ભગવાન્‌ તેમનાં 
પુણ્ય પણુ ખપી ગયાં માટે ક્ષણિક છે. માટે અનુભવી પ- 
ડિતો આત્મસુખને-નિજાનંદનેજ પુણ્ય કે પવિત્ર વસ્તુ 
માને છે, ને માનરી, અને સુખ પણુ તેનેજ કહેશે. 
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માટે પ્રથમ પાપને દુ:ખર્પ જાણી, પછી પુણ્યને પરિ- 
ણામે દુઃખરૂપ જાણી, પાપને! ત્યાગ થયા પછી, પુણ્યને 
પણુ ત્યાગ ક્યોવિના, સોનાની બેડીથી કે દેવતા મનુષ્યના 
રેહર્‌પી હેડમાંથી, નીકળી સિદ્ધ ગતિ પમાતી નથી, માટે 
પ્રથમ પાપને છેડે, પછી પુણ્યને પણુ છોડે એટલે પંડિત 
અનુભવી થઇ પિતાથી વીરપરમાત્માની પેઠે આપણે તે- 
મના અગ્ન ખાળકે। પણુ પડેત અનુભવી શઇ સિદ્ધ ગતિ 
પામીશું. 

સેનાના કડાં પણુ બંધનરૂપ છે એમ જણાવે છે. 


જોઇ વેરી વંધન વરે; સોનાની વળ તેમ; 
બંધનસવી વાર્યમાં, મે ઘટે નદી લવ... ૩૭૨ 
ભાવાથે:--જેમ લોઢાની બેડીથી જીવ જણે છે કે બં- 
ધન છે, તેમ સોનાનાં કડાં પણુ તેને બેધનરૂપ છે એમ 
જાણવું નનેઇએ. લોહાનાં ડેસકલાં ને સોનાનાં કડાં એ ઉભય 
બેધ્રનતું કાયે કરે છે, તેમાં બિલકુલ ભેદ નથી. 
પર્માથે:--જેમ લોખંડની બેડી પહેરેલા કેદીઓને જે- 
લરો કેદખાનામાં ફેરવે છે, અને એક ગામમાંજ નદા જાદાં 
મહેહ્લામાં સિપાઈના પહેરા નીચે ફેરવે છેઃ તેમ સેનાની 
બેડી પહેરનાર છતાં કડાં પહેર્યો છે એમ માનનારા મા- 
ણસો, આ સંસારર્‌પી કેદખાનામાંથી છૂટી શકતા નથી. 
સાહુરાજર્‌પ જેલર તેમને પોતાની નજરથી અહાર જવા 
રૃતોજ નથી, અને પોતાનાં ધરથી ખહાર જાય તો સગા * 


૮૭ 


ક? 


વહાલાં આદિ સિપાદએ, કે ભઇઆઓ તેમની પછવાડેજ 
ફ્રે છે. એટલે તેમનાથી સંસારર્‌પી કેદમાંથી છૂટાતું નથી. 


વળી લોખંડની ખેડીવાળા કેદઃખાનાથી કંટાળી, માહર્‌પી 
જેલરપર અપ્રીતિ રાખે છે. તેથી મોહપણુ તેનાથી કંટાળી. 
કોઇ મહાપુર્ષનેો દિક્ષારૂપ જન્મઉત્સવ થાય, ત્યારે તેમની 
ખુશાલીમાં લોખંડની બેડીવાળા કેદીએને કેદખાનામાંથી 
છોડી મૃકે છે. પરતુ સોનાની બેડીવાળા જે છે તેતો જણે 
આ સેસારર્‌ધી અધે!ર અને મોટા અહુમદનગરની જેલ- 
માંથી છૂટવા નજ માગતા હોય, એટલે ઘરર્‌પી કેદખાનાના 
સેલરેોમાં ભોયરામાં પડી રહેવામાં સુખ હેય કે ગામર્‌ધી 
ફેદઃ'ખાનાની કોટડીઓમાં ર્ખડ્યા કરકું હોય, કે ગૂજરાત- 
રૂપી એઓરડીમાંજ ભટ્કેયા કર્યું હોય તેમ વળી મોહરા- 
જાની પ્રીતિ કરતા જય છે. એટલે મોહરાનને ડહે છે કે 
તું અમને આવાં આવાં સોનાનાં કડા પહેરાવ, અમે ખુશી 
છીએ. આમ હોવાથી પેલા લોખંડની બેડીવાળાની પેડે મા- 
હપર અપ્રીતિવાન નથી થવાતું, તેથી મોહને તેમનાપર 
અને સે।નાના કડાવાળાપર પણુ પ્રીતિ થવાથી આ સંસાર 
ફેટૃમાંથી તેમને છોડતો નથી અને તે ખિચારા ભટક્યા 


કરે છે. 


લોખંડની બેડીવાળા કહેવાતા દુઃખી માણુસને સગાં, વ- 
હાલાં, કુટુંબનાં માણુસે, સિપાઇએ પકડી રાખતા નથી, 
તેમજ રાચરચીલાંની બેડીઓ પણુ નથી. માટે જલદી મોહને 
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કંટાળો આપી છૂટે છે. પરંતુ ધનવાનને સગાંવહાલાં, કુ ડુંબ, 
નાતન્તત, ગામવાસીઓ; નગરવાસીઓએ, સ્વદેશીર્‌પી સિપા- 
ઇએ એટલા વળગી રહે કે એનાથી, નહીં તો બંગલાર્‌ધી 
ભૉંયરામાંથી નીકળાય કે નહીં તો, ધરેણા, દ્રાગીનાટ્પી બે- 
ડીએ; તોડાય કે નહીં તો, મોહઉપર અપ્રીતે થઇ તેને 
કટાળેો અપાય. એવી સ્થિતિમાં તે રહે છે. 

લોખંડની ખબેડીવાળા અષ્રોત્‌ ૬ુ:ખી જીવોને ભય પષુ થોડો 
હોય છે, સોનાની બેડીવાળાને મોહરાનન ભઇઆઓ ની ચો- 
ઝીમાં શખે છે કે રખે તે નાશી ન નય, કે કોઇ ચોર 
આવી તેની સોનાની બેડીઓ ડહાડી ન લે. 

જેમ કસાઇ ઘેટાને કે બકરાને ખવરાવી 'ીવરાવી, પાળે; 
મસ્ત કરે તેમ, કષાય શિરોમણી મોહ; પાંચે ઈ ન્દ્રિયના હલા- 
ડુલ વિષય જેવા અને ઉપરથી સ્વાદિણ અને મનોહર ઝેરો 
આપી, તેનો વધ કરે છે, અષોત્‌ સોનાની બેડી, મેળવવા- 
વાળાને ઘણું કરી, મસ્ત હોવાથી, ખહુ ખહુ મરણુજન્મમાં 
રખડાવે છે. જેમ લોખંડની બેડીમાં ભાર છે, તેમ સોનાનાં 
ક્યાંંપણ ભારે છે. જેમ લોખંડનાં હલકાં કડાં પગને ખશાબર 
ચાલવા દેતાં નથી, તેમ આ મારી બેનાોના પગમાં જાડા 
ન્તડા અને કોઇના નાડા ન હોવાથી, દિલગીર થઇ વધારે 
ન્તયા કરાવેલા ર્‌પાનાં ડડલાં-રૂપાના ભારે વજનવાળા ડ- 
સકલાંવડે તે પણુ બિચારીઓ ચાલી શકતી નથી. 

જેમ લોખેડની બેડીઓ પરવસ્તુ એટલે પારકી જણુસે। 
ચ્વોર્વાથી, પહેરાય છે, તેમ સોનાની બેડીએ ચોરીનો માલ 
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શાખવાથી પહેરવી પડે છેઃ કેમકે સેતું પ્ુદ્ગલીક વસ્તુ 
માહરાજનું છે. અને તે ખાણમાંથી ખાણ ખોદનારા, અ- 
મેરિકનોએ, આસ્ટ્રેલિયતોએ, ગોવલકંડાના મનુષ્યોએ, લઇ 
લીધું કે મોહરાજાની ખાણુર્‌પી ત્રીનનેરીએને પાવડા કેદ્ટા 
ળાના મિશન વતી, ફ્રોડી ખાતર પાડયું, તેમની પાસે ન્ને 
પેસાવાળાએ એ મોહરાનને ચોરેલો માલ વેચાતો રાખ્યો, 
માટે તેને હલકી વજનની નહોં, કારણ કે ચોરીના માલ 
રાખનાર, ચોરીને ઉત્તેજન આપે છે, માટે ભારે વજનના 
અને ઘણાં સૂહ્યનાં કડાર્‌ પી બેડીએ ઘાલવાને યોગ્ય કરે છે. 

જેમ લોખંડની બેડી પહેરેલાં માણુસ નીચું જુએ છે, ને 
સારા માણસને એ મો દેખાડી શકતા નથી, તેમ આ સે. 
નાની બેડીવાળા પૈસાદાર લોકો, સેસારમાંજ એટલે નીચુ 
જેઇનેજ ચાલે છે. “ઉંચે સિદ્ધક્ષેત્રતરફ્‌ નેવાની તેમને વૃત્તિજ 
ઘણું કરીને થતી નથી.? કારણ કે સોનાની બે ડીનાોજ એ 
પ્રભાવ છે. ગળામાં પહેરેલી સોનાની સાંકળાજ ઉચી 
રેક તેની કરવા આપતી નથી, વેરાગ્યવાન્‌ સાધુજને, સ- 
દદાચારી એવા મનુષ્યની સામું પણુ, તેએ જેઈ શરમાઇ 
જઈ નીચું જેતા જણાય છે. 

નિષ્ડુર્ષ:--આ ઉપરથી એમ ઠરે કે, લોખંડની બેડી ન 
કહેવાવી જેઇએ કારણુ કે તે માણુસને ત્રોડા વખતમાં 
કંટાળી છોડી દેછે, માટે લોખંડનાં તો કડાં સાંકળાં કહે- 
વાવાં નેઇએ. અને સોનાની તે નીબિડ, કાઠેણુ, સખ્ત 
બેડી કહેવાવી નેઇએ. કારણુ તે માણુસને એકદમ છોડી 
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દેતી નથી. માણુસના હાથ, પગને ગળામાં ચોટીજ રહે છે. 

અચોત લોખંડનાં કડાં ને સોનાની તે બેડી, એમ સોહરા- 
નતની દરબારમાં જણાઇ રહે છે, અને માનવરાજમૉં તેથી 
ઉલટું ગણાય છે; એટલે વિશેષ બંધન કરનાર, સેનાની 
બેડીને કડાં, સાંકળાં કહે છે; ને લોખંડનાં કડાંને બેડી કહે- 
વાય છે; એ પણુ કેવો વિપયોસ-વિચારશૂન્યતા છતી આંખે 
સેોહના અધારને લીધે કયાંથી દે'ખાય ! 

તથાપિ બેધનકત્તો તો એ બેઉ છે, માત્ર લોખંડ થેડું 
અને સોનું ધપી, તફાવત માત્ર વખત (1110) નેજ જ- 
ગાય છે. 

મન નિગ્ેથથી વું નિથથ અને નિગ્રેથ તે રિવપુર પ્રાપતું લક્ષણ. _ 


ઝો તુઝ મન સિંધથ છે, સો છું છે સિકથ; 


તેથી રીમારિવ તઝે, તો વામે સિવષંથ? ૩૫૦૨ 

ભાવાથ:--જે તારા મનને નિણેથ એટલે સંસારમાંથી 
ઉટ્દાસીનભાવે સ્થાપે તો પછી તું નિચ્ૈથ છે. કારણુ કે એ 
ઉદ્દાસીન નિર્ગ્રથ ભાવેજ રાગદ્રેષથી રહિત થઇ, તું શિવ- 
માગને પામીશ. 


પરમાથ; :્--જે તું તારા મનને સંસારપર ઉદ્દાસીન ભાવે 
રાખે, એટ્લે નિર્ત્રથ ભાવે રાખે તો વું નિર્ગ્રથજ છે, કારણુ 
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૧ આશ્ચર્ય છકે લોખંડની બેડી કોઈ ખીને નાંખે છે, અને સેનાની 
ખે તો પોતાને હાથેજ પોતે નાંખે છે. લે।ખંડની બેડી પહેરનારો ગરીખ 
ગમે વાં ફરી શકે છે, સોનાની બેડીવાળે ગામમાંજ કે ઘરમાં ઘુચાઇ 
મરે છે. 
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કે આ સંસારમાં ગ્રેધી એટલે ગાંઠ તે મનની છે. ને તારા 
મનની ગાંઠ સંસારભાવથી છોડી નાંખ તો! પછી તું નિર્ગ્રથ 
છે. જે મનથી તું પર્વસ્તુમાં મમત્વ રાખી રહ્યો છે કે, 
આ શરીર મારં છે, તે મત ઉપર આત્મતેજ પડવા દઇ 
એમ સમજે કે આ રારીરતેો પુદ્ગલ દ્રયતું છે, ને હું તેને 
મારૂ કેમ કહું છું? આ સ્રી, ધન, કુડુંબ, નગર, દેશ, જગત્‌ 
ચાદરાજ લોક એ સવે પુદ્ગલ દ્રવ્યનાં છે, તો તે મ્હારા 
ક્યાંથી હોય; એમ સમજી એ જેના છે એટલે, પુદ્ગલના 
છે તો પુદ્ગલ એમાં મમત્વની ગાંઠ જતે રાખે પણુ તું 
તેમાંથી મમત્વ છોડી દે, એટલે ગાંઠ છૂટી જશે, એમ 
મનની ગાંઠ છૂટી એટલે તું નિર્ગ્રથ ઉદ્દાસીન થયો, અને 
ઉદટ્દાસીન થયો એટલે શ્ાગદ્વેષ ખન્ને જશે. કારણુ કે સુવણે 
અને કાચ; મિત્ર ને રાતી અધા સરખા થવાથી સમભાવ 
રહેશે અને એમ થયું કે આપશ્રી શિવમાર્રામાં ચડતા જણા- 
શે. ઘણુ કરી પરિણામ મન આશરે રહે છે, માટે અશુભ 
માગમાંથી શુભમાં ચડવા, ઇંદ્રિયાની શુભકાર્યમાં પ્રવૃત્તિ 
કરવી. પછી મનને શુદ્ધપરિણામમાં એટલે શુભ અશુભ 
ફાયેથી, વિરક્ત ઉદ્દાસીન કરવું. 

આ જગાએ કથિતવ્ય એ છે કે કેટલાક ખાળજવેો જે 
અશુભમાંથી શુભમાં પ્રવૃત્ત થયા નથી; તેમને શુભોમાં 
પ્રીતિમાં ન રાખનારાપર ખેદ આવે છે તે યથાર્થ છે. એ- 
એને ખેદ આવવાથીજ તેમની શુભપર પ્રીતિ ચોંટશે, ને 
શુભપર ચોટ્યાવિના શુદ્ધ કેમ થઈ શકે. પરંતુ જેણે પૂવે- 
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જન્મે ને આ જન્મે જુભ આચરણ કરી રવતાદિ યોનિમાં 
પણુ ભટકવાતું પસંદ નથી, એવા પુરૂ્ષા આવા ખાળ- 
જીવોની ર્નંદદાથી તેમનાપર બિલકુલ અશુભ ભાવ લાવતા 
નથી. પોતે તેથી અશુભતો કડર્તોજ નથી, પરંતુ શુભઉ- 
પર પણુ અપ્રીતિ ન હોવાથી, તેમજ પ્રીતિ ન હોવાથી સમ- 
ભાવે રહી, અશુભવાળાને શુભભાવમાં ચડતો ન્નેઈ મિત્રભાવે 
પ્રમાદ પામે છે. અને તેમને ઉપદેશ પણ્‌ શુભમાં પ્રવૃત્ત 
ચવાનો કરે છે માટે પ્રથમ મનથી નિર્ગ્રથ થઈ પછી તનથી 
નિર્ત્રથ ચવું એ ઉત્તમ છે. 

જે સ્વાભાવિક રીતેજ સત્ય બોલે છે, જેને સ્વાભાવિક 
રીતે સર્વપર મૈત્રી, મૈત્રી; કરૂણા કરૂષ્ા; પ્રમાદ પ્રમોદ રહે 
છે. તેવામાં ક્રિયાજ ન જાણે તોપણુ સર્વથ્રા શુભનાં હેય; 
અને તે શુભ હોવા છતાં, તેમાં અનાસક્ત હોવાથી નિગ્રંથ 
થતાં શિવમાર્ગમાં ચડે. 

હાલ આથી ઘણે ખરો ઉલટો માર્ગ ચાલે છે, અને તેથી 
એજ પરિણામ આવે છે. એટ્લે કે પહેલા તનથી નિીથ 
થનારા પ્રથમ કુડુંબ, સગા, વહાલાં છોડી દેછે. ઘર, 
વાડી, સોતું, રૂપું વસ્તી ઇત્યાદિ ત્યાગ કરે છે. પછી ચેલા 
ચેલી, ઉપાશ્રય એમ તનને લીધે મમત્વ તેનો ત્યાગ ડરવે 
કંડેણુ થઇ પડે છે. આવી ૬શામાંથી ધીમે ધીમે વધે છે 
અને તેમાં સદ્ચુર્‌ ખચાવે તોજ તનમાં પણુ વિરાગ આ- 
વતા, વચનમાં આવે છે, અને વચનમાં નિર્ગ્રથ થયા પછી 
મનમાં પણુ નિર્ગ્રથ થઇ શિવપૅષ્રે ચડે છે. ખાઝી આવી 
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દશામાથી ઘણા પાછા પડે છે તેથી ઉત્તમ પ્રથમ મનથી, 
પછી વચનથી અને પછી તનથી નિશ્રથ થાય તો કેકું 
સરલ ને સત્ય થયું કહેવાય છે અને મનમ% ઉદ્દાસીન 
ભાવ જેનાપર છે, ત્યાં વચન અને તન પણુ નહીં પ્રવત 
તો થોડા વખતમાં સર્ય સુખપ્રાપ્તિના સન્માર્ગરૂપ શિવપંથ 
હાતે ચડશે. 

સયવા ચાર પ્રકારના કોધ, ચાર પ્રકારના માન, ચાર્‌ પ્ર- 
કારની માયા, ચાર પ્રકારના લોભ, હાસ્યાટિ છ. મિશ્રને મિ- 
થ્યાત્વ મોહ ઇત્યાદ્દિ મનથી ત્યાગ કર, એટલે આંતર નિર્ત્રશ 
થયો, અને એમ થયું કે રાગદ્રેષ પણુ જઇ રશિવપંષે ચડશે. 

દેહમાં જીવ કેવી રીતે છે ? 

ઝમ ચીઝમાં વર વ્રમટ, વરમાં વીગ્રત્ત હોય; 


તેમ ફેરમાં ઝીવ છે, જ્ઞાની ત્તાળે સોય; ૭ર 

ભાવાથ:--જેમ બીજમાં પ્રચ્છત્ વડવૃક્ષપણું પ્રગટ 
થાય છે, તેમ સક્મજવમાં પ્રચ્છત્ત શરીર્પણું દેખાઇ ર્હે 
છે, જેમ વડમાં ખીજ ઉગી નીકળે છે, તેમ શરીરમાં જીવ 
સાનાદ્વિવડે જણાઈ આવે છે. 

_'પરેમાથ:--સજવ વીયેમાં જવ પ્રગટ નથી દેખાતો, પ- 
રૈવુ રારીરરૂપે તે થોડા કાળમાં પ્રગટ થાય છે. તેમ શરીરમાં 
રહેલો જીવ, જ્ઞાનાદિવડે આગળ જતાં સ્પટ્ટ થતો! નય છે. એ- 
કેન્દ્રિ નિગોદ સાઈના અગ્ર ભાગથી પણુ અતિસહમ, તે સાના- 
દિમાં વધતો વષતે। મનુષ્ય અને છેલ્લો તીર્થૈફર્‌ પણુ થાય છે. 
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પરમાત્મામાં જવ તેમ છું પણ્‌ ૪૧. 

ઝત ગીવ પરમાત્મમાં; તેવો દું નહીં અન્ય; 

ત્ર સત્રથી મોક્ષ નદી; પ માસે તે પન્ય; ૭૪* 

ભાવાશે:--જેવે પરમાત્મામાં જીવ છે તેવો મારામાં જીવ છે, 
તેથી કંઇ જદ્દા લક્ષણુવાળે નથી; મારે યત્ર મંત્રથી મોક્ષ 
નહીં થાય; પરંતુ જેવો જીવ છે તેવે માનવાથી મોક્ષ ચશે; 
અને ધન્યપણા તેને છે જુ જે જીવ પરમાત્મામાં છી એવા 
સાતાના જીવનેજ પોતે માને છે. 

પરમાથે:--જેમ નેશનલ એકની લગડીમાં પરિપૂર્ણ સોનું 
છે, તેમ આ અમેરિકામાં ખએેનમિસ રેર્મને લાલનને પહેરાવેલી 
વીંટીમાં છે. નેશનલ ખેકની લગડીમાં ધારે કે સોએ સોટચ 
સોનું છે. અને આ વીંટીમાં પાણેદ ભાગ સોતું છે, માટે 
જેટલો ભાગ તેમાં સુવણે છે, તેમ્લે ભાગ તો, નેશનલ બે- 
પની લગડી જેવોજ છે; માટે આત્મટરૃષ્ટિએ જેટલો ભાગ 
તેશનલ ખબૈકની લગડી જેવે ષાતાનામાં છે, તેટલાનેજ પોતે 
માનવું એટ્લે જીવનેજ હું માનવું. અને તેમાં ભળેલ 
પપભાગના ભેગને-દેહભાગને હું ન માનવું. આમ કરી પે।- 
તાના જુદ્ધ ચેતન્ય જીવને પરમાત્માના જીવ સાથે એકર્પે 
પારે છે; અને બીન મંત્ર યંત્રની ખટપટમાં પડતો, નથી 
તેને ધન્ય છે. 
ર સફર પોદ્ગ લિક પદાર્થોના ચુણાા ૨ યતા ચાલી, નાનાગ્રકારની 
વસ્તુએ। માણુસને મળે છુ, અને જેમ જેમ પૌદૂગલિક સુખ સડુમ્ય 
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પરમાત્માની ગુભેોવડે ઓળખ. 
વે ત્રળ ત્તાર તે વાંચ છી, સાત પાંત્ત તે પાર; 
નવ સુળયુત પરમાત્મા, જર તું ૪ સરધાર. ૭૦. 


ભાવાથ: --બે, ત્રણ, ચાર, પાંચ, છ, સાત, નવ, વળી 
પાંચ અને ચાર, એટ્લા ગુણુ જેમાં આવતા હોય, તેને 
તું પરમાત્મા છે, એમ નઝીપણે ઓળખ. 


પરમાથે રાગ અને દ્વેષ એ બે અવગુષે રહિત.-નિષેધ. 
ર દર્શન અને ઉપયોગ આ બે ગુણે સહિત.-પ્રાસિ. 

જ પા રાગ, દ્વેષ, અને મોહ એ ત્રણુ અવગુણે રહિત-નિ. 
દર્રાન, જ્ઞાન અને ચારિત્ર આ ત્રણે સહિત. પઅ_પ્રાસિ. 

કોધ, માન, માયા અને લોભ એ ચાર અવગુણે 
રહિત.-નિષેધ. 

ક જ) નમ્રતા, સરલતા અને ઉદારતા આ ચાર 
ચુણાએ સહિત. -ગ્રાસિ. 


---અ-૦૦૦૦૦૦ 


એળવતે॥ ન નય છે, તેમ એ સેમે આત્મજ્ઞાનથી દર થતો નાય ર ચ્રાતાથી 
પોતે આવે! જણાતો ન્તય છે. 

મંત્ર પૌદ્ગકિક છે અને તેમના ઉચ્ચારાદિથી પણ પૌદૂગલિડ 
વસ્તુ એટલે પરિણામે દુઃખજ મળે છે. 

માટે સર્વે મંત્રમાં અને સવ ચંત્રમાં શ્રેષ્ઠ મંત્ર એન કે અંદર હું 
કોણુ કરે છે, તેને નેઈ પરમાત્મામાં જીવ અને એના પોતામાં જીવ એમાં 
કરક હેય તે શૈધી કરક મટાડી દેવો. આ જ્ઞાન, દરીન અને 
'ારિત્રને રૃત્નત્રયી પણુ કહે છે 
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હૈસા, મૃષા, ચોરી, કુશીલ અને પરિગ્રહુ એ 
મહાપાપર્પ પાંચ અવગુણ કરી રહિત -નિષેધ. 
આહેંસા, સત્ય, અસ્તેય, બ્રહ્માચયે, અને અપરરિ- 

' ગ્રહ-પ્રાધ્તિ* 
પ્રથ્વી, પાણી, અન્નિ, જલ, અને વનસ્પતિ એ 
પંચ નિયત સ્કાનવર્તી સ્થાવર જીવોની, તૈમજ 
બીકથી જ્યાં ત્યાં ભાગતા કરતા; એવા સધળ। 
[ચ ન્ઠવોની હૈંસાથી રહિત. ચામડી, ભ, 


જ 


નાક, આંખ, અને ડાન એ પ્રાંચે ઇંદ્રિયો અને 
છડઠું મન એએને રોકનાર. 
જીગાર, ચોરી, માંસ, મદિરા, વેશ્યા, પરસ 
અને શિકાર એ સપ્તયસનર્પ' મહાદુઃખકારી 
અવગુખેાને છોડનાર. 

દિકૂ પરિમાણુત્રત, ભોગની? વસ્તુએ।, અને 
ઉપલભેગની વસ્તુઓનું મ્માખ્‌ કરે એટલે ભો- 
ગોપભેોગ પરરેમાખુ ત્રત; અનથીદંડવિર્મખ 
ત્રત આ ત્રણુ ત્રત પાપોથી અય્કાવનાર્‌ હોવાથી 
ગુખ્ત્રત કહેવાય ષે તે અને સામાવિક, રરા 
વર્ગાસિક,” પોષષધ્ર, અને અતિથિસંવિભાગ,* 
એ ચાર શિક્ષાત્રતો,” એ પ્રમાણેુ ત્રણુ ગુણ- 
ત્રત, અને ચાર્‌ શિક્ષાત્રત, એ સાતે ગુણે કરી 
સહિત. 


2 આઇનજગા--૦ તરતા.» નાજ જનનન. અનન ર' 


૧ વસનને। અથે દુખ પણુ થાયછે. ૨ પૂર્વ, પશ્રિમ, ઉત્તર, દ- 
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હવે નવદેષે રહિત અને નવગુખ્ે સહિત કહે છે. 

હાસ્ય, રતિ, અરતિ, ભય, શોક, ગ્લાનિ, સ્ત્રી, પુર્ષ 
અને નપુંસક એ ત્રણ વેદ, એ નવ નાકષાયર્‌૫* અવગુણે 
કરી રહિત. 


પાંચ પ્રકારના પરાવલેનથી રહિત, અને નાર૪ી, તિર્યચ; 
મનુષ્ય અને રેવ એ ચાર ગતિને છોડી પાચમી ગતિ જે 
સિઃદ્ધગતિ તેને પામનારા. 

જન્મ, જરા, વ્યાધિ અને મરખુ એ ચાર જીવને મહા 
નમવગુખર્‌પ છે છે તે ચાર દુઃ 'ખોથી રહિત. 

ક અનંત જો ન, અનંત દર્શન; અનંત સુખ,* દો 


સિખ એચ ચાર | દિશા; મિ; નૈજેય, વાચગ, અને ઇરાન એ ચાર 
વિદૃશા એમ આડ. તેમજ ઉંચે અને નીચે એમ દરો દિશાનું પ્રમાણ 
૬રવું; એટલે અમુક હદસુધી જવું આવડું. ૩ ભેગ તે એકવાર હ- 
પષ્ોગ આવે, જેમકે ચંદન, પુષ્પ વગેરે, સમન વારંવાર ઉપવે।- 
ગમાં આવે, જેમકે વસ્ર ઘરેણાં વગેરે. ૪ દિટ્પરિમાણુ વતમાં આખા 
એક જીવન સુધીના સામાન્યતઃ નિચમ હોય છે. અને દેશાવગાસિ- 
૬માં એક દિવસનું અથવા કોઈ અમુક કાળ સુધીનું, ને તે આટલીજ 
હદસુધી એટલે પર્વે હમેશને માટે છે તેમાંથી પણુ ડ્ેકી મયાદા કરવી 
એમ વિશેષતઃ દિશા વગેરેનો વિચાર તે દેશાવગાસિક રિક્ષાત્રત 
ગણાય છે. પ સરવે પ્રયેચથી, નિવૃત્ત થઇ આત્મગુણુની પુષ્ટિ કરનાર 
તે પૌષધ, ૬ સુપાત્રને દાન આપશું તે. ૭ અનાદિ અજીદ્દતા અને વિ- 
ભાવ મટાડી સ્વભાવમાં લાવી, તેનો આસ્વાદ ચખાડનાશાં ત્રતે। તે 
રિક્ષાત્રતે. ૮ રુગેચ્છા. ૯ કષાયને ઉત્પત્ત કરનારા. * અતેતચરિત્ર. 
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અનંતવીર્ય આ ચાર તે અનંત ચતુંષ્યરૂપ ગુણે કરી જેસહિત 
હોય તેને રેહવતિ હોય કે ન હોય તોપણ્‌ તું પરમાત્મા 
છે એમજ કરી માન. 
ટુંકામાં મોક્ષ કેણુ લહે ? 

લે સામી વે રુળ સહિત, ઝે ગાતમ ₹ત છીએ; 

જે સિતવર તે મવી જરે, મોક્ષ વમ વરી ક્ષીળ.૭૬ 

ભાવાશે:--બે પર્વસ્તુનો ભાવથી ત્યાગ, અને બે સ્વ- 
વસ્તુનો ભાવથી ભોગી થઇ જે આત્માનંદના આસ્વાદનમાં 
લીન હોય તે ભવી' પુરૂષ સકલ કર્મને ક્ષીણુ કરી મોક્ષ લહે. 

પરમાર્થ:--બે વસ્તુઓમાંથી એકતો। ગમતી પણુ પરવસ્તુ 
પરનો રાગ, અને અણુગમતી પરવસ્તુ ઉપરને। દ્વેષ એ બીજને 
એમ, એ બે મહા અવગુણુને છોડી, એ પરવસ્તુનાં દ્રવ્ય 
ગુણુ પરયીયને સામાન્ય ઉપયોગે એટલે, ટર્રાનાપયોગે, અને 
વિષયોપચોગે એટલે સાન ઉપયોગે દેખે-નણે; અને દરોને- 
પયોગ, અને જ્ઞાનાપયોગમાં પોતે રહી, એજ ઉપયોગ તે 
આત્મા અને તેથી થતો જે આત્માનેદ તેના આસ્વા- 
દનમાં લીન હોય, એટ્લે કે આ જે જૂએ છે, તેજ હું. તે 
જનેવા જાણવારૂપ આનેદ* તે રૂપે કરી જે સહિત હોય, તે 


ક શક ઇ-૦-૦-ત૦૦નમ૦યાળ૦ તા “&.મ૬૦#મા9૦૭જાજ#ર--નમના-૭-નતુમ 0૦૮૦ #૧-૧નશ૬ન૧૪૦૭ન૦-૦૦નમ૨૯# ૦મી લ-.ાપત૦ન૪---૦૦મ૦-૦૦ *-. 


૨૬ જેના ભવોને। વહેલે। મોડો અત આવે છે તે. 

૨ દર્સનાનન્દની કંઈક છાયા. આ ગ્રાંટરોડ ઉપરની આવેલી વાડીમાં 
લાલન ફરે છે, અને તે વાડીનો માલિક પણુ તેમાં ફરે છે. તે જે આ- 
નદ ભોગવે છે, તેજ આનન્દ લાલન ભોગવે છે, માત્ર ફરક એટલે! કૅ 
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ભવી પુરૂષ સકલ કમૌને ક્ષીણુ કરી, મોક્ષ પામશે. એવું શ્રી 
જિનેશ્ચરરદેવ ડહે છે. 


કૂરીથી હવે વિરોષ વર્ણનમાટે કેટલાક ગૃણ્‌। સાથે લઈ કહે છ. 
શાશ્વત સુખ કે।ણ પામે? 

ત્રળ રહ્તિ ત્રળ નળ સહિત, સ્વાત્મા જરે નિવાસ; 

તે વામે તુલ સાશવતાં, ગિનવર જરે પ્રજારા. ૭૭. 

ભાવાથ:--ત્રણુ દોષથી રહિત અને ત્રણુ ચુણુથી સહિત 
આત્મા હોય તેજ પોતાના નિજસ્વર્‌પમાં નિવાસ ડરી શકે 
છે; અને તેજ શાશ્વત સુખ સાદિ અનંત સુધી પામે છે 
એમ શ્રી જિનેશ્વર ભગવાન પોતેજ પ્રકાશે છે. 


મપ્રમ ઝા ામસર-સાનમનેજ નેએ સ લક-૦૦---૨૦૬૦૦-૦૨- * ૦૦ -જનક-કન્‍ણબર ૦-૦ ૨.-૧૦૦૪નરણ-૦મ૬૦--૦૦૦-૦-૦-. “ન્‍-ા 
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તેના માલિકને સભાળવાની ઉપાધિ છે, એટલે તેનું માલકીપણાવું સુખ 
પણુ દુઃખે કરી મિશ્રિત છે. લાલનને માલિક નહીં હોવાથી તેને તે 
સંભાળવાતું દુઃખ નથી તેથી ઉપાધિ નથી, માટે કેવળ સુખ છે એમ, 
ઘરના માલિક ને-ખંગલાના માલિકને, દેરાના ધણી રાન્નને, ચઠવર્તા, 
સ્વ્ગેના રાન્તા ઇદ વગેરે સર્વેને ઉપાધિવડે સુખદુઃખ મળેલું તે નારા- 
વંત હોવાથી વવનમાં પણ દુઃખ કરનાર હેય છે. પરંતુ દ્રજ્ને નારા- 
વંત, જવની ઉપાધિ નથી. અને ન્યારે સ્થિત હોય વારે આનદ છે, 
એમ દરીનાનન્દ કંઇક ગણાય. કારણ કે ચોદદરપ્જલેપ્કરૂપી વાડીમાં 
આત્મા જનેઇ રલ છે, અને નનણી રહ્યો છે માટે નણુવું ને ન્ેડું એટલે 
જ્ઞાન અને દરીન એ ખેઉજ સુખરૂપ છે, અને એ ખે લક્ષણુ તેજ આત્મા 
પોતે છે, તો આનન્દ પણ પોતે થવો, એમ સહજ છે. એ૩ું સાબિત 
પણુ થાય છે, ( 1/111ઘ40 81૦8વ'ક 153708 &વેં 10 57૦૩ ) 

વિલિયમ સ્ટેડની સુદછિ અને કુદછિ ઉપરષી સૂચિત. 

૧ જેને શાશ્ચષત સુખ પ્રાતત થયું છે એવા સકલકર્મના જેતા ને 
નિન્નનન્દ સકલ[સિધુમાં મમ તે થ્રી જિનેશ્વર ભગવાન કે સિદ્ધ ભગવાન 


ર૦૦ 


પરમાર્થઃ--રાગ, દ્રેષ અને મોહ એ ત્રણુ ઘણું કરી અ- 
નાત્મ અને જડ વસ્તુપરના ભાવને લીધે માય છે; તો અ- 
નાત્મ એટલે આત્મા નહીં, તે હું નહીં. એવી પરવસ્તુપર 
રાગ કરવાથી શું? અને એવી જડ વસ્તુપર દ્વેષ કર- 
વાથી પણુ શું ? અને જે વસ્તુ પોતે નથી તેવી વસ્તુમાં 
પોતે એવો ખોટો મોહ પામવો પખ્‌ શું ? આમ વિચારી 
એ ત્રણે અવગુણુને_ દૃર કરે છે કે ત્રણે ગુણો ત દે'ખાઇ આવે 
છે. એ. ત્રણે ગુણુ તે સમ્યક્‌ સાન, સમ્યક દરીન અને સમ્યક્‌ 
ચારિત્ર છે. આ ત્રણે ગુખણુની પ્રાશ્તિ જેવને થતી નથી, 
તેતો સ્વભાવિકજ છે. માત્ર પરભાવે એટ્લે પરવસ્તુમાં ર।- 
ગના પડળને,-પરવસ્તુ, જડવસ્તુપર દ્રેષનાં ચડતાં વાદળાં 
અને મોહર્‌પ લાગતાં ગ્રહણને દર કરવું. એટલે માત્ર લેોક- 
પ્રકાશ નહિ પણ-લેકાલેોકપ્રકાશક એવો. અનેત સયે જેવો, 
આત્મા પ્રગટ થઇ રહે છે. અને એ લેકાલેકપ્રકાશક 
આત્મા તેજ પોતે હોવાથી ચોદરાજ લોક પોતાના સકળ 
દ્ર્યગુષમુ, પયોય યથાયે રીતિએ નિજપ્રકારામાંજ તેતું બિખ 
પડવાથી જણાઇ રહે છે. 

જેમ રાહુની છાયા સયેચંદ્રની આડે આવે છે, ને પૃથ્વી- 
પ૨ મ્રોડા કલાક ગ્રહણુ થઈ અંધાર્‌ રહે છે; તેમ ક્ષચાપશમ 
અને ઉપશમવાળા સૂયૈચંદ્ર સરખા આત્માની આડે, હુંપ 
ણાનાં મોહતું ગ્રહણ લાગે છે, અને તેથી તે ખહિરાત્મારૂપ 
પૃથ્વીપર અન્તાનરૂપ અંધારૂંજ રહે છે, પરતુ જેમ ત્રહણુનું 
અંધારૂ થોડા ડલાક રહે છે-પછી સયે ચંદ્ર સ્વપ્રકાશે, જેમ 


ર૦૧ 


સદા પ્રકાશે છે, તેમ થોડાકપ જન્મો સુધી તે ગ્રહણ રહે 
છે, અને પછી સ્વપ્રકાશે સદ્ટાસવેદ્દા; પ્રકાશવાન્‌ રહે છે. % 
આટલુંજ આત્મસ્વર્પને ઉપનયપણું ખસ નથી, પરંતુ 
ચન્દ્ર મહિનામાં પદર રાત્રી સુધી રહે છે, અને તેપણુ પ્ર- 
થમ વધતા ને પછી ક્ષીષણુ થતા પ્રકાશપણે, અને સયે સ- 
વારે વધતા અને સાંજે ક્ષીણ થતા પ્રકાશવાળેા છે. આમ 
માત્ર દિવસે, સૂયે રોજ ઉદય અસ્તવાળોા છે અને વધતાં 
તથા ક્ષીખુ થતા, પ્રકારાવાળો ચન્દ્રમા છે પરંતુ આત્માતો 
ઉદય થયો કે શાશ્રવત્‌ પ્રકાશી રહે છે, લેકાલોકનતા સવે 
ભાવ સર્વથા જણે છે; સાદિ અનંતકાળે પ્રકાશે છે. * 
જેમ આંખે પડળ આવ્યાં હોય તે કોઇ વેદ દૂર કરે, તેમ 
સદગુરૂ મહારાજ સમ્યડત્વરૂપ એજન આંજી પર વસ્તુની 
પ્રીતિરૂપ રાગનાં પડળ દ્ર કરે છે અને તેથી સમ્યક્તવાન 
જવો નિશ્રયર્‌પ હૃદયમાં રાખી વ્યવહારમાં પ્રવૃત્તિ કરેછે 
વળી આત્માર્‌પી સયેની આગળ, પરઉપરના દ્વેષર્‌પી 
વાદળાં આવ્યાં હેય, તેોપણુ દેખાતું નથી. જેમ રાગના 
પડળવડે કૅઈતનું કંઈ દૈે'ખાય કે ન દે'ખાય, તેમ દ્વેષનાં વાદળ 
આગળ આવ્યાં હોય, ત્યાંસુધી પણ્‌ કંઈ દેખાય નહીં. માટે 
પરવસ્તુપર દ્રેપ ન થતાં-પરધમઉપર તિરસ્કાર ન થતાં 
જ્યારે તેમના ઉપર કરૂણા થાય, જ્યારે સવે જીવેોઉપર- 
રૃ કારણ કે શાશ્ચત્‌ પ્રકાશવાળા આત્માની પાસે-શાશ્ચત્‌ તે સાદિ 


અનંત ભાગે કૈહેવાય, તેથી કરોડે અને અખ્ઝ ભવપણુ થોડા કલાક 
જેવાજ કહેવાય એમાં શું આશ્ચર્ય ? 





જબર 


એટલે નારક, તિર્યંચ, માણુસ ને દેવો જે કોઇ અંતરાત્મ 
થઈ પરમાત્માના ૬દર્સોન કરવાને યોગ્ય ન થયા હોય, તેવા 
સવ જીવો ઉપર એક સરખી કરૂણા ન થાય, ત્યાંસુધી દ્વ 
ષના વાદળા ન નય; ત્યાંસુધી સૂયેઉદ્ય હોવા છતાં અયોત 
આત્મસ્વરૂપ નિશ્રયનયે જ્તાનસ્વર્‌પ હોવા છતાં તેમનો લાભ 
ન મળે. માટે જેમ રાગનાં પડળ દૂર ડરવા નેઇએ, તેમ 
દ્રેષનાં પણુ કરવાં જેઇએ “ સવી જીવ કર્‌ શાસન રસી ” 
આ પૂણુ ભાવનાર્‌પ સુવાયુવડે ખસેડવાં નેઇએ. 

જ્યારે સવે જીવો અકામ યા સકામ નિજેરા કરી શાતા 
વેદનીયના ઉદયવડે “ શુભ માનવ જન્મ પામ્યા, તેવા મા- 

નવ ખાંધવો ને બેને; પાતાના કમવડે તે તે જિનધર્મમાં 
બિરુએ જેવા અન્ય દર્રાનર્ધી નદિયો થયા, શ્રી સકળ જ- 
વપર દયામય જેનધમે સમુદ્ર તરફ રફતે રફતે આવે છે. 
તો તેઓને પરાસ્ત ન કરતા પોતાના તરફ આવવા દેવા, 
એજકર્‌ણા સપ્રયોગ કહેવાય, અને ન્યાસુધી બીન્નપર દ્વેષ છે 
ત્યાંસુધી વાદળાં છે અને ત્યાંસુધી નિષ્પક્ષપાત રીતે બીન્ને 
યથાથ નેવાય નહીં, કારણુ પક્ષપાતનાં વાદળ બીન્વપર અ- 
રૂચિ કરાવે તેજ દ્વેષ કહેવાય. 


ગંગામાં આન કરી, શરીરને પવિત્ર કરનારા આપણા 
માનવ ખાંધવેમાંના બ્રાહ્મણાદિ મનુષ્યર્લોને કરણા નદીમાં 
અથવા કર્મશત્રુના પાપરૂપ મલથી પવિત્ર કરનાર શત્રંજી 
નદીમાં સાન કરાવી પવિત્ર કરાવી, સકળ કમને ડેગલે ડ- 
ગલે જ્યાં હુણાય છે, એવા શત્રુજય ઉપર શ્રીઆદિનાથ 


જ૦૩ 


મહારાજનાં દર્રીન કરાવવા એ કેટલું તેઓને, તેમજ નિજ 
ટર્સનને કલ્યાણુપ્રદ છે ! સકળ જતુ ઉપરની કર્ણારૂપી ન- 
દીમાં નાહીને પવિત્ર થતા હેદયવડે નિર્મળતાથી પરવસ્તુના 
મળને દૂર કરી, સ્વવસ્તુ અર્ચીત આત્માર્પ શ્રીઆદિનાથ 
તરફ જતાં ડગલે ડગલે કરોડો ભવના કર્મશત્રુઓ શું નથી હ- 
ખાત? હણાય છે. ઘણા એક આપણાજ પૂવે ખાંધવોએ 
તે શત્રએને જરા વારમાં હણ્યા છે, હણે છે અને દ્રવ્ય- 
ભાવે કર્મને હણુશે પણુ ખરા. 


ત્રીને મોહ છે. રાગ પડળ છે; દ્વેષ વાદળાં છે અને 
મોહ ગ્રહુણુ છે. અર્થોત્‌ આંધળો માણુસ કેમ રખે? અહીં 
સમજવાનું એમ છે કે આંખ દેખતી નથી. પરંતુ આંખ 
તો દેખવાતું એક સાધન છે, કારણુ કે આંખતો ૬%વ ગયા 
પછીનાં મુડદ્દરાને પણુ હોય છે, પરંતુ તે દેખતી નથી. તે- 
મજ આંખ હોય, પરંતુ કોઇ વાદળાંતું આવરણુ હોય; તોપણુ 
દેખાતું નથી; માટે તેપણુ વચમાંથી દૂર થવું જેઇએ. વળી 
એમ પણ્‌ કહેવાય છે કે આંધળા માણુસને આંખ નથી 
માટે દેખે નહીં, પરંતુ તે વાત હાલની અમેરિકન શોધથી 
ખોટી પડે છે. કારણુ કે મગજ ઉપર અમેરિકન ડાકટરવું 
યંત્ર મૂકવાથી આંધળા માણુસો આસપાસની વસ્તુ દેખે છે, 
અને તે દૂર કર્યું એટલે દેખાતું નથી. માટે આંખજ દેખે 
છે, અને આંખ ન હોય તો ન દેખાય, એ વાત હાલ વ" 


ન્્બ્૪ 


ધતી જતી 00૦૪)? થી પળ અસિદ્ધ ઠરે છે. વળી 
આ રેશમાં ત્રાટકાદિ સાધનારા, તેમજ પ્રત્યાહાર કરતા મા- 
ણુસે, આંખને બંધ કરી દૂરના પદાથે મનોયૅત્રવડે યથાચ 
રખે છે. એથી રેખનાર ચર્મચક્રુજ છે એમ ડૅર્તું નથી. તે- 
મજ મનેોનેત્ર પણુ દેખતું નથી. માત્ર જેએલી ચીજ આ- 
પણુ યાદ કરીએ છીએ, ત્યારે જેમ તે સ્થળમાં તે ચીજ 
ઉપર પ્રકાશ પડી દેખાય છે, તેમજ નહીં બજેએલી ચીજ 
પણુ પાંચેન્દ્રિયોને પ્રત્યાહાર કયો પછી મનમાત્ર ચોાર્ફરાન- 
સની માફેક તેમાં રહેલાં કિરણોને, તે નહીં જેએલી વસ્તુ- 
પર નાંખે છે, અથૌત્‌ રાત્રિકાનસના કાચવડે, અંદરના 
દિવાના કિરણે દૂર જઈ તે વસ્તુ ઉપર પડે છે. માટે રાત્રિ- 
ફાનસના કાચ જેવું ચોગીનતું નિર્મળ મન પણુ તે વસ્તુને 
આત્મા વિના દેખી શકતું નથી. અર્થાત એ મનપણુ આ" 
ત્માનું ખાહ્ય સાધન છે, પરંતુ જેમ તે રાત્રિફાનસમાં દિવે 
છે, તેમ આપણા શારીરર્પી પ્રાસાટમા મનેર્‌ પી ફાનસ છે. 
તેમાં ઇદ્રિયોર્‌પી કિરણે! છે, અને આ કફાનસમાં આત્માર્પી 
તીવો છે, અને સૂય, ચન્દ્ર, તારા, નક્ષત્ર વગેરે નાના નાના 
બિચારા નિસ્તેજ દિવાએ. એ દીવાની જ્યોતમાંથી પ્રગટા- 
વેલા હોય એમ જણાય છે. 

માટે આવરણુ દૂર કર્યું કે, નિજસ્વરૂપ પ્રગટ થશે, અન 
થવા જેમ જેમ આ અંદર હું કોણ તે તું ચિતવ, એટલે 
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પડળરૂપ વાદળું, ખસરે એટલુંજ નહીં, પરતું મોહર્પી 
અંધાપો પણ દૂર થશે. 
રોઇ કહેશે કે મોહર્‌પી પડળ એશું એધાધો છે ? હા, 
કારણુ કે તેમ ન હોય તો તમે દેહમાં રહેનાર આત્માને મૂકી 
રઢુને હૈં રૂપ કેમ જણે! આતે શરીર બંધ્રાય, કે મોટું નાનું 
શ્રાય, કે દેહર્‌પી કવરમાં આવે કે જાય; એટલે દેહ મરે 
ત્યારે હેં જ્૭ુઆ એમ કેમ કહો છો ( અલખત્‌ છતી જીવ- 
૩પી આત્માની મનર્‌પ આંખ છતાં અંધાપો નહીં તો શું ? 
વળી તમે કહી રકો કે મારો દેહુ. પણુ મારો આત્મા 
એમ કેમ કહો છો? તમે કોળુ? તમે તેજ આત્મા છો. પરંતુ 
રહને હું માનો ને દેહને આત્મા માને એ અંધાપા વિના 
ખીન્ત કેણણુથી કંઈનું કંઈ મનાય ? જેમ આંધળા આગળ 
નાટક ફકટ, તેમ આ ખધું રખડું પણ્‌; મોહર્પી અંધકાર 
હવાથી વિપર્યીસરૂપ છે, પરંતુ જેમ રૃખતેો નાટક ટમે છે; 
તેમજ સિદ્ધપરમાત્મા, તેમજ તેમના અતુભવી ખાળકે, 
આ જગતને એક નાટકની માફેક રખી રહે છે. વળી દ્રવ્ય, 
ગુણુ પર્યાયના નાનાવિષ્ર નાટકે! જેયા કરે છે, એ નાટકને 
ટર્સનરૂપ નેત્રવડે જેઈ, સાનર્પ પ્રકાશે જાણી ચારિત્રર્પ 
વર્તેનમાં લાવી, નિજાનેદમાં શાશ્વતેો! કાળ વિલસી રહે છે. 
આત્મામાં કેમ રમાય, અને રમી જું થવાય? 
વાર વાચ રરિલ થર, સે ધારે રુળ જાર; 
ગ્રાહ્તામાં સે ઝન રમે, લે થાળ ઈ અવિજાર. ૭૮. 
ભાવાશઃ--ચાર કષાય છોડી દ્ધ, જે ચાર ગુણે। ધારણ 
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કરે, અને એ ચાર ગુણેને ધારણુ કરી જે માણુસ નિજ 
સ્વરૂપમાં રમણ્‌ કરે, તે માષુસ અવિકાર્‌ એટલે વિકારરહિત 
એવા અન્યય' પદને પામે છે. ી 

પરમાથ:--કષ્‌ એટલે સંસાર-દુઃખ; તેને વારવાર આણ- 
નારા તે કષાય. એવા કષાય ચાર છે, તેઓ કાળા ક્ોધ, 
શતા માન, સેલી માયા; અને પાંડુઆ લોભ એવા નામે 
ઓળખાય છે. આ કષાયના વચમાં આવેલા, આંતર આ- 
ચ્છાદાનથી અભ્યંતર સ્વર્પ કે ખાલ સ્વરૂપ યથાથ દેખાતું 
નથી; તથાપિ કષાયતું સ્વરૂપ દેખાડી, તેને દૃર કરવાના માર્ગ 
પૂર્વાચાર્યોએ ધણા ધણુ દેખાડ્યા છે. 

ઉદ્દાહરણુ તરીકે ક્રોધ લો, ક્રોધરૂષી અંધકાર માણસને 
હોય ત્યારે ગાંડામાણુસની પેઠે માણસ ગમે તેમ ખકે છે 
તેમ આતું થાય છે. “ એને ખરોખર થોડો વ'ખખત યાદ 
પૃણુ આવતું નથી કે, હું શું કહું છું. આવડતી પંક્તિઓ 
પણુ ભૂલી જવાય છે,” એમ મહારાજ શ્રીદાનવિજયજી ક- 
હેતા હતા. ત્યારે પહેલાં તેને સમજવાને આપણે એક 
દેષ્દંત લઇએ. 


ધારો કે કોહિનૃર કરતાં લક્ષાવધિ પ્રકાશમાં શ્રેણ એવે 
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૨૧ અવ્યય પટ તે મોક્ષપદ છે, તેમાં કંઇ ફેરફાર થતે। નથી, એક 
અખડ જ્યાતિસ્વરૂપ અગ્યાખાધ સુખરૂપ છે, અથાત્‌ જેમ પૃથ્વીપર 
રાત્રિદિવસ, છે એમ નહીં પરન્તુ સૂર્યૈમાં જેમ અખેડ પ્રકારા છે તેમઃ 
ખહિરાત્માને જેમ ભરતીરૂપ સુખ, અને એટ થતાં દુ:ખ થાય છે, તેમ 
નહીં, પરન્તુ ભરતીએ રહિત ભૂમધ્ય સમૃડની પેઠે શાંત સુખમચયન/. 
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લક્ષાવધિ રૂપીયાની કિમ્મતને। હીરો સર્વે મનુષ્યાદિ જ્વેા 
પાસે અવશ્ય છે, તે હિરાની આસપાસ લોખંડ વીગેરેના 
ચાર પટ્ટા આવેલા છે. જ્યાંસુધી આ પડદારૂપ આવણે હોય, 
ત્યાંસુધી તે હિરો દેખાતો નથી. આ લોખંડના આવણું 
તે ડૃષાય. તેમાં પેહેલો કોધ આપણુને છતે હીરે રદે- 
વા રેતો નથી. તે કોકને આપણે અનુતાનુબંધી કહીશું. 
હવે ધારો કે એ અતુતાનુખંધી લોખંડની દિવાલોને ક્ષમાર્પી 
ગર્ાથી તોડી નાંખી તો હીરો કઇ કંઇ કદ્ટાચ દેખાય 
પરંતુ ખર્‌ નેતા અતુતાનુબંધી લોખંડની દિવાલ પછી 
પણ ખીન્તે આવરણ હોય છે, અને તે લાકડાની પેટીઓ 
લોખંડ દિવાલોવાળી ત્રિનેરીમાં હોય છે, એવી લાકડાની 
પેટીની આજીઓને પણુ કરૂણારૂપી હથોડીવડે તોડવી 
નેઇએ; એ લાકડાની પેટી જેવી અપ્રત્યાખ્યાની ફ્ોધની 
રિવાલો છે પરંતુ તેમને તોડી આગળ નાય તો, ત્યાં એક 
ઝોડીઆ કાચની પેટી છે, તેમાં તે હિરો છે. તે કોડીઆ 
કાચની પેટી તે પ્રત્યાખ્યાની ક્રોધ છે, તેમાંથી, પણુ હિરે 
યથાથ દેખાય નહીં. એ કાચની પેટીને સવે જીવપરની દૃયા- 
રૂપી ડુંચીવતે ઉધાડવી નેઇએ તેમાંથી એક સ્ફાટિકની પેટી 
નીકળશે; તે સ્કાટિક નિર્મળ, અંદર, જેવું છે તેવુંજ દેખા- 
રનાર હોવાથી, તે હીરો સપણ દેખાય છે. એ સ્કાટિકની 
પેઠીને આપણે, સ્વંજલને। ક્રોધ કહીશું અને સર્વ જીવની 


ર૦૮ 


રક્ષા રૂપી કુમળા હસ્તવડે ખહાર કહાડીશું તો તે 'હારો 
તે કોહિનૃરને કોહિનૂર એવો આત્મા જણાઈ રહેરો. 
આમ ફ્કોધેના ચાર ભેદ એટલે લોખંડની દિવાલોની ત્રિ- 
નેરીમાં પડેલો, એટલે અનંતાનુખંધી ક્રોધમાં પડે લો, વ વળી 
લાકડાની પેટીમાં બંધ કરેલો, એટલે અપ્રત્યાખ્યાની કં કોધમાં 
ર્સાએલે, અને કોડીઆ કાચની પેટીમાં આવેલો, એટલે 
પ્રત્યાખ્યાની ક્રોધમાં નંખાયલેો તેમજ સ્કફાટિકની દાખડીમાં 
આવેલો એટલે સ્વંજલમાં રહેલી એક પછી એક ઉત્તરોત્તર 
ક કરણા, દયા અને રક્ષાના અધિકપણાવડે દૂર કરી 
તે હીરાતું હીરાર્પે આત્મદશોન થઇ શકે છે. 


તેમજ લાલ સડક જેવા માનને, અભિમાનની કેરમાં 
ગુલતાન થએલાને પખુ લ્બંળ'-)91॥0 એટલે રંગથી થતી 
ભ્રાતિથી યથાર્થ દેખાતું નથી, જેમ ક્રોધવડે અંધાપો છે 
તેમ માનવડે પણુ પદાર્ષ અરોખર દેખાતો નથી. કોધને 
નમ્રતારૂપ બ્રામી સુંદરી આવી કહે કે “વીરા ગજ થકી 
ઉતર્‌ા'' તેમ અશુભ શુભ સવેના માનથી ઉતર્‌ાય વયારેજ 
યથાર્થ સ્વરૂપ દેખાય; અને સર્વમાં સમદછિ થઇ રહે અ: 
ચોત્‌ નઅતાવડે; નીચમાં નીચ જે હોય તેમાં પણુ ગુણુના 
ઘરર્પ , આત્મસ્વરૂપ મનાય તો. સ્વરૂપ દર્શન થાય. 
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રૃ કાહીનૃર, હાલ, એડવર્ડ ધી સેવન્થના બ્રિટિરા રાજ્યના મહાન 
ચકવતિ શાનન્‍્નના સૃકુટમાં છે, જે કુષણુ વાસુદેવ પાસે, પછી અ- 
જીન પાસે હતે એમ કહેવાય છે. કોહીનૃર એ ફારસી શબ્દ છે. કહી 
એટલે પર્વત, અને નર એટલે ત્રકારા કોહીન્‌ર એટલે પ્રકારનો પર્વત, 








નટ્વ્હ 


માયારૂપી કાટવોણા સરળતારૂ્‌પી નદીના નિમેળ જળથી 
ઘોવાવા નેઇએ. તોજ આ હિરો સ્વચ્છ જણાશે. તેમ 
જ લોભરૂપી એખ પણુ હુશિયાર કારીગર પાસે દૂર કર્‌ા- 
વવી નેઇએ. કારણ કે એ લોભ પરવસ્તુની તૃષ્ણા છે, ને 
સ્વવસ્તુના જ્તાનરૂપ છીરાકણીથી, વિવેક જ્તાનથી, ભેટ જ્ઞા- 
તથી ધસી કહાડવી નેઇએ. આમ કરી યા બીન ઉપાયો 
કામે લગાડી, કોધ્ની જગાએ, ક્ષમા, માનની જગાએ ન- 
ઞ્રતા, માયાના સ્થળે સરળતા અને લોભની જગાએ સે- 
તોષ કરવાથી એ કોધાદિ ચારથી રહિત થવાય છે. 

તેમજ એ ચાર કષાય જઇ અર્થાત્‌ સંસારતરફ ધસડ- 
નારા ચાર લઢનારા ભાગી જઈ મોક્ષતરફ આકષેનાર ક્ષમા- 
દિ ચાર આવે છે, ત્યારે ઉત્તરોત્તર નીચેના ગુણુ પણુ પ્રગટ 
યાય છે અને-- 

તે ગુણ્‌। દરીન, જ્ઞાન, ચરિત્ર અને વીય એ ચાર છે. 

આ દર્શન જ્યારે અનંત હોય, જ્ઞાનપણુ અનેત હોય, તે 
સામાન્ય ઉપયોગર્‌ પી દશન; અને વિશેષ ઉપયોગર્‌પ સા- 
કાર્સ્રાન અને એ ઉભયમાં ૨મણતાથી, એટલે સાકાર ઉપ- 
યોગમાં નિરાકાર ઉપયોગ, અને નિરાકારમાં સાકાર ઉપયોગ 
તે ચરિત્રને તે ધારણ કરવાનું સામથ્યે કે વીયે મહાભાગ્યને 
અનંત ભાંગે પ્રાતત થાય છે. તે આ ચાર ગુણુ આત્મામાં ૨- 
હેતા અવિકારી પદ જે સેક્ષ પદ્દ તેને પામે છે. 

અંતરાત્મા કેણુ થઇ રાકે ? અને અંતરાત્માવાળોા શું થાય ? 

સમરહિત, «સવર સહિત, જક્ષળ ૬રગળયુર; 


તે થટ ગંતર ગઆાતમા, થાયે ગનથી યુ. ॥ ૭૨ ॥। 
૧૪ 


ર૧૦ 


ભાવાથે:--જે ટૃશવિપ્ર પરિગ્રહથી રહિત થઇ, જગતમાં 
અસંગ રહે! અને દશવિધે ચતિધરમેને યથાથ ધારખણુ કરે 
તે અંતરાત્મા થઈ, તેજ અંતરાત્માવડે જગતથી મુક્ત એવે 
પરમાત્મા થાય. 

પર્માર્થ:--પરિમ્રહ એમ્લે ચારે ખાજીએથી ધેરનાર. એ 





ટૃશ પ્રકારતા પરિગ્રહ મવુષ્યને હોય છે, જેને વિશેષ પ- 
રિગઢ તે વિશેષ વેરાએલા અને તે જરાપણ છટી 
શકતા નથી. એ દશવિધ પરિમ્રણ તે આ પ્રમાણે છે. ધન; 


ધ્રાન્ય, ક્ષેત્ર, ધર) રૂપ; સોનું, ઇંતર ધાતુ, ચાકર; પછી, 
વાસણ્‌ કુસણ્‌, રાચરચીલું, એ દૃશથી માખુસ ધેરાયલો છે, 
પરંતુ જેને એતું મમત્વ છૂટી જઈ, મહા દુઃખના મૂળરૂપ 
સંસાર કેદ'ખખાનામાંથી છૂટવા ન દેનાર એવા પરિગ્રહતે જેણે 
ક્રેષથી પણુ ઉણ્‌ા કર્યો છે.-એછે કર્યો છે. તે આ સંસાર- 
રૂપી મહા ઉષ્ણુકાળના ઉન્હાાળાને મૃકી મહાખલેશ્વર્‌ જેવા 
સ્થાનમાં આનંદ કરતો જણાશે. 

અને જેણે સવૈથા પરિગ્રહ છોડયો હોય, તેએ સીમ- 
લામાં હોય તેવા આનેદ ભોગવશે. ફાર્ણુ કે તેને કોઈ 
_ર્‌ાકનાર નથી. પરિમ્રહ હવે તેમને ખાંધનાર નથી. વસ્તાન્‌ 
સિવાસ્યસિ સત્તસ્તો ચચેણળ્‌ “ જેણે તારા ગુણે। ધારણુ કયો 


તોડયા ણપ સિ રણદિ 


સ લિ 
૧ ખહાર નય તે। પણુ કૅદીની માકક પહેરગીરો જેવા ભઈઆએ। 
સાથે, કૃરવા «ય તે। જેમ કેદીને એમ્યુલશનમાં બેસાડે તેમ આ ગાડી- 
મા ખેઠેલ્ે માલમ પડે અને નાશી ન નચ માટે આગળ પાછળ સિ- 
પાઇ ઉભાજ હચ? ૨ વાડી, બંગલા, મહેલ. ર 


દાન સડ હન 
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તેને યષ્રેચ્છ વિહાર કરતાં કોણુ અટકાવી શકે? આમ ૬- 
વિધ પરિગ્રહ ત્યાગ કરી, દૃશવિધ ધમ અંગિકાર કરે છે 
રાવિધ પરિગ્રહ ત્યાગ કરી, દશવિધ પમ અએગિકાર કરે છે, 
૧ ૧ ડૂ જે 
અને તે આ પ્રકારે છે. ક્ષમા, 'માદેવ,: આજેવ, સત્ય, શૌચ; 
નિર્લાભ, તપ, ત્યાગ, અકિંચિન; બ્રહ્મચયે, આ દશ ગુષણવાળા હો- 
ય તે અંતરાત્મા હેય છે એટલે સ્વને ઓળ'ખી પછી સ્વ- 
ગુણુ જ્ઞાનાદિએ ઉપજતી, સુક્ત એવી પરમાત્મ દશા પામેછે.” 
આત્મા કેવો છે? 


આવ્મા ટ્રીન જ્ઞાનમય, ગાત્મા ત્રસ્ત્રિવાન; 
ઝાલ્તા સંયમ સિય તપ, ગઞાત્મા થસ્યાશ્યાન.1૮૦ 


૧ નસ્રતા. ર સરળતા, કંઇપણુ પરવસ્તુ જેની પાસે નથી. ૩ દૃશા- 
વિધ પરિગ્રહ યાગની ખાખતમાં હાલ લાલન લખી રારતે। નથી તેનું 
ક્રારૂણુ કે તેને જેવું પરિત્રહુમમત્વ પાંચ, છ વષેપર અમેરિડામાં ગચું 
હવું તેડું હાલ નથી; રોજ દિવસ શ્થીમદૂ સેપ્હનલાલઃ) મહારાજના 
સુવણ્‌ની ધુધરી જેવા રાખ્દોના ભણકારા વાગતા કે “ પરિત્રહ મમતા 
પરિહરો, પરિગ્રહ દુઃખનું મૂળ સલૂણે;% પરિગ્રહ મમતા પરિહરેો” 
આમ ડરતાં કરતાં લાલને યાં પરિમરહ ત્યાગ કયૉ. કેટલાક અશે દેહા- 
દિને વોસરાવ્યાં, અને જે પોતાના નિજસ્વર્ષે લક્ષ આપ્યું અને 
નિણ્‌ય કર્ષી। કે “આ સવે વસ્તુ સર્વની છે. અને મારે કઇ નથી ન્નેઇવું. 
આખ તન, વચન, અને મન પણુ સર્વ જીવની સેવામાં ખર્ચાવાં એમ 
થતાંજ અતુભવ ભે।૨ થયો. પ્રભાત ઉગવા જેવું થયું. અને નિજસ્વરૂપતું 
ભાન વસ્તુનું સ્વરૂપ રાઠત્યતુસાર દેખાઈ ગયું “ મોત મરી ગ્યું, ને 
ભય ભાગી ગયે.” પરંતુ તે ઉપરામ હોશે, નહીં તે! પાછું આજું 
પરિગ્રડુ મમત્વ થાય નહીં. હવે અવકારે શોધી ક્ષવોપરામપર અ।- 
, વવા તેને પાછે। પ્રયભ કરવો! પડરોજ. 


«વર 


ભાવાર્થ:--આત્મા તેજ દર્શન, આત્મા તેજ જ્ઞાન, આત્મા 
તેજ ચારિત્ર, આત્મા તેજ સેયમ, આત્મા તેજ રિયળ, આ- 
ત્માં તેજ તપ; અને આત્મા તેજ પ્રત્યાખ્યાન છે. 

પરમાર્થે:--નવપદ પૂજામાં નવપરે, જેમ અરિહંત તે 
આત્મા, સિદ્ધ તે પણુ આત્મા; આચાયે તે પણુ આત્મા, 
ઉપાપ્યાય તે આત્મા, સાધુ તે આત્મા, દશન તે આત્મા; 
જ્ઞાન તે આત્મા ચારિત્ર તે આત્મા; અને તપ તે આત્મા- 
એમ કલુ છે તેમન આ દૂહામાં પણુ દરૉનાદિર્ષ આત્મા- 
નેજ કલ્લો છે. 

આત્માનાં લક્ષણુ નવતત્ત્વમાં આ પ્રમાણે આપ્યાં જે. 

નાળ ત્ર હસળ ચેવ રિલ ત્ર તવો તણા 

વીરસ્ઝિત્તર રવઞોમઞ ઈઝ ગીવસ્લ જફલળનમ્‌ 

જ્ઞાન, ૬રીન; ચારિત્ર, તપ, વીયે અને ઉપયોગ. એ જી- 
વના લક્ષણ છે. 

અનુભવગત કંઇક આત્મસ્વરૂપ આલે'ખવા યથાશક્તિ 
લાલન અહીં પ્રયત્ન કરવા નાય છે. લખાય તે 'ખર્ફ્‌. 

આત્મત્વ એ અર્પી. સામાન્ય ઉપયોગ તેજ દરીન, 
તેમાંજ પ્રથમ 'સ્ફૂર્ણું થતાં, સાકારોપયોગ તે જાન. તતો 
એ તે આત્મત્્વ એ દર્શનરૂપ તેજ આ સમયે જ્ઞાન પદે 
વ્યવહરાય અને એ સજ્તાનરૂપ સાકારગત સામાન્ય નિ- 
રકાર ઉપયોગ, એટલે જેમ અલંકારોના સવે સમૂહમાં સૂ- 


[ત મણમણણધદદારદદતતત દદર દિ 


૧ રાખ્દને અભાવે પૂણુ કહેવાય છે. 





ર૧૩ 


વણે ઉપયોગ તે દરન; અને એ સૂવણળે-મયતામાં સવે સાકા- 
રેપયોગ અલેકાર જણાય તે જ્ઞાન. વળી તે ઉભયમાં રમ- 
તા થાય તે 'સમયમાં તે આત્મત્ત્વ તેજ ચારિત્ર સવે વૃત્તિને 
નિરોધ કરી, નિજમાં રહેવાસાર્‌ તપ તેપણુ પોતેજ કહે- 
વાય. લેમજ સ્વ સ્વરૂપ ધ્યાન, સ્વરૂપનીજ ધારણા ને સ્વરૂપ- 
માંજ સમાધિ એ ત્રણ જ્યાં એકત્ર હોય છે, તે સંયમે પણ્‌ 
આત્મત્વમાંજ હોય છે. નિજસ્વરૂપમાં રહેવું તેજ ખ્રહ્મચયે 
છે. પરસ્વર્‌પમાં જડું તે પરસ્રી કે પરપુરૂ્ષ ગમન જેવું છે 
માટે જે સ્વરૂપમાં રાખે તે સાચથ્યેરૂપ ખ્રહ્મચયે આત્મત્વમાં 
સમયાંતરે ઉપયોગાય છે. મારે પર્વસ્તુ નહીં, એવું પ્રત્યા- 
ખ્યાન પણુ તે આત્માજ કરે છે. તે પણુ આત્માતત્ત્વમાં 
સમયાંતરે ઉપયોગાય છે. 

આ સ્વરૂપ નિશ્ચય નયતું છે, અને નિશ્રયનયથી એકજ 
માણુસ જેમ ન્તદી જૂદી અપેક્ષાએ, ખાપ, પુત્ર, ભાઇ, ભ- 
ત્રિને, પતિ વગેરે હોઈ શકે તેવું એકજ સામાન્ય એવું 
આત્મત્વ, દર્રીન; જ્ઞાન, ચારિત્ર, સંયમ, ખ્રહ્માચયે, તપ, પ્રત્યા- 
ખાન વગેરે એકજ સમયે હોઈ શકે. 

નિશ્રયનય પ્રમાણે આત્મા સવેધા _ પોતાનું સ્વર્પ છોડતો 
નથી એટલે પ્રત્યાખાનમાંજ છે, એમ થાય છે. એટ્લે 
અરૂપી આત્માર્‌પી થતોજ નથી. રૂપતો પુદ્ગલ છે અથાત્‌ 
અરૂપી પૂણેપણે અરૂપીજ રહે છે અર્થાત આત્મા તે 
પોતેજ આત્માપણે હોય છે. બીજાના તેને પ્રયાખાન હોયછે. 
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રૃ ત્રયનેશ્ત્ર સંચમઃ (હતત્છિ ચોમફર્શન )- 
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વળી એકજ વેળાએ એકજ માણુસ કોઇનો ખાપ, કેઈ 
નો પુત્ર, કોઇના ભાઈ, કોઇના પતિ વગેરે હોઇ શકે છે. 
તેમ આત્મા એકજ વેળાએ જ્ઞાન, દર્શન, ચારિત્ર, તપ, વીય, 
ઉપયોગ, શિળ, સયમ, પ્રત્યાખ્યાનરૂપ હોય છે. આમાં 
પૂવોચાર્યના બૅ મત છે, એટલે જ્યારે સ્તાનાોપયોગ હેય છે, 
તે વેળાએ દર્શનોપયોગ ન હોય, અરથોત્‌ સમયાંતરે હોય. 
વળી સમયનો ઉપયોગ એ ખહુ સૂક્મ વાત છે. 
સન્યાસ નિશ્ચયથી ડયે ? 

ગ્રો ગાળે તું આવ ૧ર તો નિશ્ચય પરલ્યામ; 


તેગ લરો સંન્યાસ છે, વોઝે ઝિતવઝ મામ. ॥૮ ₹ 

ભાવાથે:--ને તને હું કોણુ અને આ પરવસ્તુ શી એ 
ખખર્‌ પડતી હોય તો જે પરવસ્તુ દશ્ય છે, તે તું નથી, 

૬ પરંતુ હાલ તુરત તો એકજ સમયે સર્વ ઉપનોગ હોય એમ સભવ 
ચાય છે, આગળ જતાં વિશેષ ક્ષવોપસમે ફેરફાર થાય તે ખરો. લાલન- 
ને આગ્રહ નથી, સરલતા રાખી છે ને રાખરોજ, મારે યુંગષત્‌ 
અશેષ ઉપયોગ એટલે જ્ઞાનોપયોગ, દરીનોપયોગ, વગેરે છે એમ 
અભિપ્રાય છે ને તે કોઇ શ્રીવીરપરમાત્માના, નાના મોટા 
અનુભવરસી બાંધવે। થા ખેને, તેથી અન્ય રીતે સમજવરે તે! લાલન- 
તે માનવાને કંઈ વાંધા નથી. ખરેખર તેથી તેનાપર મે।ટેો ઉપકાર થશે. 

એક સમયે બે કિયા ન થાય એવું આ મૂળ લેખક માણેકલાલના 
ધ્યાનમાં છે. આ ઉપયોગની ખાબત છે થા આ વાત તકે લાગુ ન પડે 
તો મી. લાલનના સમજવાથી મારા સમજવામાં ફેર પડતે! નથી પણ 
ધણી સૂહમ વાત છે માટે તેનો નિણય વિરિછ જ્ઞાનીઓએ યેગ્ય કરવાને 
છે. તત્વ કૈવલીગમ્ય છે. 
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એમ થયું માટે પરને તું બરાખર તજરે, તો તું ખરેખરેદ 
સંન્યાસી થવો; એમ મહાભાગ્યવાન શ્રીજિનેશ્વર કહે છે. 

પરમાથ:-હું. આ જે રારીરાદિને, તેમજ આ જગતા- 
દિને જેઈ રલો છું, ને જણી રહો છું, તેજ હું છું. ને એ- 
વડે જે જણાય-દદેખાય છે, તે જ્તેય કે દરય હું નથી હું જે 
સાક્ષી તેજ પોાતે-અને આ જે જડ-ટૃશ્ય હોય તે પર 
મારાથી અત્યંત ભિન્ન છે, એવું બરાબર સમજી, એ સમ- 
જને ખરાખર અતુસરી જે પરને સવથા ત્યાગ કરે છે, તે 
સાધુ મહારાજ ખરેખરા સન્યાસી છે, એમ શ્રી જિનેશ્વર 
કું છે. 

વિ, વિ, સૈન્યાસ શાખ્દ સંસ્કૃત છે. અને તેની શખ્દ 
વ્યુત્પત્તિ આ પ્રમાણે છે. (સન્યાસ લમ સિક્સ) હવૅ 
ગસ્ર એટલે ફેક્ગું સિ-નિરંતર સમ્‌ સવેષા. સર્વથા-નિરંતર 
પરને ફેકી દેવું તે સન્યાસ અને જે જીવ સવેથા, સર્વ પ્ર- 
કારે પરને ફેકી દે, તે જીવ સન્યાસી છે. ન્યારે પરને 
ફેકી દે ત્યારે સ્વમાંજ રહે. માટે પરનો ત્યાગ એજ સ્વની 
પ્રાપ્તિ. ગુણ્રૂષ આત્મસ્વર્‌પ પામવાને માત્ર પર ત્યાગજ 
બસ છે; એટલે સ્વ પોતેજ હું છું તેવો લોકાલોકપ્રકાશક 


કે સૂયોદિને પણુ જણુનાર એવો જણાઈ રહીરા. 


સમ્યક્‌ દરીન શં, ને ચારિત્ર શી? 
સસ્‍્યવૂ ૬રત તેગ છે, આલ્તાનું ઓઇઝશલાળ; 
વેતન રહે નિઝણયમાં, તે તાસ્ત્રિ વિછાળ. 11૮૨ 
ભાવાથે:--આત્માને આઓળખવે તેજ સમ્યકૂદર્શન અને 
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તે આત્માને એટલે ચેતનને એળખ"ખી તેના સ્વરૂપમાં રમવું 
તેનું નામજ ચારિત્ર છે. 

પરમાર્થ:--આત્મા એટ્લે ચેતન અને એ રારીરવ્યાપિ 
હોવા છતાં, શરીરથી ખહાર પણ નેનાર-જાણુનાર, જેમ 
સૂર્ય આકાશમાં પાતાના નિયત સ્થાનમાં પ્રવરેતેો હેય; 
તથાપિ પોતાના પ્રકારાવડે, જગતમાં આવેલાં દ્રવ્યોને ન્તણે 
જૂએ તેમ એ શરીરવ્યાપી એવો આત્મા સૂય અને લોકા" 
લોક સર્વને જુએ-નણે. જેમ સૂય સાવરણુ હોય તો તે 
લોકમાં પ્રકાશક હોવા છતાં સર્વ જેોઇ-જાણી શકાય નહીં. 
તેમ આત્મા ચેતન સાવરણુ હોય તો લોકાલોક પ્રકાશક 
હોવા છતાં સંપૂર્ણ જણી જેઈ શકે નહીં. પરતુ તે વખતે 
સયેને પોતે પોતાને નેવું એટલે હું કોણ છું. એતો સહેલ 
છે, તેમ લાલન સુદ્ધાં આપણે સાવરણુ હોઈએ ત્યારે, પૃણુ 
પોતે એટ્લે આ ચેતન શરીરમાં કોણુ છે, તે સહેલથી 
નણી શકીએ. હવે સૂયેૈ સાવરણુ હેય, ત્યારે પોતે કોણુ 
એમ સૂધે કહેવા જય, એટલે પોતાના પ્રકાશ દેખે, તેમ 
આપણે માનવાદિ જીવો, અમે કોણ, એમ કહેવા જતાં શ- 
રીર્વર્તી આપણ પોતાનો પ્રકાશ દેખીયે, એટલુંજ 
નહીં પણુ જેમ સૂર્યે પોતાને પોતાતરફ નતો જાય તેમ 
તેમ તેમની ગરમી અને પ્રકાશ વધે તેમ આપણે પણુ & 
આપણા નિજસ્વરૂપ તરફ નેતાં જઇએ તેમ તેમ આપણું 








જ 


તપ અને પ્રભાવ વધતો જાય છે. વળી એજ 'ગરમીવડે જ 





કે 
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સાવરણ સૂયે વાદળાને પિગળાવે છે, અને પછી આકાશને 
સ્વચ્છ ડરી સવેત્ર પ્રકાશને જણે-જાએ છે તે તેમજ ચેત- 
નને પોતાને નેતા પોતાની તપર્‌પી ઉષ્માથી, અરશ્રોત્‌ પો- 
તાના, અભ્યેતર તપ કે ધ્યાનરૂપ ઉષ્માથી, આવરણરૂપ 
વાદળાને પિગળાવી કમૌવર્ખા દૂર કરતો સવૈત્ર જાણી-નેઈ 
રાકે છે.' 

આ ઉપરથી લાલનના માનવ-ખાંધવરલોને એ શિક્ષા લે- 
વાની કે પરને પ્રથમ જતાં, નણુતાં સાવરખણૂપણું નડે પરંતુ પે 
તાને સાવરણુ હોવા છતાં પણુ ખહુસમિપમાં પોતે છે. શરીરથી, 
મનથી, શ્વાસોચ્છ્રાસથી પણુ આપણી સવેની પાસે આપણે પો- 
તેજ છીએ તો તે સાવરણુપણું ન નડી સુગમમાં સુગમ જલ- 
દીથી પ્રથમ કઈ નવા જતા જણાઈ નય, અને ને ધ્યાન 
ધારા ચલાવીએ તો વિશેષ વિશેષ આપણે જણાતા જઈશું. 
અને તે વિશેષ વિશેષ જણાયું કે એ ધ્યાન તપની ઉષ્માથી 
આવરષણખુવાદળાં ગરમીથી પિગળી રહે એટલે તે વરસે તેમ 
પિગળીને સવેત્ર નિર્મળતા ફેલાવશે અને આ પ્રમાણે પ્રથમ 

? આત્મદરાનાભિલાષીને કંઇક મદદ મળે માટે ખુદ્ધિગમ્ય ઉદ્દાહરણ 
અનુભવને ચિતરવા લણુછું. તે એ કે નિશ્રયદણિપૂર્વક પ્રત્યેક ત્રત કર- 
વાથી (અથાત્‌ બાલ તપ કરવાથી) આંતરઉષ્મા-ગરમી વધે છે. અને 
ઘ્યાન તે! આભ્યન્તર તપ છે, તે તે। નરણે સુવાયુ હોય તેમ છે. હવે ઉ- 
ષ્માવડૅ ખાલ પશ્ચાત્તાપ થઈ કર્મૈવાદળાં પિંગળી *નચ છે, અને એ સુવાયુ- 
વડે તે વારંવાર વિખરાઈ પણુ નય છે. તેમ તેમ આત્માને સ્વચ્છ 


૬ નિર્મળ આકાંરમાં સૂચેનીપેઠે પ્રકાશે! કરે છે. 
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વાતાને નેતાં, નિરાવર્ણુ થતાં સ્વ અને પર્‌-પોતે અને લો 
કાલોક યથાર્થ જાણી શકાશે. 

આ પ્રમાખે જેને દેખવાથી પોતે અને પર્‌ યથા દેખાય 
તેજ સમ્યકદરરાન એટલે સાચું જેયું કહેવાય. તો પ્રથમ 
તતા પોતાને નેવું કે આ શરીર વિમાનમાં ચાલતો -લેાકાલેક 
પ્રકાશક હું એ કોણ છે? અને એ હું જેમ જેમ જણાયો 
તેમ તેમ પ્રથમ પોાતાને-પછી તરતજ પોતાની આસપાસ: 
નાને અને થોડા વખતમાં સવેને દ્રવ્ય ગુણ, પયોય સહિત, 
ખુણા સપણ દરીવી અપાશે. માણે પ્રથમ આત્માને આળખ. 
એજ ખરેખર દરન કથં: એનું નામજ સમ્યકદરરાન. 

અહે ! ન્યાંસુધી આપણે આ માનવરલો પોતાને એળ- 
ખતા નથી ત્યાંસુધી આપણી કિમ્મત 3 વાપટ આપણે કયાંથી 
જાણી શકીએ? આ ઉપર એક દરોનકાર દૃષાત આપે છે. 
તેનો સાર આ પ્રમાણે છે. 

૧ ક રાજાના કુંવરને દરખાર્માંથી કોઈ ઉપાડી ગયું. 
પછી તે જંગલમાં કોઇ ભીલથી પાળી પોષી માટ કરાવો. 
આ રાજપુત્ર ભૂલથી પોતાને ભીલપુત્ર જણુવા લાગ્યો, અને 
શિકાર કરી નિર્વાહ કરવા લાગ્યો. કાળાંતરે રાજ્યાચિન્હુ 
જાણનાર કોઇ પુર્ષે તેને કથં કે-“તું રાજગુત્ર છે 7” પરંતુ 
ત્તે ભીલના સહવાસમાં રહેલો રાજપુત્ર માને નહાં, પછી તે 
રાજ્યચિન્હવેત્તા ત્યાંથી રાજ્યદરખારમાં લઈ ગયો. ત્યાં તેને 
બીજાઓએ પણુ ઓળખ્યો. તેમ મોહર્‌પી ભીલ ચેતનને 
આ ચ્વૌદરાજલોકર્પી જંગલમાં :ઉપાડી ગયો છે, અને આ 
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૧ સ્માખ્યદજશેનકાર. 


ર૧૯ 


ભીલ જેવા માનવોની સાથે લાલનાદિ જીવો રહી પોતાને 
સવુષ્યજ ગણી નાનાપ્રકાર્ની આ જંગલમાં હિંસા કરે છે, 
અને નાખતો નથી કે હું રાજયુત્ર છું. પરંતુ મહારાનત- 
ધિરાજ અને દેવાધિદેવ, શ્રી મહાવીરના પુત્ર છું. આ 
સત્યવાતની ખખર્‌ ન હોવાથી, આ પૃથ્વીરૂપી જેગલમાં 
ભટકી [હસા કરતા, લાલન અને તેમના બાંધવોને એમાંથી 
શિક્ષા એ લેવાની છે કે ન્યારે આપણે કોણ્‌ છીએ ? કેના 
ધુ છીએ; એ ન જણાય ત્યારે રાનયચિન્હવેત્તા-આત્મરા- 
મજી ચિન્હશાસ્રી-૧ા આનન્દઘન મહારાજ જે આ પૂર્વે 
થઇ ગએલા શાસ્રીઆ આપણુને કહે, એટ્લુંજ નહીં પરંતુ 
આપણને આત્મરાજની દરખારમાં લઇ નય, ત્યા આપણે 
આપણા પિતાશ્રી ત્ર જગતના નાથ શ્રી વીરપરમાત્માતે 
અળખાવે. માટે તેવા રાત્ત્યચિન્હવેત્તાની સાથે જઈ પોતાતું 
ખિદે તપાસવું, તોજ પોતાની ખરી કિમ્મત જણાય-તેોજ 
અકરાના ટોળામાં ભ્લેલો' (સિહસાવક પોતાને સિહરૂપે દેખે. 
ત્યારે પોતે જણે કે હું આ ચોદ્ટરાજલોકના નાથ શ વીર- 
પૃરમાત્મા જેવો લોકાલોક પ્રકાશક છું. આમ પોતાને ઓળ- 
ખગું, તે સમ્યક્‌ દર્શન અને તે ઓળખી તે સ્વરૂપમાં રહેવું, 
તે નિજનંદનો આસ્વાદ લેવે।, અર્થાત પોતે જે અનત 
સાન, દર્શન, સુખ, વીયૈે, ભોગ, ઉપભોગ, લાભ, દાનર્‌પ 
છે, તેમાં રહેનું તે ચારિત્ર છે, એમ તું સમજ. 
૧ લાલનને ૨૮૯૭ ના ફેબ્રુઆરી માસમાં ચિકાગોા-યુનેટેડ સ્ટેટસ 
અક અમેરિકાના જંગલમાં ભટકતાં શ્રીમદૂ આનંદધનજી મહારાજે 
કરૂણા! કરી કહ્યું કે:-- 
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ત્ઘા 
ત્શ્ઃ 
છ 


“ડયા સોવે ઉઠ જાગ ખાવરે !7 
લાલન કંઈ સમનન્‍્ન્યો નહિ; 
અંજલિ જલ જયું આયુ ઘયતહેઃ 
લાલન કંઇ સમન્યે। નહિ. 
રૃત પહેોરિયાં ઘડીય ઘાઉ રે; 
લાલન કંઇ સમજ્યો ન હિ. 
ક્યા સેવે ઉઠ જાગ ખાઉ રે; 
લાલન વિચારે છે કે છું તો નુ છુંઃઅને કોઈ પુર્ષ “ કયા સેપવે, 
ડયા સોવે'” કેમ કહે છે 1 અને“ અજાલિ જલ જયું આપ્યુ ઘટતહે'' 
વગેરે ડેઈ સમન્નયું નહીં જરા સ્તબ્ધ થઇ નેયું તે, આ વચન પછીનું 
વચન એવું આવ્યું કે આંખમાંથી નિદા ઉડવા લાગી અને કાનની તમર 
ઉઘડવા માંડી, અને તે વચન આ પ્રમાણું હડું;:-- 
?6 ઇંદ્ર “નત, નાગેન્દ્ર; સુનિન્દ્ર ચલે: 7 
આમાં ચલે પટ્ટ ઉપર કોઈ એવી તે। લહેરી આવી કે લાલનની 
નિદ્દા ઉડી, આ આત્માર્થી જીવોને કાંઇક ઉત્તેજન મળે માટે લપ્લનને 
પોતાના અધ્યાત્મજ્ઞાનની ખનેલી ખારાક્ષરીનો પ્રથમ કકકાને। પટ્ટ કહેવે। 
પડે છે અને કક્કો તે। બેન ધનખાઇ સાથે શ્રી દેવચંક્જની પાસે શ્રી ને- 
મિનાથના સ્તવનમાંથી જણાયે, ભણાયેો, ને છેવટે ચથારાક્તિ ગણાને। 
પણુ. અને તે શ્રી દેવચન્દ્જ% મહારાજનો રશિખવેલ અધ્યાત્મ કક્કો તે 
આ પ્રમાણે. 
“ પ્રીતિ અતાદિની પરથષી, જે તોડે હે, તે નેડે એહ. 
આશા છે કે સ#જને। તેનો સાર લઈ કોઈ આત્મરાજ્યચિછૂવેત્તા, 
આપણા ખરેખરા પિતાશ્રી વીરને દેખાડે તો પછી હઠ કરી, આ સ- 
સારરૂપી કાનનમાં હરિણુની પેઠે બીતાં ખીતાં ન કરવું. પરન્તુ તેમની 
સાથે જઈ કેશરિસિંહના લચ્છને અંકિત એવા પિતાશ્રીને નિહાળી 


૨૨૧ 


ધાતાના 1 1સહસાવક ( સિંહપુત્ર) તરીકેનું સ્વરૂપ ઓળખાવનું એજ 
લાલનને! અત્ર $ભ આરાય છે. 


૨ મેઢાંના ટોળામાં ભૂલું પડેલું સિંહનું બચ્ચું. 

એક વેળા એક મેઢાંના ટોળામાં સિંહનું બચ્ચુ કોઈ જલથી આવી 
ગ્યું. પોતાને આ સિંહસાવક સેતુ સમજવા લાગ્યું, તેમનીસાથૅ 
પોતાને મેટું માનવું, ફરવા-હરવા ફૂદવા લાગ્યું, એટલામાં કોઇ સણે 
દુરથી આ પોતાના ન્નતતભાઇને જેવો, તે તે સિંહનું બચ્ચું જણાયું. 
પછી સિંહરાન્તએ તે મેઢાંના ટોળામાંના, સિંહસાવકને કઇક છૂડું નેયું, 
તેમની પાસે ૪ઇ [સંહરાજે કલયુંઃ--“ અરે*! સિહખાળક તું મેઢાના 
ઝાળામાં શામાટે ફરે છે? [હ ખાલ બોલ્યો કેમ નહિ ક્રુ? 

સિહરાજ ખોલ્યા-વું તો મારા જેવો [સિહ છે, 

સિહખાલ બોલ્યું;--તહીં, નહીં જુઓ તમે- આ જીએ, મારા, મા. 
બેન, ભાઇ ખધાં આ ધેટામાં છે. આ ટોળામાં છે ( એમ કહી વેટાનું ટોળુ 
દેખાડચું ? આમ કહી નાસવા લાગી રોાળાતરક દોડે છે એટલામાં 
1સહરાજ તેમને ઉભે! રાખી કહે છે કે:-- 

“ «રા નેતો! ખરો, આ મારૂં પછડું દેખે છે કૈ નહાં ?”” સિહબાળ 
બાલ્યું. “ હા તેમાં શું?” 

[સહરાજ બોલ્યા:--“ યારે હવે તારં પૂછડું ને તે કેવું છે ? 

[સૈહબાળક જેને અવાર સુધી છું કોણુ છું, એ નેયું નણ્યું નહે. 
તે હુવે પોતાને નવા લાગે છે, (આટલી વાત વાચક ભાઇ-ખહેનોાએ 
મખ ચાદ્ટ રાખી તેમ કરવું એવી લાલનની તેમને પ્રાથના છે ) અને 
પોતાનું પૂછડું સિંહના જેવું જોઇ વિસ્મય પામતે। સેંહને ડહેવા 
લાગ્યો કેઃ-- 

“ [સહરાજ, માર પૂછડું આપના જેડું છે પણુ મારું આપના કરતા 
નાનું ઠે” ક 

૨ જીએ! શષ રો પચે।ગ. પાનું પ મું. ૨ સાવક એટલે ખગચ્ચું એમ 

સા રાખ્દને અથે પણુ છે. 
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સિંહરાન કહે છેઃ--“ ખબરાખર, નાનું તે ખડ, પરન્તુ છેતો મારા 
નેવું કે નહિ? ”' 


નમો 


સહખાલક:--વિચારમાં વિસ્મચ પામડું બોલ્યું “ હા, છે તો તમારા 
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હં 

સહરાજ કહે છે--” હવે તારા પૂર્વનાં ભાઇબેનો, માતાપિતા જેને 
તું ભૂલથી ડહે છે કે હું એઓના જેવે। છું, તેમનાં પૃછડાં (એમ કણી 
મેઢાંનું ટોળુ દેખાડે છે 9 ને.” 

સિંહબાલકે તેમ કર્યું અને પોતાનાં માતાપિતા, ભાઈબહેને। , જેને માનતે। 
હતે, તેમનાં પછડા ન્યાં તે વાંકા નાનાં સરખાં દેખાયાં. એમ થયું 
એટલે તો તે મોદી ગમગીનીમાં પડી ગયો, અને નનગે દિગ્રમૂઢ હોય તેમ 
ઉભે। રહો, થોડીવારે બોલ્યો કે“નહીં મારૂં પૂછડું તો આપના નેવું છે 
તેએના જેવું નથી, માત્ર આપ ડરતાં નાનું છે.” આમ સહરાજે 
પોતાનું પૂછડું પ્રથમ બતાવી પછી તેનું પૂછડું બતાવ્યું, અને મેઢાંઓનાં 
બતાવ્યાં, અને સિંહબાળે તેની સાથે પોતાનું પૂછડું સરખાવ્યું તે 
માલમ પડયું કે પોતે તો એક્લો સિડને મળતો આવે છે. પરન્તુ 
થોડીવાર રહીને પૂર્વનાં મેટાં સાથેનો સ્નેહ સ્કૂયૉ; અને જરા ગસ્સામાં 
ખોલ્યું કે:--- 

જ સિહરાજઃ ચાલ્યા નએ; હેય તેમાં જું! એક પૂછડામાં ફેર આવ્યો 
તેથી શું મારા માતાપિતા, ભાઇબેહનને મૂકી દઉં ? હેય, જેમ કેઇ 
માણુસને છડું આંગણું હોય, કેટલીક ગાયને પાંચમે। પગ હોય છે; તેમ 
મારા પૂછડામાં-મારા આ દેખાતાં જાઈ બેન, માતાપિતાનાં પૃછડાં સાથે 
જરા ત્તૂદો પડયો એટલે જીં? એમ કરી પાછે। નાસવા નય છે ? એ- 
ટલામાં સિહરાન તેમને થોભાવે છે. “સબૂરતે! કર, જરા જેતે 
ખરો-એમ કહી સિહરાન્ન કહે છે કે:-- 

“ માર્‌ શરીર ને તેકેડું છે ??” 


22૩૭ 


સિહખાળ--મેઢૉરૂપી સગાં વહાલાંના સ્નેહમાં ગુસ્સામાં ને ગુસ્સામાં 
ખોલ્યું ? ” જેર્યું સાહેબ ! તમાર્‌ શરીર પીળુ છે ” 

સિહરાજ ધીરજથી બોલ્યા$--“તારૂ શરીર કેવું છે તે હવે જરા 
પાછે વળી નને. ”” 

'સહખાળે તેમ કરી ન્ેયું તો તેનું જણાયું.” એટલે વિચારમાં પડી 
ગચુ. પરન્તુ બોલ્યું જે. “ સાહેબ આપના જેવું છે, પરન્તુ નાનું છે. ”” 

સિહરાજે કલ્યું “ હવે જે જે મહાભૂલથી તું તારા સગાંવહાલાં કહેછે 
અને પોતાને પ'ગ તેના જેવો! સમજે છે, તેમનું રારીર જે, શસિંહખાળે 
તેમ કયું. તો ઉપર ઉનનાં ર્વા, કાળાં, ધોળાં નેયાં. આમ 1સિહબાળની 
જેમ જેમ ખાત્રી થવા લાગી કે આ તે જું ! આ (સિંહના જેછું મારં 
પુછડુ અને આ માર્‌ શરીર પણુ તેના જેડું, ને મારાં સગાંમાનું 
ઝુ તેની સાથે માર્‌ શારીર પણુ મળવું નથી. તેમ મા' પુછડું પણુ મળવું 
નથી. આમ નેઇ હવે પોત્તેજ પપછવ॥ લાગ્યું કે સિંઠરાજ આગળ 
સાબિતી આપો કૈ છું આપના જેવે। છું ને મારાં વહાલાં મેઢાએ કે 
જેને આપ કહો છે કે ભ્રલથી ખરાં સગાંવહાલાં માતું છું તેવે! હું વા- 
સ્તવિક નથી. 

સિંહરા«:--સ્મિત વદને બોલ્યા--“ખચ્ચા- (એમ કહી પાસે 
«ઇ બોલે છે ) હવે મારા પગ ને. 

સિહખાળક “બચ્ચા” એમ સાંભળતાં પાછું હઠયું હવું તે બોલ્યું “સા- 
હેખ, નેચા તે પેન્ન છે. ”” 

“હવે તારા પેન્ન ને?” 

સિંહખાળ બોલી ઉઠુંઃ-“ મને આપના જેવા પેન હોયજ નહીં. ”” 

સહરાજ બોલ્યાઃ--જરા નેતે। ખરે. 


સિંહુત્રાળકે તેમ કર્યુ, સિંહરાજની વાત ખરી માલમ પડી, અને 
વ્ડીલે મોહે બોલ્યો.-- 


રર૪ 
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” સાહેખ, પન પણ્‌ મને આપના જેવા લાગે છે. ?”પ 

હવે આ મેઢાં જે તું ભૂલ કરી તારૉ સગાંવહાલાં માની ખેઠે। છે, 
અને તને પોતાને પણુ તેવો સમજી ખેઠે। છે; તેમના પેન્ન જે.” 
એમ જ્યારે વ્યેગમાં પૅન્ત એમ ડહ્યું ને તે [સિહુબાળ, તે મેઢાંના પંનન 
જોવા જય છે, તે 'ખરી દીઠી. ત્યાંસુધી તેને ખખર પણુ નહોતી 
કે મેઢાંને ખરી હોય છે ને મને પંન્ત છે; કારણુ કે પોતાને કેણુ 
ઉહુએ ? આટલી આટલી વાતો મળતી આવતી ન્નેઇ સિહખાળની ખાત્રી 
યઇ કે છું તો સિહરાજ જેવો! છું અને તેથી હવે હિસ્મતથી ફરી પૃછવા 
લાગ્યો કે “ સાહેબ, અપ જેવો! હું છું. આ મેઢાં જેવા હું બિ- 
લકુલ નથી.” હવે સમવન્તઃ પ્રતસાળમ્‌ આપ જેમ ઠહેો તેમ કરે-એમ 
ડહી શિહની પાસે થડમાં જઇ હભું રહયું. ન્યારે સિહસાવકે આમ કલુ 
હારે સિંહરાજ બહુ” નનટીકમાં ઝરા પાસે લઇ ગયા. તેને કિનારે 
કિનારે પેલાં વેટાં પણુ થોડે દૂર ચરતાં હતાં; આ ઝરામાં સિહતું આ 
1સહખાળકનું તેમજ પેલાં ઘેટાઓવું પ્રતિબિમ્બ પડવું હતું તે સિહરાજે 
આપણા શસિહસાવકને નેવા કહયું. સિંહ ડહે છેઃ--“આ ઝરામાં ન્‍ે 
મારે મોઢું તને દેખાય છે?” [સેહસાવક કહે છે. “હા મહારાજ 
દેખાય છે. ” 

સિહર1ન ડહે છે. “ હુવે તારં મો] જે. ”” 

“ હા, સાહેબ, આપના જેવુંજ ચાળથી ભરેલું, પશન્તુઆપ કરતાં 
નાનું, એવું મારં મોઢું દેખાચ છે. ”” 

સિહરાજઃ--“હવે પેલાં મેઢાનાં મોઢાં જે ને તે કેવાં છે ? ” 

“નથી તે આપનાં સુખ જેવાં, નથી તે મારાં મુખ જેવાં, કેવાં એ 
બેડેળ મુખના ગરીબડાં, જેવાં તેઆ દેખાય છે. ”” 


જળ બાઅર૦ 4૦૮૯ 
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૧ આ વાકય વાચકે હદયના આશયપુરઃસર વાંચવું નનેઇએ. ઠારણુ કે 
હજ સૂધી આવે દેખાવ દેખાડવાનાં લેખ ચિન્હે। વોનાયા નથી. 


૨૨૫ 


આત્માને સ્વાભાવિક ગુણુ, દર્શનરૂપ સામાન્ય નિરાકા- 
રોપચોગ, અને જ્ાનરૂપ વિશેષ-સાકારોપયોગ તેમાં રમન 
ણુતા કરવી તેજ છે અને એ ઉભયમાં રમણુતા તેજ નિશ્ચય 
ચારિત્ર છે, તો આત્માને પોતાના નિજસ્વભાવમાં રમવાને 
કહેવું. એ પોતાને પોતાનું કૂળ ઓળ'ખાવા બરાખર્‌ છે, 
ભૂલેલા રાજ્કુવરને રાજ્યગાદિ પોતાની છે. એમ દવી, 
શાજ્ય ચલાવતો ન્ેવો એવું છે. ભૂલેલા સિંહમાળ જેવા 
વીરપુત્રો શ્રાવકોને સિંહરાજ શ્રી મહાવીરને ન્તેઇ, પોતાનું 
કૂળ યાદ કરી તે પિતાને પગલે શુરવીર થઇ કર્મનાં જેતા- 
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સિહરાજે કહ્યું કે:--કેમ હવે ખાતરી થઈ કે તું કેોણુ છે ? 

સિહુખાળ બોલ્યું:--હા સાહેબ, ધણીજ ખાતરી થઇ. હું આપતું 
યા આપના જેવા કોઇનું બચ્ચુ છે, આ સેહાંતું તહીં. 

સહરાજ કહે છે હવે ખરેખર તારે ન્ત'યુવું હોય તે છું કોણ છું, તે 
તને દેખાડું. એમ કહી ગજેના કરી, તે નઇ સિંહસાવડે પણુ ગર્જના 
કરીકે હું સિંહ છું આટલી ગજેના થતાં મેઢાંઓ ખકરાંઓ ખે ખે કરી 
ત્યાંથી ભાગી ગયાં. 

પ્રિય વાંચનાર !પઆ ટછાન્તનેો ઉપનય કે સિદ્ધાન્ત ને તું સહુદય 
 હેઈશ તે! તારા મનેોદપેણુમાં તેતું ચિત્ર ખડું થયું હશે, અને એ ચિત્રને 
જોઈ, ડું કોણુ છે $ તે તારા હૃદયસરોવરમાં નિહાળી લઇરા. 
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? દૃષ્ાન્તનો ઉપનય નનણી ન્તેઇ નથી લખ્યો. પરન્તુ પુછડું, ચરીર. 
પેન, મુખ, ને છેવટ અનાહતનાદરૂપ સેપ્હું એ બધું લાગુ પાડી શકાશે, 
એટલુંજ નહિ પણુ સહુદય હોશે તે તે! ખીન્ન ઘેટાંથી જરા દૂર આવ્યે 
એટલે સિંહે કહ્યું તેનો ભાવાર્થ પણુ સમજી લેસે. 

૧૫ 


ર૨૬ 


જે 


લાક શું કરિયે “ ભાઇ કમે શી છે” એમ કહી બેૅખે 
કરે છે, જણે કે રાકડાં મેઢાં જેવા, કમથી ખીતાં ન હોય; 
અને યાદ નથી કરતા કે પોતે કોના પુત્ર છે અતરાત્મા 
સવે શાક્તિમાન-અનેત વીયેવાન્‌ છે, તેની તરફ નજર નથી 
કરતા. જરા નજર્‌ કરતાંજ, જરા આત્મદરીન થતાંજ ખિ- 
ચારા કમે બે બેં કરી નાસે છે. એટલુંજ નહીં પરંતુ તોહ 
ગજેના આ કર્મર્‌પી ખકરાઓને કાચી ખે ઘડીમાંજ ભગાડે છે. 
સતા થતમે સોઇ વિજારત, જામે જાતી ટોય વ્રરીરી, 
સ્તન ત્તત્તુર ત્તોનાન જરીરી ઝ્રીત છે મોટ્રાચવતે «રવર, 
સિસવર છાર અનાર બરીરી,સેતન ત્તતુર ચોગાન જરીરી.સે. 
કચોા. આત્મા તીર્શતુલ્ય ? 

ઝે ઞાવ્મા ત્રય રતનુત, લીથૅલુસ્ય તે ઝાળ; 

તંત્ર ચંત્રથી મોક્ષ નહીં, ગાલત્મા ળ્વઝ માળ.૮ર્‌ 

ભાવાથેઃ --સમ્યક્‌ દશન, સમ્યફૂરાન, અને સમ્યક ચારિત્ર, 
એ ત્રણુ રલ સહિત જે આત્મા હોય તેજ આત્મા તીર્ષ તુલ્ય છે 
એમ તું નણ અને એ તીર્થની ભક્તિવડે પવિત્ર થતોજ આત્મા 
સાક્ષર મ. દેખાડનાર સૂયે સમાન છે. અસ્તપ્રાય એવા તંત્ર 
મંત્ર રૂપ તા ખદ્યોત જેવાં રિ મળતો નથી. 

પરૃમાર્થ:--કોઈ એક વરતુ હોય કે જેનું નામ આપણને 
આવડેતું નથી, હવે તે અકથ વસ્તુને સુચિત્ય કયો પછી તે 
એકજ વસ્તુ ત્રણુસ્વર્પે દેખાય છે, જેમકે તે વસ્તુના ધ- 


જ્‌ ર૫૭ 


ટ્સ્વરૂપને આપણે ખરફ (10€€) ડહિયે છીએ, તેના પ્રવાહી 
સ્વરૂપને આપણે પાણી એ શખ્ટદથી વ્યવહરિયે છીએ; 
અને પ્રમ જેવા તેનાજ સ્વરૂપને આપણે બાષ્પ (વરાળ- 
સ્ટીમ 81111) કુહિયે છીએ. તેમજ એક વસ્તુ છે ત્તે 
અકશ્ર છે, તથાપિ આપણે તે વસ્તુમાં થતા વિવિધ ઉપ 
યોગવડે એજ વસ્તુને ત્રણરૂપે વવહરીએ છીએ; એલે 
કે જ્યારે સામાન્ય * કે નિરાકાર ઉપયોગ હોય; ત્યારે તેને 
દશન કહીએ છીએ, વિશેષ કે સાકારોપચોગ હોય ત્યારે તેને 
સ્રાન કહિયે છીએ, અને એ ઉભય ર્મણુતાર્પ ઉપયોગ હેય 
ત્યારે તેનેજ આપણે ચારિત્ર કહિચે છીએ; તે એક વસ્તુ 
જે નરે જારે ત્રણે ઉપયેગે કરી સહિત, એટ્લે એ ત્રણ 
રને કરી સહિત તેને આત્મા કહે છે, અને એ ત્રણુ રભયુક્ત 
આત્માજ તીર્ષતુલ્ય છે. કારણુ કે એ આત્માની જેમ ભક્તિ 
થાય, તેમાં જેમ જેમ પ્રેમભાવ જામે, તેમ તેમ મન, 
વચન ને કાયા પવિત્ર થાય છે, અને તીથે એટલે પવિત્ર 
સ્થળ. વળી તીર્ષનેો અર્થ “ઝ્ેજ્થી તસર તે તીથ ૨ '' જેથી 
આપણે તરિયે તે તીર્ષ. તો સમ્યકરર્શન, રાન અને ચા- 
રિત્ર એવા ઉપયોગ વડેજ આપણે આ સેસારરૂપ મહાસા- 
ગર્ને તરી શકીએ છીએ. વળી આ તીર્ષ્થી પવિત્ર થતે 
આત્માજ મોક્ષ પાસે છે, યત્ર, તત્ર જેવા 'ખલોત કે તારા 
પ્રકાશથી સેક્ષ મળતો નથીઃ પરંતુ હમેશ ઉદય પામેલા, 
એવા આત્માર્‌પી સૂવેવડે ડેજ મોક્ષ પમાય છે. % 

વિ, વિઃ. જેમ શ્રી ગૌોતમસ્વામી મહારાજ; શ્રી વીરપ- 
રમાત્માના મહા જ્યેષ્રપુત્ર અણાપદ ઉપર ચડ્યા, ને ત્યાં 


૨૨૮ 


શ્રી આદિશ્વર દાદાનાં દર્શન કર્યો, તેમ આપણા પોતાના 
શરીર્મંદિરના ટેદયગંભારામાં વિરાજતા શ્રી આદિનાથ મહા- 
રાજનાં દર્શન કરવાને પણુ અણાપદ ઉપર ચડવું ન્નેઈએ. 
હવે ગૌતમસ્વામી મહારાજે જેમ સૂર્ય કિર્ણ પકડચું હતું, તેમ 
નિજાત્મા એટલે આ અંદર હું હું કરતો કોણુ છે! તે આ- 
ત્માતુંજ જે કેઈ કિરણુ ખહાર જણાતું હોય, તે ઝાલીને ઉપર 
ચડવાતું છે. જેમ અષણ્પદને આઠ પગથીઆ છે, ને તે એક 
એક ચયોજનનાં છે, તેમ-યોગરૂપ અષ્ટાપદ પર્વૈેતનાં આઠ 
પગથીઆં' છે. 
શ્રી ઉમાસ્વાતિ સ્વામી તત્વાથેસૂત્રકરંડમાં પણુ કહે છે. 
સગ્યજૂર્રીનણાનસ્રાસ્ત્રિળિ મોક્ષનાર્યઃ 
એટલે સમ્યક્‌ દર્શન, જ્ઞાન અને ચારિત્ર, એજ સોક્ષમાગે 
છે, એ સમ્યક્દ્ટરોનાદિ રભત્રય તે આત્મામાં છે, તો એવા 
આત્માવડેજ મોક્ષ સાધ્ય છે, યંત્ર તંત્રથી નહીં. 
ચંત્ર, તંત્રથી સિદ્ધિઓ પ્રગટે પરંતુ તે સેસારને। હેતુ છે, 
મોક્ષનો નહીં. જેમકે આકાશગામિની વિદ્યા તો મચ્છરને 
છે, પક્ષીને છે, તો! મનુષ્યરલ કરતાં ન્યૂન એવા પ્રક્ષીતું 
ગ્મનુકર્ણુ શામાટે કરવું? જે આકાશમાં ઉડી નીચે આવે છે. 
તે આકાશ લેોકાલેોકના પ્રકાશરૂપ આત્મારૂપી પાંખવડે 


-૪-૦-૦--નળ નાજ. કક, હ. કાત-ળમતરતરા..ન. નત લાત-નાનાશુનાનાનનણનજણુબ્નજજઃ 





? ચમ, નિયમ, આસન, પ્રાણાયામ, પ્રયાહાર, એ સ્થૂળ. અને 
ધ્યાન, ધારણા, સમાધિ, એ સૂફમ ખાલ અંગ છે, યથોગદણિમાં પણ 
એમ છે. અને સૂટંમ પણુ નિર્ખાજ સમાધિની અપેક્ષા એ ખહિરંગ છે 
“તર્‌ાજિ વહિરનં સિશ્ગિલ્સ” પાતંજલ યોગદર્યીન. ૩ પાદ, ૮ સૂત્ર. 


૨રરહ 


ઉડવું કે લોકને અંતે ત્રણ જગતને। પ્રકાશ કરતાં બિરાજી 
રહેવાય. ખાકી આકાશગામિની વિદ્યા જેવી શુભ સિદ્ધિને 
ઈચ્છવી. તો પછી પક્ષિના રારીર્માંજ રહેવું હતું તો આ- 
કાશગમન થાત. 


આજ લાલનના પગ અને તે પગને લાકડાના પગ જેવી 
આગગાડી નેડી ભૂમીગમત અને આ લાલનના હાથ પં- 
ખ જેવા ને તેને વહાણુ નડી સમુદ્ર તરણુ તો! કર્યું. એમ 
અગીયાર હજર માઇલથી અધિક પ્રથ્વીગમન તો પગ હા- 
બથર્પી પાંખોએ કર્યું. પરંતુ તારે આકાશગમન કરવું હોય 
તો, અને સકળ સિદ્ધિના સમૂહ મેળવવા હોય તો જ્યાં 
સિદ્ધોજ રહે છે, ત્યાં જવું હોય તો એ પક્ષીની પાંખથી 
થતા ગમન, અને દેવતાદિથી થતા આકાશ ગમન કરતા 
વિશેષ ગમનવાળા ભનોગમનવડે આહણહાારક શરીર ખનાવી 
જ્યાં જવું હોય ત્યાં લોકાકાશમાં જઈ શકાશે માટે પક્ષી જેવા 
આફકાશગમનની ઈચ્છા છોડી, આહારક શરીર ખનાવી મનઃ 
નોગમન વોગાર્ઢ થઇ કરવું એજ શ્રેણ છે. 
માટે તત્ર મંત્રથી સેક્ષ નથી. 
તંત્રથી ફઇ મોક્ષમાં ન જવાય. આગગાડી એ તત્ર છે. 
અને પગથી માણુસ એક દિવસમાં ઘણુ તો ૬૫ માઇલ 
ચાલે. અને કદાચ લાંબા પગર્‌પી અમેરિકન આગગાડીમાં 


બેસી કલાકના ૬૫ માઈલેથી એક દિવસમાં ૧૫૬૦ માઇલ 
ચાલી જવાય. પરંતુ નાય કયાં? દોડી દોડીને પણુ પ્રથ્વી 


ર૩૦ 


ઉપર, કઇ એ તત્રોવડે મોક્ષે ન જવાય. હાથ કે વહાણૂવડે 
સમુદ્ર તરાય. ને સ્ટીમરને હાથ વળગાડી મહાસાગર 
તરાય. પરંતુ હાથથી મોક્ષે ન જવાય. 

મોઢેથી જભવડે અવાજ કરી અધે માઇલ અવાજ લઇ 

જવાય, અને રેલીકનની લાંબી જીભથી વપ્રારે માઇલ વાત 
થાય અને લાંબા કાનની માફક સેંકડો માઈલથી સંભળાય. 
પરેતુ મોક્ષ સુધી જીભને કે જ જીભનો અવાજ પહોંચે 
ક તેમ ત્યાંથી કોઇ કહાવે નહ 

કોઇની સાથ ન કેહેણ હાં ” (દૃલપત-પંગળ) 

ન નેવાય. ને લાંબી આંખ જેવા દુર્ખીનથી વિશેષ 
નેવાય પરતુ મોક્ષસુધી ન ન્નેવાય. 

તધરાષિ સમાધિમાં મનેોયોગવડે સવેત્ર જેવાય-સંભ- 
ળાય. દેવતાના મનોભાવ જણાય અને તેમને કહેવાય. અને 
ન્યાં જવું હોય ત્યાં જવાય પરન્તુ તેથી પણુ મોક્ષમાં ન 
જવાય. તેથી મનેયોગને પણુ રૂંધી ર્નિંબજ મન કરી સે 
ક્ષને નેવાય. માટે મંત્ર તંત્ર મૂઝી મહા મંત્રર્્‌પ સમ્યફદરોન 
એટલે આત્માની ઓળખાણુ કરવી કે જેથી સરવાળે સર્વ- 
જત્વ, સવેદર્રાત્વ, સવે આનદમય થઈ રહેવાય. 

જ્યાં ચેતન હાં ગુણ- 
ગ્યાં ચેતન ત્યાં સજજ રુળ, વેમ્વફી વોજે ઇમ; 


રટ અતુમવ આપનો; તિમેઝ વરો સપ્ત, ૮૪, 
ભાવાથે:--જ્યાં ચેતન છે ત્યાંજ જ્ઞાન અનંત; ૬રોન 
અનત, વીયે અનંત, સુખ અનંત એવા અનંત અનંતા ગુણે 


ર૩૭૧ 


વિરાજે છે. એમ જેને જ્ઞાનાદિ અનેત એવા અનંતા પ્રાપ્ત કયો 
છે એવા તે કેવલીભગવાન પોતેજ આપખને કહે છે. એટલુંજ 
નહીં પણ વિશેષ એમ પણ્‌ વદે છે કે તમે પોતે એટલામાટે 
નિમળ થઇ પ્રેમપર્વેક ઉત્સાહવડે પોતાના ચેતનને અનુભવ 
કરી લો એટલે અનેત અનંતા ઝગુષભમય ચેતન તમારા પો- 
તામાંજ સૃગટ શ્રઈ રહેશે. 
પરમાથે:--આ સંસારમાં પષ આખાલવૃડક્નને એવો અ- 
નુભવ છે કે કોઈ રાન્ન છે, કોઈ મહારાજ છે, અને કોર્ધ 
જી છે, ઇત્યાદિ ધષખ્યા સમૃહ્ધિવાન, ગુ્ાવાળા કહેવાય 
. કોઇ વિદ્વાન, છે; અને કોઇ તત્વજ્ત છે; પરન્તુ જે શરીરમાં 
ચેતન ન હોય તો, તે રાજાએ, ચજ્ઠવર્તિની, મહારાણી વિ- 
કટારિયા, અને વિટન અપ્રા એકસરખાં માટી છે, ત્યારે 
આ મોહાંધકારના ગાઢ આકારમાં રહેલા સંસારમાં પણ 
રાજન એટલે હનર્‌ પ્રજ્નના મનુષ્યના નાયક, મહારાજા, 
હુન્તરો રાજાના, અને ચક્રવતિની મહારાણી એટલે સેકડો 
મહારાજના પળ ઉપરી, બીના તેથી, ઉત્તરતા માત્ર તેનાજ 
હાથ્ર પગો જેવા હોય છે, તેમાં પણુ રાન્નદિની માનવાદિથી 
અને મહારાજની રાજથી, અને ચકેર્વાતેની મહારાણીની, 
મહારાજાઓથી વિટ્ઠાનાની સાધારણુ સમાજના માણસોથી 
અને તત્વસ્તોની વિઠ્ઠાનાથી વિશેષ કિમ્મત થાય છે તેતું કારણ 
ચેતન છે, નને ચેતન તેમાં ન હોય, તો તે ખધાએ એટલે 
રાજા, શાણા, મહારાનન, ચકર્વાતિની; વિદ્દાન અને તત્વરો 
આ ખધાએ ફકુટીખદ્દામના છે-માટી માત્ર છે, જનમ્યા ત્યારે 
માટી હતી, અને સુઆ ત્યારે માટી બધાએ એકસરખા. 
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૨, 


માટે ડિમ્મત કે ગુણુ તો ચેતનનો છે અને આ માટીર્‌પી 
રહ તો, તે થેતનર્પી કોહિનૂર કે કૌસ્તુભરલને રહેવાને 
કૅરેડ કે ડાખલો છે; માટે ડાખલાને ખાઝી ન રહે. એ યાખલો 
પણુ ડાખલા જેટલી કિમ્મતને ત્યારે છે કે ચેતન અંદર હોય 
ત્યારે અથવા ચેતન તેને ઘડે ત્યારે, નહીં તો. લાકડાના 
કથ્કો, માટીને! ઢગલે છે. 
ચેતનમાં ગુણ કેટલા છે? 

આપણા સકળશુણ્‌ના નીધિ-નિધાન શ્રીવિતરાગ મહારાજે 
તે અનેતજ્ઞાની, અનન્તદશી, અનતસુખી, એમ અનન્ત 
છે. ગણ્યે પાર આવે એમ નથી. સેખ્યામાં એટલા અંક નથી. 
એવા એક એક અનંત ગુણુ જેવા અનેત ગુણ્‌ા।વાળા કહે- 
વાય છે પરંતુ તે પણુ રાષરહિત ડહેવા હોય તો અખાદશ 
દોષાોએ કરી રહિત, આમ કહેવાતું કે રોષ ગણ્યા ગાંઠ્યા, 
અઢાર પણુ ગુણો અનંત છે. માટે આટલા ગુણાએ કરી સહિત 
કૅહેગુંજ અશકય. વળી દોષ પરિમિત, કારણુ કે તેને। ક્ષય 
થાય છે. પરન્તુ ગુણુ તો અપરિમિત કે અનન્ત એટલે અંત 
વગરના છે, વળી દોષ અનાદિ પણુ શાંત છે, એટલે કે 
અનાદિકાળથી જીવ સાથે છે, પરંતુ તેના અત આવી ન્ય 
છે. પરન્તુ ગુણુ અનાદિ અનન્ત છે, એટલે અનાદિકાળથી 
આપણામાં તે અનંતગુણા અનેતરીતિએ ભરેલા છે; અને 
રહેવાના પણુ અનાદિ કાળસુધી. કાળનો અંત આવે પણુ 
ચેતનગુણુના અનંતમા ભાગનો પણુ એત આવે નહીં. આમ 
અનાદિકાળથી ગુણી! અપ્રગટ છે એટલુંજ. દોષરૂપ અહાર 
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રૂ 


વાદળાં દૂર કરવાં નેઇએ એટલે અનાદિ અનંત, ભાગે તેના 
સકલ ગુણુ પ્રગટ થઇ રહે છે. 
એક જ્તાનઝુણ કેટ્લે। છે ? 

ચેતન એ પોતે જ્ઞાનરૂપ ઉપયોગ તેના અનન્તમા ભા- 
ગવડે સવે કાળના સર્વ રેશના સર્વ દ્રગના ગુણુપયોયને અશેષ 
જાણી રહ્યો છે તેમજ, દર્શનગુણુ પણુ તેવો છે તેમજ 
સુખ, અવ્યાખાધ સુખ. જે સુખ પૂણે અખંડ ને અ- 
નન્ત છે, એને સકળ કાળના સકળ દેવેન્દ્રોના અને સર્વ 
જાતિના જવમાત્રના સવ સુખ એકત્ર કરતાં તેના એમ્લે 
ચેતનના એટ્લે અનન્ત આનન્દના એક અનન્તમા ભાગ 
જેટ્લું પણુ ઉપરના દેવાદિ વગેરે સર્વના સુખનો સમૂહ 
શરતો નથી. આજ પ્રમાણે એક એક ગુણુ, અનન્ત ગુણુ 
એવા અનત્ત ગુણ! જેનામાં ગુપ્ત યા પ્રગટપણે રહા છે, તે 
ચેતન સકળગુણુનિધાન છે. 

ઇદ્રિયઠ્રારા એ જ્ઞાન પરિમિત, મનેદ્રારાએ પરિમિત, 
પરન્તુ ચેતનદ્રારાએ અપરિમિત જણાય છે. 

કારણુ કે અહીંથી આકાશમાં સૂયૈ ચક્ષુવડે દેખાય છે, 
અને દૂરબીન સહાયથી વિશેષ દૂર એવા, તારાએ પણુ રે 
ખાય છે, પરન્તુ ઇંદ્રિયોને પ્રત્યાહાર કરવાથી વિચારટ્વારાએ 
વિશેષ દેખી શકાય છે. 

આ મનર્‌પ મહા આકાશમાં સવૈત્ર સ્કુરતું દેખાઇ રહે છે, 
પરન્તુ એ મન અને મનના પર્યાય અને સવેકાળે સર્વે રેવાદિ 
વગેરે ચેતનથી દે'ખાઇ રહેછે. 
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ચેતન, સદાસવદા પ્રકારામય હોવાથી આ સૂય, ચન્દ્રની 
મસાલો! જેઈ હસવું આવે છે, કારણુ કે આ સવેત્ર સવે પ્ર- 
કાશમય ચેતનના તેજ પાસે સૂયે ચં&્રની મસાલો બિચારી 
ઝાખી પડે છે. 

આ સૂયે છે અને આ ચંદ્ર છે. એડું જણે છે તેજ ચેતન 
છે, અને જે વખતે તે આ સૂયે છે, આ ચૅક્ છેએમ નનણે 
છે તેજ વખતે બીન્ત અનંત દ્રવ્યના ગુખપયોય પણુ જાણી 
ઘો છે. એ સઘળુ યુગપત્‌ એટલે એક કાળે જ્તાનપ્રકાશમાં 
પ્રતિબિમ્ખિત થતું નખાય છે. 

ચતનના ગઝુણ કેમ જેવાય? 

આ શરીર અને ઇદ્દિયા સનિયમ કરીને મનને સ્થિર ક- 
રવાથી, ચેતનના ગુખે્‌ાનું દર્શન, સ્થિર્ચિત્તમાં પ્રતિખિમ્ખિત 
થાય છે. 

હવે શરીર અને ઇંદ્રિયોને સનિયમ કેમ કરવી ? 
રારીર એક નથી પણુ પાંચ' પ્રકારનાં છે, અત્રે પ્રસંગવ- 
રાત્‌ એકતુંજ ગ્રહણુ કરવાનું છે, શરીર એ અત્ઞતું બનેલું 
છે, માટે એ અન્ત જુ, નિવેદ્ય હોય તેગુંજ ઉપયોગમાં 
આવવું ક. કદાચ પૂવૅ આ ન હોય તો, હાલ તેમ 

ર રિક એટલે કી બનેલું, સમૂલરારી ર. લો! ઈ? 

તેજસ અથવા સૂટમશરીર રારીરઃ પવદલ00 વ? 

કાર્મણુ અથવા, કારણુશરીર. 01૫581 0૦૧) 

વૈક્રિચરારી૨.; આહારકરારીર, 
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કરવું એથી પણ લાભ છે, કારણ્‌ કે શરીરના પૂવેના અણુઓ 
દ્રૈ્ફારના નિયમને અનુસરી, ચાલ્યા જય છે; અને નવીન 
અત્તના આગ સમૂહને તે જગા આપે છે, માટે આજને નને 
શષ અજ્ઞ લેવા માંડયું તો થોડાક વખતમાં શુદ્ધ રારીર 
ચરી અને અશુદ્ધ અન્નના પરિણામે જે કેટલાક બળવાન 
વિકારો તેને થતા હતા અને તેને ભૂલથી સ્વાભાવિક સમજી 
માણસ તે પ્રમાખે વર્તન કરવા મંડી જઈ પોતાને નિર્દોષ 
જેતા હતો. તે અશુન્ધિ જઇ શુદ્ધિ થતાં વિકારરહિત, સુંદર 
રારીર, સનિયમ થતાં શારીરિક સુખ, એટલું ખધું ભોગવશે 
કે જેની છાયા લાલનના સ્મરણ પથમાંથી ખસે તેમ નથી. કા- 
રણુ કે અમેરિકામાં ઘણે ભાગે તેમજ હતું. રોટલી, દૂધ; કંઈક 
જુટ-વનસ્પતિ એટલુંજ બસ. અતિ ધીવાળાં, અને અતિ 
તેલવાળા, અતિમિણે અને અતિ તીખાં એવાં, અન્ન મળ- 
વાથી શરીર પણ્‌ અહીં તેવું જીહ્દ નથી કે જેવું અમેરિ- 
કામાં હતું. 


પછી ઇંદ્રિયોને સનિયમ ડરવી, એટલે ઇદ્રિયોને પોતાના 
_શારીરરથના ધોડા સમજવા; નહીં તો શત્રુ સમજ કેટલાક 

મારી નાંખે છે, અને કેટલાક મલ્લની માફક તેની સાથે યુદ્ધ કરે 
છે, તેમ કેટલાક છકાવી દેછે, ઘોડાને ખાધ્રાનું આપ્યા વિના 
ચાલે નહીં; પણુ એવું આપવું કે છકી ન નય. તેમ ન આપિયે 
તોપણુ નચાલે માટે સાદુ આપવું પણુ ખરૂ, ઇંદ્રિયોને મારી 
નાખનારા શાંત રહી રાકે છે કે કેમ તેનો લાલનને અનુ- 
ભવ નથી. મકલ્લની માફક યુદ્ધ કરનારા, આખરે શાંત થાય 
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એમ જણાય છે, પરંતુ આરંભમાં આમ થાય છે, જેમ કે 
આજે ઉપવાસ કર્યો, સર્વ જીવને-છકાયના જીવને યથાશક્તિ 
અન્નક્રારે અભયદાન દેવાયું, અને એ જીવોને અભયદ્દાન દે- 
વાથી ઉપવાસ એટલે પાસે-વાસ આત્માના સ્વરૂપમાંજ વાસ 
કર્વાતું ઠીક ખન્યું, પરતુ પારણાને દિવસે અને ત્યાર પ- 
છીના બેચાર દિવસે, હળવે હળવે વિકારી પદા વધારે 
ખાઇ પાછું તેવુંને તેવું કરી લીધું. એટ્લે ઉપવાસને દિવ- 
સે શરીર અજ્તાદિ ન લેવાથી, કંઈ શીથરિલ પડચુ, પછી બીજે 
દિવસે 'ખખ ધી સાકરથી, મિશ્રિત પીપળીમૂળ, ગુંદ્રની 
રાખ, દૂધ, શીરો વગેરે, નાંખી, તેવીને તેવી પુષ્ટિ કરી, 
પરંતુ જે ખહુ ઉપવાસ કરતો નથી, તેમ ખહુ ખાઇ રાતો 
માતો થતો નથી, સાદું, અજ્ઞ, જળ, સેવે છે તેને, ચેતન- 
સ્વરૂપ સત્વર પ્રાતત થવા, સભવ રહે છે, આંખ, કાન, 
નાક, જીભ, અને ત્વચા એને એના પદાર્યો. પથ્ય, સાધા. - 
રણુને સારા આપવા પછી શુભ અને શુભતર આપવા 
એમ કરવાધી શરીર અને ઇંદ્રિયોને જણુવા યોગ્ય એવા 
નિર્વિકારી થશે. 


શરીર્‌ શુદ્ધિ થયા પછી મન: શુદ્ધિ 


આમ રારીર શુદ્ધિ અને ઇંદ્રિ શુદ્ધિ થયા પછી મનશુદ્ધિ 
થવી સુલભ છે, ઇંદ્રિયાથી મન છૂડું પડી શકે છે; ઇદ્રિયો 
રૂપી ઘોડા તોફાન ન કરતા હોય અને સિદ્ધે સરળ માર્ગે 
ચાલ્યા જતા હેય તો મૅનર્‌પી સારથીને રથમાં કોણુ બેઠો 
છે; અને પાતાના પર કેની સત્તા ચાલ્યા કરે છે, કોના 


ર૩1૭ 


તરફથી પ્રકાશ આવે છે, તે નતણુવાને તેની સન્‍્ઝુખ થાય, 
એટ્લે ઇદ્રિયાથી વિસુખ થએલું મન પ્રત્યાહાર પામેલું 
મન, વલે અંતરાત્મા છે, અને અંતરાત્માજ પોતામાં 
રહેલા, પરમાત્માના સકળ ગુણને પ્રતિબિબિત થતા અનુ- 
ભવે છે 


આરંભમાં કેટલાકો આમ અનુભવ થવાને શરીરર્‌પી 
ગાડી, અને ઇદ્રિયોરૂપી ધોડાને ખંધ શખી એકલા મનથી 
આત્માને નૂએ છે, પરંતુ ઉપર લખેલ નિયમ કરનારાને 
એવા પદ્માસનો વગેરે કરવાની ખહુ અગત્ય રહેતી નથી, 
એવા સનિયમ શારીર ઇંદ્રિયવાળાને સવ સ્થિતિ, ચાલતી 
સ્થિતિ પણુ આસનરૂપ છે. 


માટે ઇદ્રિય, મનને નિમળ કરી, ચેતનનો અતુભવ કરો તો 
કેવલી ભગવાન પોતેજ એમ કહે છે કે સકલ ગુણુના નિધિ 
એવા ચેતનને તમે જાણુશે સમજશો, એટલુંજ નહીં પણુ 
અતુભવશેો? માટે આમ અતુભવ ડરે. 
ચર સિજ્ઞ રફંદ્રિય થવી, સન, વચ, તન જરી શુરુ 
ણ્જાજો અનુમવ જરો, થાવ સિધ્ સિવુસ્ | ૯ ૮ ॥ 


“.---.-“-*--.“*-------- 
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૨ જેતું ધ્યાન તે પોતે થડું એવા પ્રસંગો, ધણીવાર બને છે. તેમ 
આ દુહાનું વિવેચન લખતાં, ખનેલું છે, અને તે એક આત્મામાં દુહાનું 
વિવેચન લખતાં, તપતા દુહાનું વિવેચન આવી ગએલકું જણાશે. 


ર૩૮ 


ભાવાથ:--ઇંદ્રિય અને ઇંદ્રિયના વિષયથી તું ભિન્ઞ થા, 
પછી તેએથી ઉપરશામ પામી; મન, વચન, અને તનને, 
[વશુદ્ધ કર, અને એ વિશુદ્ધ થયા પછી, એને ન્તેતા અને 
એમાંજ રહેલા એવા એકાકી આત્માનો અનુભવ કર્‌ તતા 
અવ*ય તું શિવ એટલે અનંત આનેદમય અને ખુ-& એટલે 
સર્ધૈસ્નરૂપ પદને તું શિધ્ર પામીશ. 

પર્માથે:--સાંભળવું નડીં પણ્‌ કાનટ્દારાએ જે સાંભળે 
છે તે પોતે એમ થઇ રહેવું, નેવું નહીં પણ આંખના 
આરણામાંથી જે નએ છે, તેર્પ થઈ જવું. સુંધવું નહીં પણુ 
નાસિકાના અંગથી, જે સુંધવાતું કરે છે તે ષોતે એમ નણી 
રહેવું, ચાખવું ક પણ જીભના ચમચાવડે સ્વાદ જે 
તેછે તે ખની રહેવું, અડકડું નહાં પણુ ચામડીટ્દારાએ આ 
મ'ખમલને સ્પરી,_ અંદર રહી જે, લીધે, તેને પકડી લેવે 
એમ આ ઇંદ્રિયોર્ધી હથીઆરેોવડે એ શ્રવણ, દર્શન, 
જધ્રણ, સ્વાદન, અને સ્પરેન અંદર રહી જેણે કર્યું, તેને 
આ ક્રિયાથી ભિન્ન કરીને એટલે આ લ'ખવાથી આ લખન 
નાર લાલન ભિન્ન છે, તેમ એ શ્રવણાદિ ક્રિયાથી એ શ્ર, 
વણાદિ ક્રિયા કરનાર, ઇદ્રિયથી ને તેની ક્રિયાથી, ભિન્ન છે, 
તે ભિન્નરૂપ પોતે થઇ રહી, પછી વિવેકથી એટલે સ્તવપ- 
રના વિચારથી મનને, સત્યથી વચનને, અને સવે જીવપરની 
કરૂણારૂપ જલથી તનને વિશુદ્ધ કરી, પોતે એકાકી દૃષ્ટારૂપ 
ખની રહેવું કે અતુભવ થશે, અને એજ અતુભવ સાક્ષા- 
તકાર વડે શિઇ્ન અખંડ સુખમય એવું રશિવપટદ્ટ અને પૂણે- 
જ્ાનર્‌પ એવું ખુદ્ધરૂપ પ્રાપ્ત થશે. 


૨૩૭ 


અનુભવપર ચડવાના કેમ, 

ખેોલડું ખંધ, લેકું દેકું બંધ, ચાલવું ખંધ, નેવું સુંધવું, 
સ્વાદ લેવો અને અડેકવું એટલું ખંધા કરવું, એટ્લે ઇદ્રિયો 
પ્રધષમ ખાલ વેપાર કરતી અટકશે, પછી અંદર ડંઇ વેપાર 
હાલવા ચાલવાના, 'ખખાવાધીવાના થશે. તે વિચારોપણ્‌ ઇદ્રિ- 
યના વ્યાપાર છે, માટે તે વેપાર પણ ઇંદ્રિય ગોચર્‌ છે 
એમ નણી મકી દીધા તો પછી મન જણાઇ રહેશે, ને તે મન 
ઇદ્રિયગોચર વિચારરહિત વિશ હ્થઈ ગયું, કે આત્માને સાક્ષા- 
તકાર પોતામાં થઇ રહેશે, અને એ સાક્ષાત્કાર પૂર્વક પર ત્યા- 
ગથી *બંક પગલું ( કે શ્રેણીપર ચડતા હોઇએ અવું 
રિપ્ર શિવપદ કે સ્ાનમય એવું મોક્ષપદટ પ્રાત થાય છે. 


સહજ જ્ઞાનનો ઉપાય 


તધ મોક્ષની મ્ત્રાંતિથી, વપે ઝીવના જ્મ; 


સદ રમે સિઝમાવમાં, તો વામે સિવશમે. ૮૬. 

ભાવાથે: --જીવનાં કમે વધવાનું કારણ કા બંધ છે, આ 
મોક્ષ છે, એવી એવી કલ્પનાવડે વધતાં જય છે. ને પાતાના 
સહજસ્વભાવે રહેતા હોય તો શિવ એટલે મોક્ષ, અને 
રામે એટલે સુખ માટે શિવશર્મ એટલે મેક્ષસુખ પામે એ 
અવશ્ય છે. 

પરમાથે:--પ્રસ્‍તાવના-જે વસ્તુ પોતે નથી તે પોતે માની 
ક્રિયા કરવાથી હુમેશાં કર્મ વષે છેઃ અને જીવ એ પુદ્ગલ 
નથી, તે છતાં પોતાને પુદૂગલ માને, પછી મનુષ્ય માને, 
સ્રી માને, જિનપ્રમીં માને, નાને માને, મોટો માને, તે ખધા 


૨૪૦ 


પુદ્ૂગલના પર્યાય છે, તેને જીવ હું કરી માને, અને એમ 
માની ક્રિયા કરે એટલે કર્મ ખંધાય છે અને બંધાયા પછી 
તેવીજ ભ્રાંતિને પૂર્વની ભ્રાંતિ પાછી નેસ આપી કમમાં વૃદ્ધિ 
કરાવે છે. આ જેને આપણે લાલન કહિચે છીએ; તે લાલન 
એમ માનતો કે શરીર એ હું અને ચેતન એ પણુ હું એમ 
શરીરમાં માન્યું, એટલે ચેતન સામથ્યેવાન્‌ હોવાથી કર્મ ગ્ર- 
હેણુ કરાયાં, માટે ચેતનભાગ તેજ હું, એમ થાય તો કમે 
બેપ્રાયજ નહીં, એટલુંજ નહોં પણુ પૂર્વે હું દેહ પુદ્ગલ એવી 
ભૂલ થઇ હોય તો ચેતન એજ હું; એવે પૂણુ વિવેડ થતાં- 
ભેદસ્ઞાન થતાં- નિજેરા થાય છે એમ કેવલી ભગવાન્‌ પણુ 
કહે છે. 


આપણે કેણુ તેનો નિશ્રય કરવાને ચેતનને નને કદાચ એ- 
ટલું સુઝયું હોત કે ચેતન અને શરીર એ ખે મળીને હું 
આટલુ પણુ નષ્ઠીપણે હોયતો આટલી ખધી ભૂલ ન થાત 
અને કર્મે જગતમાં બંધાય છે, તેમાં ધણ્‌। સુધારો થઇ શા- 
કુત. કારણુ કે ચેતન અને શરીર મળીને હું એમ માને તો 
ચેતનભાવ ખળવાન તરીકે ગણાત અને શરીર એ ભાવ 
ગોણુ-નિર્ખળ ગણાત. પરંતુ આ તો ચેતનને જાણયો 
જ નહીં, શરીર એટલુંજ હું જણાયું. અને તેથી ચેતનની 
શક્તિ કંઈ કામ કરી શી નહીં અને તેથી કમનો કતોપણુ 
કર્મથી હારી જનારો જાણે ન હોય તેમ કર્મથી ડરતો ખીતે 
આપડો ભટક્યા કરે છે !!! 
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ત્યારે ધારો કે આ ઉભયમાં ચેતન ચેતનનેજ ચેતન 
માને છે તો પછી કર્મ તે ખંપનકર્તા થતાં નથી, પરંતુ ચેતન 
જ્યારે પોતે ખંધાતો ન હોવા છતાં પણુ શરીરાદિમાં હુ 
ભ્રાંતિ થઈ કે ખંધાયો એમ માની રલો છે. 

એક વખત એવોજ ખનાવ બન્યો કે એક માણુસ વગ- 
યમાં જ્ઈ સાંઝના અંધારામાં બીને એક ઝાડને પકડી લીધું. 
પછી ખૂમા પાડવા લાગ્યો કે મને રાક્ષસ ખાઝચો. તેમ ચે- 
તને પોતે પોતાને હામ્રે કર્મથી પોતાને બાંધી, ને ખૂમ પાડી 
કે મને રાક્ષસે બાંધ્યો. હવે જેમ ઝાડ જડ છે, ને માણુ" 
સને પકડી શકે તેમ નથી. પરંતુ જેમ આ માણુસ ઝાડને 
પકડીને બૂમ પાડે કે મને રાક્ષસે પકડયો, તેમ ઝાડનાં હંઠાં 
જેવાં નિજિવ કર્મને પોતે ખાઝીએ અને માનીએ ઝે હું બ- 
ધાયો; અને મને બંધ થાય છે, મને મોક્ષ થશે, પરંતુ જેમ 
હાથ પહોળા કરતાં વારજ સમજાઈ જય છે કે ઝાડ ડુંઇ ખાઝી 
પડચું નહોતું, પોતેજ ખાઝયો હતો. અને ભલથી ઝાડ ખાઝચું હોય 
એમ માન્યું. તેમ જીવ પોતેજ કર્મ બાંધી પોતે એમ માને ફે 
હું બંધાયો, પરંતુ ખડૂં પૂછો તો પ્રથમ દાખલામાં માણુસની 
આથમા ઝાડ આવ્યું હતું, કંઈ ઝાડની ખાથમાં માણુસ ન- 
હોતું આવ્યું. તેમ જીવની ખાથમાં કર્મ આવ્યાં, પરંતુ કર્મની 
આથમાં જીવ આવી રાકે નહીં એટલુંજ નહીં પણુ જેમ 
હાથ પહેળા કરતાં સહેજમાં ઝાડ છૂડું પડી ગયું તેમ માત્ર 
એમ સમજાયું કે હું ચેતન છું, જડ બીલકુલ હું નથી, એમ 
સમજાતાંજ ફર્મ ખરી જઈ, સ્થિતિ ભ્રાંતિ મટી જાય છે. 
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જવ ખંધાતો નથી, પરંતુ કર્મ બંધાય છે, એનાપર 
ઉદ્યાહરખુઃ પોતે કે ખાંધનારો બંધાતો નથી, જે બંધાય 
છે તે ખાંધનારથી નનૃદું છે-અલગ છે-ભિત્ન છે. ને લાલ- 
નના હાથ માણેકલાલ ભાઇ રેશમી દુપટાથી ખાધે, આમાં 
ખાંધનાર માણેકલાલભાઈ તે કંઈ ખેધાય નહીં, પરંતુ લા- 
લન બંધાયો. બાંધનાર તો અલગ રલા, તેમ જવ મનેચેો- 
ગાદિ જડ દુપટા લઇ, જડ એવા રારીરાદિને ખાધે પણ 
પાતે બંધાય નહીં. પરન્તુ માણેકલાલભાઈ એમ ધારે કે 
લાલન મારો મિત્ર ને મેં ખાધ્યો, તે હું બંધાયો, એમ માન્યું 
કે પછી લાલનને છોડવાની તજવીજ ડરે, અને માને 
એમ કે હું છૂડું છું. હવે મને મોક્ષ થયો, જેમ 
આ દાખલામાં જીવરૂપ માણેકલાલે, લાલનરૂપ જીવથી 
અન્ય કોઈ જડને આંધ્યો તેમ, જીવ મનેયોગાદિ રુપટાએ 
પાતાથી અન્યને બાંધે છે, અને અન્યને છોડે છે, અને માને 
છે એમ કે મેં ખાંધ્યું ને મૈ છોડયું. હું ખંધાયો અને હું 
મુક્ત થયો. 
“ બંધ મોક્ષની બ્રાંતિથી; વધે જીવને કમે, ”' 
એક કાચના કળશમાં જળ ભર્યું હોય, તેમાં થોડા રજ- 
કણા। ઉપર નીચે ચડતાં ઉતરતાં માલૂમ પડે તેમ, જીવરૂપ 
જળમાં કમર્‌્પ રજકણે્‌ા ઉપર, નીચે ચડતાં માલૂમ પડે છે, 
અને જેમ જલ ભૂલથી માનેકે હું એ રજકણુ છું; તેમ જળ 
જેવો જીવ, જડ જેવાં ડર્મને હું મનુષ્ય, પુરૂષ એમ માનવા 
સ્થિતિ ભ્રાંતિથી શીખ્યો હોય એમ માલૂમ પડે છે, અને 
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એમ કરી ઇદ્રિયોર્પી, કળશના છિદ્રો ઉપર છૂયાં રાખી, 
અંદર બીન્નતે કચરો પણુ આવવા રેછે, અને જે ડાઢી નાંખે 
છે. તો એમ સમજે છે.કે હું ગયો, આવ્યો, અર્થાત સુઓ, 
જીવ્યો, જે મરે છે તે પુદ્રલ છે. જે જીવે છે તેપણ પુદ્રલ 
છે. પુદ્રલના અપચય તે મરણુ ને ઉપચય તે જન્મ. એમ 
સમજતો નથી પણુ કહપીત ભ્રાંતિથી હું મૂઓ, જન્મ્યો 
એમ માને છે. 


જવે શું શરીર લીધું તેથી બંધાયો ! જરા વિચાર ડરીને 
જુએ? આ ડગલે મેં પહેર્યો છે, તે નાનો થાય તો કહાડી 
નાંખું તેમ હાલ જેવી સારી ભાવના છે તેના કરતાં ભા- 
વના વધે તો! શું મને યોગ્ય એવે! મોટો ચગલે, ન પહેરૂં ? 
જેમ લોકેને ન્હાના ડગલો ડેકો પડે તો ખીન્ને પહેરે છે, 
તેમ, મારે ડગલો પહેરવો કે ઉતારવો છે એ મારા હાથમાં 
છે તો એમાં બંધાયો છૂટ્યો શાને ? 


વળી આ રૂપી શરીરમાં બીજું તેજસ શરીર છે, તે આ 
સ્ધૂળ શરીર કરતા ઘણું સૂક્મ છે. અને આ શરીરને ભેદી 
ગયું છે એ તેજસ શરીરમાં આ સ્કૂળ શરીર જાણે હલકું 
હોય તેમ જણાય છે અને તેનાં કરતાં એક ત્રીજી શરીર 
છે તે કાર્મણુ છે. તે તો તેજસશરીર કરતાં પણુ સક્મતર છે, 
હવે તે તેજસ શરીર, તેમજ સ્થૂલ શરીરને ભેદીને રહ્યું છે. 
એવું સૂક્મતર કાર્મણુશરીર છે. તેમાં તેજસ અને તેજસમાં સ્થૂલ 
શરીર છે. પરંતુ એ ત્રણુ શરી૨ કરતાં, પણુ સૂક્મતમ,-એ 
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ત્રણુને ભેદી ગએલું એવું કેઇક છે. એ સૂક્મ તત્ત્વ, એ ત્રણ 
શરીરને ભેદીને રહ્યું છે એટલુંજ નહીં પરંતુ ત્રણે કરતાં માડું 
છે: સ્થૂલને સ્પર્રો કયૌવિના સૂક્મને પણુ અને સૂક્મતર 
એવા કાર્મણુને પણુ સ્પરે નહીં એવું એ તત્ત્વ છે. અને એને 
સ્થલ પદાર્થ કે સૂક્મ પદાર્થ, વચ્ચે અટકાવી શાકે નહીં. 
પરમાણુથી પણ સૂક્મ એ સૂક્મતમ તત્ત્વ છે. તે જીવ છે, 
અને જવ એ જ્તાન છે. જ્ઞાન સર્વેને ભેદે છે, એને કોઇ ભે- 
દતું નથી. માટે સ્કૂલ એવા કર્મ કે સૃક્મ એવાં આંતરકમે, 
કે સૂક્મતર એવાં કર્મ પુદ્લ પોતે આ સૃહ્મતમ આત્મ- 
તત્ત્તતે કેમ ખાધે? એ તો. બંધાયજ નહીં, અને જે ખંધાય 
નહિ તે છૂટે એમ શામાટે કહેવું નેઇએ ? 


ખીજ યુક્તિથી જવ ખેધાતો નથી તેની સમ«#. 


આ શારીર ધરમાં છે, પણુ હું ઘરમાં નથી, કારણુકે, 
આ શરીર જે ઘરમાં છે તે, મારા મનમાં આવી રહ્યું છે, 
એટલુંજ નહીં પરંતુ મારા મનમાં ચોદરાજલોક પણુ સમાઈ 
નતય છે. 


અર્થાત્‌ મારૂં શારીર તે મારા મનમાં, અને મારા મનમાં 
આ દશ્ય ચૌદ રાજલોક સમાયા તો પછી મારૂં સન જે સારામાં 
છે તે મારા કરતાં નાનું છે. તો હવે હુંમાં મારૂં મન આ ચોદ 
રાજ્લોક ને તેમાં પૃથ્વી, તેમાં ઝુંબાઈ, તેમાં ગુલાલવાડી 
તેમાં લાલનતું શરીર હું, એવો તેને કેમ ખાંધી શફે ? કાર્‌ણુ કે 


સધળું દેર્ય સાનમાં પ્રતીત થાય છે અને જ્ઞાન છે તેજ હું છું. 
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અર્પી જ્ઞાન, જે બંધાય અને છૂટે એવા કર્મને, અને તેમના 
પરિણામરૂપ દેહાદિને નણે-રદેખે પણુ પોતે બંધાય કે છટે 
નહીં. માટે નિશ્રયથી એટલે વસ્તુતઃ ન્નેતા, બંધમોક્ષ જીવને 
નથી. તે છતાં જીવ પોતે પોતામાં ભ્રાંતિથી માની લે, અથવા 
એવા ભ્રાંતિમાં પડેલા બીના કોઈ તેને એવું શીખવે છે કે 
જવને ખંધમેક્ષ છે, તો તે બિચારો તેમ માની પછી પાતાના 
કમમાં વધારો કરતે! ન્ય છે. 

જેમ કોઇએક સિંહને નાનપણુમાં રિખવ્યું કે તું મેઢું છું, 
પછી તે મેઢાનાં ટોળામાં રહી મેઢાં જેવી ક્રિયા કરે છે, ને 
પોતાને સમજતો નય કે હું મેઢું છું, અને તેથી સુખદુઃખ 
મેઢાં જેવુંજ વદે છે; તધાપિ સ્વરૂપે મેઢો થતો નથી. 
આ જીવ અરૂપી છે, પરંતુ ભ્રાંતિ યા કોઇ ભ્રાંતિમાં પ- 
ડેલાએ શિખવવાથી, હું મનુષ્ય છું, હૈં લાલન છું. આમ 
જાણી પોતે મનુષ્યના જેવી ક્રિયા કરે, તેના જેવાં દુઃખસુખ 
વેઠે પરંતુ તેથી જીવ તે કંઇ વસ્તુતઃ મનુષ્ય થઇ શકે નહીં. 
માત્ર પુદ્રલ મનુષ્યરૂપ છે, જીવ તો સદા સર્વદા તેવેને 
તેવો રહે છે, તેમજ ભ્રાંતિથી પોતે ખંષમોક્ષ જીવને માન- 
વાથી, કમમાં વધારો કરી મૂકે છે. 

“વધે જીવનાં કમે, 

કોઇ એમ કહે કે આ શરીર માર્‌ છે, હુવે જર્‌ા વિચાર 
દૂછિથી જીએ તો. માલૂમ પડે કે શરીર પુદ્રલતું છે. પરંતુ 
વિચાર રેનો કરે? કોઇ એમ કહે કે ધર મારૂં છે, પરંતુ 
વિચાર કરતા નથી કે ધર, તો પથરા અને ચૂનાનું છે! આમ 
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વિચાર ક્યૌવિના પ્રથમ ખાલ્યટષ્િવડે શરીર માડં એમ 
જાણી વર્તતો, શરીરને યોગ્યક્રિયા કરી, કમે વધારતો જાય, 
આર્ંભપરિગ્રહમાં ફસાતો જય; વધારે વધારે પરવસ્તુ સે- 
ળવી તેમાં ઘુંચાતો નય, પરંતુ વિચારદછિથી એટલે 
સકળ માનવનત, અને સકળ ખીન્ત જીવો પણ, તેઓમાં 
વિચારરૂ્‌પ દીવે।, પ્રગટ કરી, પ્રથમજ સમજી શકતા હાય 
કે હું જીવ છું, અમર છું, અજન્મ છું, આ શરીરાદિ મારા 
નથી, પણુ પુક્ઠદલનનાં છે, આ ધડો મારો નથી, પણુ માટીને 
છે, અને કુટી પાછો માટીજ થવાને છે. હું તો માત્ર દ્રણ 
તરીકે તેનો નેનારજ છું. આમ થાત તો કર્મવૃદ્ધિ ન થાત, 
પરંતુ તે જેમ પોતાને વિચારદૃષ્ટિથી દેખાતું નથી, તેમ હજ 
સુધી બીનતઓ આસપાસ રહેનારા તેમને નાનપણુથી તેયું 
શીખવી શકતા નથી,' અને એટલું તે તો ખરજ કે આપણને 
જેવી સમજ હોય તેવું આપણું વર્તન થાથ છે. સિંહનાં 
ખચ્ચાંને મેઢાંની સમજ થતાં, હું મેઢું છું એમ સમજાવતાં 
તે મેઢાં પ્રમાણેજ વતેન કરે છે. તે સેઢાંને યોગ્ય કમમાં 
વધારો કરતોજ જાય છે, તેમ જીવપણુ ખોટી સમજથી ક- 
મેમાં વૃદ્ધિ કરે છે. માટે એવી ભ્રાંતિ મૂકી દઇને, એટલે જે 
જીવર્‌પ હીરો છે; તેને લાલનર્‌પ કાચ સમજવાતું સૂકી દૃ- 


હતકર ૦. ટર. નાજલયબખાસનક.ન-કઝતા --ાના-ન-ન-સ. ૫ ૧જજઝ૯નનડનત્ન-સજનઝ-રબાબ્-જ--નન્ન્-્-- ન્ન ન---ન-ન્--------------- 





““ૂ-----------૦૦૨ 47-3૧ ન૦નત૦તા-આ.૦૦મ૯૦*. 


૧ અરે એવે દિવસ ક્યારે આવરો કે જછીડરૃ બાલવા રિખતાંજ, 

કે સમજતાં રિખતાંજ તેને સમનવવવામાં આવે કે વું અમર જવ છે. 
અને રારીર, મન એતો તારા આ જગતમાં હથિયાર છે. માટે હથિ- 
આરને હું ન સમજતે!. 


ર૪૭ 


8ને જે જીવરૂપ અમરતત્ત્વ છે; તેને મરણુ ધર્મવાળે। લાલન 
ન સમજને, જે જીવરૂપ ચેતન છે, તેને લાલનર્‌પ પુદ્રલજ 
સમજીને નવર્તાય તો! જીવના કર્મ નહીં વધશે. અને પોતે 
જીવ છે તેમાં જવભાવ શાખી, રેહનાં કાર્યો અસાપક રહી, 
અલગ રહીને કરશે કે જેથી કર્મ વધે નહોં અને પોતાને 
જીવ માન્યો, અને પુદ્રલને પુદ્રલ માન્યો; એટલે હું મનુષ્ય 
તિર્યંચ દેવ કે નાર્ક નથી, પરંતુ તેમને નાખુનાર છું; તેતું 
સાન છું, એમ જાણી જે જીવ, “સહજ રમે નિજભાવમા#” 
સહજ પોતાના જીવમાં એટલે જ્ઞાનમાં રમશે; તે અવશ્ય 
શિવશમ, એટલે મોક્ષસુખ-અન્યાખાધસુખ પામશે. 

હાલ હાલજ લાલન વિચાર કરે છે કે, હું કોણુ છું? 
આમ વિચાર કરતાંજ એદરથી સ્ફુર્યું કે તું જે સાદેથી બોલ્યો 
કે હું કોણુ છું, તેને તું નણુનાર છું. તેતું જ્ઞાન છું. હવે 
સ્ાન ને હું હોઉ; એમ સમજતાંજ શરીરમાં થતાં સુખદુઃખ 
પોતામાં કેમ આરોષે? પરન્તુ પ્રથમ આરેોપેલાં હોવાથી 
સ્થિતિભ્રાંતિ યાય છે. 

હુવે “ થઇ તે થઇ? માટે વિચાર કર કે તું કોણુ 
છે? માણુસ નથી, પરન્તુ માણુસમાં વસનાર, ચૌદરાજલે- 
ડનો જ્ઞાતા છે, આમ સમજ એટલે સત્વર સુખ અહીંજ 
થઈ જરે. તો પછી ખરી સમજ પ્રમાણે વર્તતાં, એટલે 
પોતાને પોતે સમજતાં, અને લાલનને લાલન પુદ્રલાપિંડ 
સમજતાં નિર્જરા થઇ અંતે મોક્ષ થશે, એટલે શિવસુખ 
પામશે. 


૨૪૮ 


આ ગામને રાજ એડવડે ધી સેવન્ય છે. હવે એ રાનન્યને 
મારૂં માને છે તો તેને ધણી ખટપટ છે; હું અને તે એ બેઉ- 
એ જે રાન્યને નેઇએ છીએ. એટલે દર્શનસુખ ઉભયને સરખું 
છે, માત્ર તેમતે ઉપાધિ છે, મને ઉપાધિ નથી. તેમને મુંબાઇ 
શેહેર નાશ પામે તે! તેને દુઃખ થાય, મને નહોં થાય; કારણ 
કે હું ત્યારે પણુ એક દ્રણા હતો, અને હવે પણ્‌ નારા પા- 
મેલા મુંબાઇ શેહેરનેો પણુ દ્રણા છું. એમાં દ્રષ્ટાને શું? એજ પ્ર- 
માણે જ્ઞાતા-દ્રણા-અમરસુખ વગેરે અનેતા ગુણ પોતેજ છે. 
અને તેનેજ પોતે માનવાથી અહીંજ સુખ દેખાય છે. આમ 
સમજવાથી અહીંજ સેોક્ષસુખ પ્રાત થાય છે; માટે જવ 
એટ્લે આ જીવે છે,-નિરન્તર જીવતો છે તેજ હું, અને આ 
પુદ્રલ તે હું નહીં, એ તો માટી, તેમજ કમૈપણ હું નછીં, 
એવું સમ્યફઝ્ાત, એવી સમ્યક્દછિ રાખે તો કોઈપષુ દુર્ગતિમાં 
ન જતાં મોક્ષસુખને પ્રાપ્ત કરે. 

સમ્યક્દષિ ૦/ર્‌ર મોક્ષે નય ! 


સમ્યજૂરછિ ગીવસે, છુમતિ ગમન ન થાય; 


પૂને બંધ ક્ષય થરે ઝતા, ગ₹ર મોક્ષે ગાય, ૮૭. 

ભાવાથે:--જે પોતે પોતાને જીવ અને પરને પર સમજે 
તે પ્રમાણુ વતેન કરે, તો પછી હાલથીજ દુર્ગૈતિમાં ગમન 
કરવાનું રોકાઇ જય; એટલુંજ નહીં પરન્તુ પાછળ પણુ 
જે ભૂલથી ખૅધ ખાંધ્યા હતા, તે ક્ષય થઈ નય, અને બંધ 
છુટી જતાંજ,-ક્ષય થઇ જતાંજ અવરય મોક્ષે જય. 


૨૪૯ 


પરમાથે:--રેહ એજ હું એવા રદેહાત્મભાવે પોતાને સમ- 
જવાથી અને દેહ જડ હોવાથી,-ભારે હોવાથી, નીચે નીચે 
જતો માલૂમ પડશે અને જીવ એ હું એવા જવાત્માભા- 
વથી, જીવ એ ચેતન, સાન એનો સ્વભાવ ઉચે ચડવાનો 
હોવાથી ઉચે ઉંચે જતો જશે. સરોવરમાંનું તુંખડું પોતાને 
ખઆલ્લ વળગેલી માટી સમજી માટી લગાડતું નય તે। હજી 
નીચુંજ જશે. પરન્તુ પોતાને તુંબડું સમજશે તે, નીચે 
જવાનું બેધ્ર થશે એટલુંજ નહોં પરન્તુ પૂર્વે લાગેલી માટી 
પણ્‌ ધર્મધ્યાનરૂપ જળની છોળે। લાગવાથી પોવાઈ જઇ. 
જેમ તુંખડું સ્વભાવેજ ઉંચું આવે, તેમ જીવ સ્વભાવેજ 
ઉચો આવે. જેમ તુંખડું સરોવરમાં છે, તેમ જીવ આ સં- 
સારસાગરમાં છે, અને તુંબડું નવી માટીને ન લાગવા દેતે, 
નની ધોવાઈને સરોવરની સપાટીપર આવે; તેમ જવ પો- 
તાને જીવરૂપ સમજી નવીન પુદ્રલભાવ કે લાલનભાવ નહીં 
ઉત્પન્ન થવા ટે, તો આ ચોદટરાજલોકર્‌પ સંસારસમુદ્રની સ- 
પાટી એટલે, સિદ્ધક્ષેત્રપર સહજ આવી નાય, કારણકે 
જેમ તુંબડાનો સ્વભાવ ઉચે ચડવાનો છે; તેમ તુંખડા ક- 
રતા પણુ અત્યંત હલકા એવા જીવને! સ્વભાવ તો એક સ- 
પાટામાં ઉંચે ચડી સપાટીપર એટલે લોકાગ્રે વિરાજવાને 
છે. માટે દૃષ્ટિ ખરી ન્નેઇએ. એટલે નિશ્ચયથી સમ્યક્ટછિ 
જેઇએ, અને અન્યાપક રહી વ્યવહાર કરવો નેઇએ. 

અર્યાત્‌ પોતાને જીવર્‌પ ડ્રણ્વાપણે સમજવે!, દેહર્‌પ નહીં, 
મતુષ્યર્પ નહીં, માત્ર જીવર્ષપ સમજી, ચેતનર્‌પ જાણી, 


૨૫૦ 


એ જ્તાનમય દૃષ્ટિ રાખી, પછી ઉપર ઉપરને શુદ્ધવ્યવ 
કરવે। કે જેથી પૂવેના કમરૂપ માટી પણુ ખરી જઇ અવશ્ય 
મોક્ષમાંજ જવાય. 

જે સ્વરૂપમાં રમે તેજ રિધ્ર ભવપાર પામે. 


નિગસ્વસ્પમાં ત્તે (મે, તઞી સવ વ્યવદાર; 

શસ્યજરષિ છોથ તે સિપ્ર થાય મવવા₹. ૮૮. 

ભાવાથે:--જે પોતાના નિજસ્વર્પમાં-આત્મસ્વર્પમાં 
રમે છે, અને સકળ વવહારરૂપ_ પ્રપચ છોડી દેછે, એવે! 
સમ્યકૂદછિ રિધ્રભવનો પાર પામે છે. 


પરમાર્થ:--પોતાને સાકારોપચોગર્પ જાન, અને નિરાકાર 
ઉપયોગર્‌પ દરનમાત્ર સમજી, તે ઉભયમાં રમણુતા એટલે 
સાન, દર્શન ઉપયોગમાં ર્મણુતા કરે એજ નિજસ્વરૂપમાં 
રમણુતા કરવી, અર્યાત્‌ સકળ અલંકાર વિશેષમાં સામાન્ય 
સુવર્ણુને જેમ જોયું, જાણ્યું તેમ સામાન્ય સુવર્ણમાં સકલ 
વિશેષરૂપ અલંકારો જોવા એ નિજસ્વર્પમાં રમણુ થવા યોગ 
હમેશ કરે તો ભવને। પાર્‌ પામે 
જેવું મોક્ષ નિશાન છે, શિવષુર બંદરે ઉતરવું એવું જેને 
નજ્ી છે, તેતો આ ભવસસમુદ્રમાં કંઇપણુ બીન્ને પ્રપંચ ક- 
યોવિના, જ ્યાત્મર્‌પ નકશો (3008]0) લઇ' તે કયાં છે, તે 
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૧ જે અધ્યાત્મરૂપ નકરો। સામે રાખ્યાવિના, શભમાં પ્રવર્તે છે, તે છે, તે 
અન્તણ્યે પણુ રિવબંટરપર આવી ચડે. પરન્તુ નિશ્ચયથી ઠહેવાય 


૨૫૧ 


ખરાખર નેઇ આ મનુષ્યર્‌પી દેહમાં વિવેકરૂ પી, ભેટસ્ાનર્‌'પી 
શકાન હાથમાં પકડી એક શિવષુર ખંદર ઉપરજ સિદ્ધ! 
શુક્લધ્યાન વડે પોતાના આત્માર્‌પી ધુવતારાપર નજર 
શાખીને વહાણુને ચલાવ્યાજ કરશે. 

સકામ નિજરા કેમ થાય ? 


સસ્યજ્‌ શ્રર્ાવાન નર, ઞઝઞર ઞમર સુળ પામ; 

જથ બંધ તે તવજરે, વરે સિંગર વામ. ૮૨. 

અથે:--અજર, અમર, ઇત્યાદિ ગુણુના ધામર્‌ૂપ એવા 
આત્મામાં જેની સાચી શ્રહ્ધદા છે એવો પુરૂષ નવીન કમે 
બંધ નહિ કરે એટલુંજ નહિ પરન્તુ પૂર્વકમની પણુ નિજેર્‌ા 
થાય એવાં કામ કરશે. 

શ ર ક 

પર્‌માથ:--જરા અને મરણુ એ માત્ર પુદ્ઠદનાં છે, પરન્તુ 
પુદ્ઠદ અંતર્ગત આત્મા, અજન્મ, અજર, અને અમર છે. 
કાર્ણુ કે આત્મા ડયારે જન્મ્યો, એટલે પેદા થયો એવું કે- 
ઈથી કહી શકાતું નથી. તેમજ તેની આદિ નથી, તોપછી 
જરા એટલે ધડપણુ ક્યાંથી હોય ? અને મરણુ પણુ કયાંથી 
હોય? આતે માત્ર પુદ્રલમાં થતા ફેરફાર અત્યંત સાંનિધ્ય- 
તાને લીધે પોતામાં આરેોપાય છે. 


નહોં, કારણુ કે સપ વિના દિશાની ખબર પડે નહીં, મારે ધર્મધ્યા- 
નવડે સેભવ છે, પરન્તુ રિધ્ધ સંભવ છે એમ તે! ઠહેવાય નહીં. મારે 
અધ્યાત્મનો (સપ) નકશે। લઈ શુક્લધ્યાને આત્મારૂપી ધુવને નઇ, 
પ્રમાણુ ઠરડું કે રિવબંદરે માત્ર બે ધડીમાંજ પહોંચાય. 


શાતકન,તા.......૦--.--.... 
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વળી જન્મ મરણુ એતો જીવની ક્રિયા છે, એટલે જેમ 
બોલવું, લખનું, ખાવું, પીતું, ઇત્યાદિ ક્રિયા છે, તેમ જ- 
ન્મમરણુ એટલે પુદ્રલમાં પ્રવેશ કરવે।, ને પુદ્રલમાંથી ની- 
કળવું, ધરમાં આવવું, ને ધરમાંથી બહાર જવું, તેમાં આવી 
ક્રિયા કરનાર જીવને શું? તેતો જેવો છે તેવોજ સ્થિત છે. 

કીને લંબાવતાં જી, ઈ) ઈ, ઈ ઈ. ઈ. ઈ ચાલી, ઈ ચાલ્યા 
કરે છે તેમ ઈશ્વર જેવો જીવ ચાલુ રહી, ક્‌ જેવું પુદ્રલ 
પડી રહે છે, માટે શાશ્વત એક રૂપ એવા જીવમાં સ્થિત 
રહે, તો નવીન ખંધ ન કરે. કારણુ કે પરને પોતાનું મા- 
નતા જન્મ જ્યાં પોતાના મનાયા, તો હવે એવી ભૂલ શા- 
માટે કરે ? 


વળી “ અજર અમર ગુણુધ્રામ ” એ વિરેષણુ આત્માને 
લાગુ પાડેલ છે એમ સંભવે છે તો સ્પષણ્તાને માટે તેમજ 
અતુભવના પ્રકાશે આત્મા અને જીવ એ શાખ્દની વ્યાખ્યા 
કરવી પડે છે. જીવ અને આત્મા એ કંઇ બે દ્રવ્ય નથી, 
એકજ દ્રવ્ય છે. પરન્તુ “ જીવ તે જીવ ” અને જીવે તે કોઇ 
કાળે મરે એમ જીવ સંસ્ા થતાંજ જીવનાર એ શખ્દ ઉપ- 
રથી અને મરે છે એ જીવે છે તે ઉપરથી લઈ મરનાર એમ 
ગણાયું હોશે. આત્મા શખ્દનેો અચે અતતિ સાતત્ મતને 
એ ધાતુ ઉપરથી છે. સાતત્ય એટલે શાશ્વત ગમન શાશ્વત 
ગતિ એ આત્મા છે. 


હવે આત્મા તો સમકાલે, વિશેષ ઉપચોગર્‌પ જ્ઞાન, સા- 
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માન્ય ઉપયોગર્‌પ દશન. તે ખન્ઞેમાં રમણુતારૂપ ચારિત્ર 
ઇત્યાદિ અનત ઉપયોગે શાશ્વત છે, તેજ શુદ્ધ ચૈતન્ય છે. 
હવે તેમાં સકમે આત્મા તે વ; નિષ્ક્મે જવ તે આત્મા. 
ત્યારે કમૈતે લીધેજ આત્મા જીવ કહેવાય છે. પરન્તુ વસ્તુતઃ 
જે કર્મ ન હેય તો તેજ આત્મા અજન્મ હોવાથી અમર 
પણુ છે. ત્યારે એમજ સમજવાની ખાતર કહો કે આ- 
ત્મામાં કમે છે તેનો ઉપચય તે જન્મ અને કમનો અપચય 
તે મરણ. હવે એ કર્મ પુદ્રલમાંથી હુંપણું છુટ્યું કે કર્મમાં 
હુંપણાની ચીકાસ ગઇ, એટલે કર્મ, વગર ચીકાસે રેતી ખરે 
તેમ ખરી જાય છે. માટે જીવભાવ કે કર્મભાવ કે હું કત્તી- 
ભાવ, છુટ્તાં કર્મ નિજેર થઇ પોતાતું અજન્મ-અમર એવું 
આત્મસ્વરૂપ પ્રગટ થશે. એ શાશ્ચત ન્યોતિમય “ આત્મ- 
દરોનમાં તેને શ્રદ્ધા થઇ કે આ આત્મા તેજ હું” કે જે 
આત્મા માટે લાલન કહે છે કે-- 
“નથી થાતું નથી જાતું, હુંમાં હું સમાયે છું; 
અખંડ આ સ્થિર જ્યોતિમાં; નથી થાતું નથી જાતુ, ? 
આવા અજર અને અમર આત્મામાં શ્રદ્ધા જેને છે તે 
કમે કેમ કરે? કારણુ કે પોતાને એટલે જ્ઞાનાદિ તેજ હું, 
ગણે તો પછી કર્મભાવ ન હોવાથી કશેબંધનનાં કામ કયાંથી 
થાય? અને કર્મખંધનાં કામ ન થાય, ને નિજસ્વરૂપમાં રમ- 
ણુતા થાય તો નિજેરાજ થયા કરે એમાં શું આશ્રર્ય ? 
વળી ચતુર્થ ગુણુસ્થાનકમાં આત્મદર્સન કે નિશ્ચયસમ્યકૃત્વ 
થતાં માણુસ પોતાનું આત્મસ્વરૂપ ઉપર કાવ્યમાં કહ્યું તેવું 
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કદાચ ઉપરામાદિપણે નાણે, છતાં તે પોતાનું સ્વરૂપ હોવાથી 
તેમાં સ્થિત રહી પછી નવા કમેખંધનમાં ન પડવાતું કામ 
કરે, એટલુંજ નહીં પણુ પૂર્વે આપેલા બધ પરમાં જઇ ન 
પાડે, અવ્યાપક રહી કાંતો સુખદુઃખાદિ ભોગવી લે. દુઃખને 
સહન કરે, તેમજ સુખને પણ્‌ સહન કરે પરંતુ એ ઉભયમાં 
મમત્વ ન રા'ખખી તેનીપર જે અનાખાધ સુખ કે આનેદ 
જેની ઝાંખી પોતાને થઈ છે તેમાંજ રહે. 


ખરા જ્ઞાની કોણુ ? અને ખરા સુખી કે।ણુ ? 


સસ્યજૂ જ્ઞાની સજ્ઝઝન;, લરા જ્ઞાની વહેવાય; 
તે ધષાન ત્રળ જોવજમાં; સાશ્વત સુસિયા થાય. ૨૦. 


ભાવાર્થઃ--આ જગતમાં સમ્યકફૂસ્ાની એટલે જ્રાન એજ 
હું અર્થાત્‌ સોં ર૫ હું, જે એવા માનવખાંધવે।-બેને। છે, તેજ 
સધળા ખરા જ્ઞાની છે. ત્રણે લોકના સકળ જીવસમુદાયમાં 
પ્રધાન મુખ્ય ચક્રવતિ જેવા તેજ છે. અને ચેતનનું, જ્ઞાન 
નતું, ૬ર્રાનનું, સુ'ખતું, વીચેનું શાશ્વત સુઃખખ તેજ અતુભવે છે, 
આસ્વાદે છે. 

પરમાથેઃ--શુદ્ ચેતન્યનું આળખાણુ કરી, એટલે આ 
રારીર મંદિરમાં બિરાજતા ગુસ દેવાધિટેવ જે હું તે કોણુ છે. 
તેને આએળખી-નિરખી તેની સાથે સોળ્્ર્પે એકીભાવે અ- 
ભેદભાવે જે કોઇ ખંધુ-બેનો રહે છે, તેજ સર્વે "ખરા જ્ઞાની 
છે. સ્વર્ગ, મૃત્યુ અને પાતાળના સકલ જીવોમાં તે ચક્રવતિ 
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છે. પરમાત્માના ( 1દ૦[૩1"૦૩૦11011”0 ) પ્રતિનિધિ છે અને તેજ 
શાશ્વત એટ્લે અવ્યાખાધ સુ'ખખના ધણી છે. 
આવા જ્તાનીઓના ચુડામણિ શ્રીતીર્થકર મહારાજને 
ઇદ્રો પણુ પૂજે છે. શામાટે? કારણુ કે આત્માએ આત્મા ઓ- 
ળખ્યો ને જડને જડ ઓળખી, જડને ત્યાગ કરવાથી જિન 
થયા એજ ખરૂં સાન. અને તેની સાથેકતા તો આપણે 
તેનાજ પુત્ર-પુત્રીઆ તેનાજ ખાળકે। ચેતન હોવા છતા 
પુદ્લને શામાટે ખોટા ખાપ તરીકે કબુલ કરી વણેરંકર 
કહેવાઇએ? માટે ચેતનનેજ હું રૂપ ઓળખી પિતાશ્રીને 
કેવળજ્ઞાન પ્રાપ્ત થયું, તો આપણે તેના પુત્ર પણ ચેતનનેજ 
એળખી, તેમના વચનમાં શ્રદ્ધા રાખી; ખરા જ્ઞાની થવું 
અને ત્રણુ લોકના પુત્ર ત્રણુ લોકના નાથરજ હોય તે તેમ 
થઇ, સ્વસ્ામાં પણુ પુદ્રલભાવ ન થાય તેમ ડરી શાશ્ચત 
સુખ જેણે પિતાશ્રીમાં મેળવ્યું છે, તે આપણામાંજ રહેલા 
એવા ચેતને મેળવ્યું છે. તેપણુ આપણા જેવા ચેતનવાળા હતા 
અને ચેતનને ઓળખી પરમાત્મા થયા તો આપણે તેનાજ 
પુત્ર-તેનાજ વેશજ તેનાજ ધશેવીયેૈથી જેન થયા, તો તેની 
પેઠે તેને પગલે ચાલી શાશ્ચત સુખ પ્રાતત ન કરીએ ? અ- 
વશ્ય કરવુંજ ન્નેઇએ. 
સમ્યફૂસાની થવાને એક સરલ ઉપાય અથવા સમ્ય- 
ફૂજ્નાન પ્રાસિમાં એક અડેચણુ અને તે દૂર કરવાને! ઉપાય. 
માનવજાતનો હાલનો મોટો ભાગ એક ખાખત એનું 
બોલે છે; અને જેવું બોલે છે તેડું સમજે છે, અને જેનું 
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સમજે છે તેવું વર્ત છે. અને તે ખાખત એ છે કે મારે 
આત્માં આમ બોલી ઘણે! ખરો માનવભાગ એમ સમજે 
છે કે હું તો શરીરજ છું અને શરીરનો આત્મા છે. જેમ 
મારૂં ધર તેમ મારો આત્મા ઘણા ખરાને લાગે છે. હવે 
રારીર કેઈ આત્માને પ્રણી ન હોય તે છતાં હાલ શરીર 
અને રશારીરના અનુચરો ઈંદ્રિયા તે નણે આત્માના ધણી 
હોય એવી રીતે વતેન ચલાવે છે. હવે આત્મા ન્યાં રા- 
રીર્‌ છે ત્યાં પણુ છે. અને ન્યાં શરીર પણુ નથી 
ત્યાં જ્ઞાનરૂપે છે. સવંત્ર યાપક છે માટે શરીરભાગમાં આ- 
વેલ આત્મા અને ખીન્ને બધો આત્મભાગ જાણે આ જડ 
એવા રારીરને દ્રાસ હોય તેમ વર્ત્તાય છે. પરંતુ એમ 
ચાડાંજ આંતરદષિથી જીએ છે કે, મારો આત્મા એ વાડય 
તદ્દન અસત્ય હડહંડતું ખોટારૂં છે. કારણુ કે જડ એવું શ- 
રીર મારો એમ કહી કે સમજ શકે નહિં. આત્મા પોતેજ 
મારો એમ જાણી સમજી નઇ રાકે તો આત્મા તેજ હું 
છું. તો મારો આત્માં એમ કેમ હોય ! હું-આત્મા, નેન 
ઈએ તો આત્મા એવું નામ હોય અને નેઇએ તે! તેની 
જગાએ હું એનું સવૈનામ હોય, પણુ તેમાં છઠ્ઠી વિભક્તિના 
સંબંધવાળે। શખ્દ હોય તો વસ્તુ એટલે આત્મા અને હુ 
જૂદા સમજાઇ જવાય છે. અતે આ મૂળમાં ભૂલ હોવાથી 
સધળા નવહારમાં આ સંસારના ગોટાળામાં પડ્યા જણાય 
છે. ત્યારે હું એજ આત્મા અને આત્માતું શરીર કે જેથી 
મારૂ શરીર એમ કહેવાય. જેમ માફ થર માર્‌ શરીર એવી 
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સમજ હોય તો મારે એટલે આત્માતું રારીર એમ થઈ ૨હ્યા 
પછી આત્મામાં શું છે એમ જીએ તો તું, તો અનત સામ- 
થ્યવાન, જ્ઞાન વગેરે જપ્મરાય છે અને શરીર તો! માત્ર તેને બે- 
સવા ફરવા હરવાની ગાડી છે. લે સાજી માંદી થાય તે।- 
સડી પડી અને ભાંગી ન્તય તો બીજ લેવાય છે. માટે મ- 
ર ાદિની આવી સમજથી ખીક પખુ રહેતી નથી. પરંતુ 
રારીર એ હૈં, એવી સમજ હેવાથી શરીર ભાંગી જય તો 
હે ભાંગી ગયો એમ સમજ માણસ નિર્ખળ નિસ્તેજ ખનેછે, 
વીર્યરહિત, હતપરાક્રેમ, ખાયલે।, કમેથી ડરે એવે। વગેરે થાય છે; 
પરતુ આત્મા એ હું એવી પાકી સમજ અને તેના પ્રધાન 
આ મન અને શરીર એ ગાડી અને ઇંદ્રિયો એ ઘોડા 
એમ સમજી ચાલે તેને ધાસ્તી થોડી છે. 

ને ધોડાની ગારી સ્વચ્છ રાખવી; તો શારીરરૂપ ગાડી 
પણુ સારા પવિત્ર અન્નર્પ્‌ પાટીઆની બનાવવી ન્તેઇએ, 
પરતુ એ ગાડી છે હૈં નથી, તે હું છું એવી ભ્રાંતિ જરા 
પૃણુ થવી ન્નેઇતી નથી. ઈં(્રેયર્પી ધોયાગાડીના ધોડા છકી 
ન જાય એવાં સ્વર્‌પ વિકૃતિ કરનારા માદક પદાર્ય-આપી છ- 
કાવવા ન નેઇએ. પરંતુ તેને સાદા પદાથે આપી આપણે 
શરીરર્થ શુદ્ધ મન જ્યાં હેકારે ત્યાં લઈ જય તેવા રાખવા 
નેઈએ. આંખ, કાન, નાક, જીભ, ચામડી, આ ઘોડાઓની 
મહાત્મા પુરૂ્ષાનાં દરોન; શાભ્નશ્રવણુ, સુગંધ, સુસ્વાટ 
અને સુસ્પશેર્પ સુસ્વચ્છ જલથી સ્ાક્‌ રાખવા નેન 
ઈએ. અને મનર્‌પી સારથી આત્મપ્રકાશ જે દિશામાં હોય 
તેજ દિશામાં ઘોડાને હાંકી રથ ચલાવે, એમ થડું ધટે. 
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જેમ શશલાને શિંગયાં ન હોય, જેમ વાંઝણીઈને પુત્ર ન હોય, 
જેમ રાહુને માથું ન હોય, જેમ આકારને પુષ્પ ન હોય, 
તેમ મારો આત્મા ન હોય. રાશલાને રીંગડાં એવી કાંઈ 
વસ્તુ નથી. પરેતુ ખોટી કલપના કરવામાં આવે છે, તેમ મારે 
આત્મા એ પણુ ખોટેખોદે વિકલ્પ છે. મારો આત્માં એવી 
કોઈવસ્તુ ત્રણે જગતમાં છે જ નહિ. માત્ર ખોટા વિકલપથી 
શશલાને રિગડાનીપેડે બોલાય છે. માટે જેમ ઉપરના ઉદ્ટાહ- 
રણમાં જેમ શશલે એવી વસ્તુ છે; પરંતુ રગડા નથી. 
વાંઝણી એવડું દ્રવ્ય છે; પખ પુત્ર નથી. રાહુ એવું કઈ છે, પડતુ 
માશ્રું નથી. આકાશ એવા પદાથે છે પરંતુ પુષ્પ નથી, તેમ 
સારે એવી વસ્તુ છે; પરંતુ આત્મા નથી. અને એ જે 
સારો એમ સ્કુરે છે, તેજ આત્મા છે. માટે મારો એડું 
ન બોલતાં હું-આત્માં અથવા અછ્‌ં-આલ્ણા અથવા આત્મા 
અહું અથવા સોહું એમ માનતું જેઈએ વલી હુ આત્મા છું 
એમ હું અને આત્મા એ બે વસ્તુ નથી. માત્ર એફજ વસ્તુ છે. 
જેમ તે સોની છે. આ વાક્યમાં તે એજ સોની હોવાથી તે અને 
સોની એ બે વસ્તુ નથી, પરંતુ એકજ છે. તેમ હું એજ 
આત્મા હોવાથી એકજ વસ્તુ છે અથવા આત્મા એજ હૈ 
દવાથી એકજ અભેદરૂપ એકજ વસ્તુ છે. માટે પહેલાં તે 
આત્મા હું એમ થશે કે પછી આત્મા શું છે એ અતુભવ 
મુશ્કેલ નહી પડે કારણુ કે હું હું, જે કહે છે તે રૃહા- 
દિને રેખે છે- જાણે છે. પરંતુ દેહાદિ કંઇ હું નથી. તો તે 
રૃખનાર એટલે દર્શન; જાણુનાર એટલે સાન; એજ આત્મા 
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અને દશન, કોન? ઇત્યાદિ ગુખ્‌વાળું તે આત્મા હોવાથી 
રાઈ તે તજ: એમ કહે અને તે: તેજ અહં એ ટલે હુ 
હોવાથી સોટં કહે છે. અથાત જેમ એકજ માણસ ભિન્ન 
ભિન્ન અપેક્ષા વડે પિતા, પુત્ર. ભાઈ- ભત્રિજો હોઈ શાકે 
છે; તેમજ એકજ આત્મા-એકજ હું જદી નતૃદ્દી અપેક્ષાએ 
એકજ સમયે (યુગપત) દર્શન; સાન; સુખ; વીર્ય હોઈ રાકે 
છે. વળી અનંત ગુખુ પણુ એકજ વસ્તુ છે અને ત્તે 
આત્માજ છે. હવે આત્માં એજ હું છું અરગીત, સોઇર્પ છું. 
ગેમ શ્રવું ધટે અને આવું અભેદ જ્ઞાન એટલે સ્ાન-દરોન-સુખખ 
-વીર્ય એજ આત્મા. આત્મા તેજ હું એવું જેને અભેદ 
ગાન છે, તેજ સમ્યદરાની કહેવાવો જેઈએ. માત્ર શાસ 
ભખ્્‌લા એટલે મગજર્પી જોનોગ્રાક્માં શાસ્રના પાઠો ભરેલા 
હોય તે જ્ઞાની નથી, પરંતુ જ્ોનાગ્રાક્‌ છે. અને જેમ કેાને- 
ગ્રાફ બાલેલું બોલી જય તેમ આ વાંચેલું-સાંભળેલું 
ખોલી નય છે. જેમ ક્રેનોગ્રાફ્મા ૨૬2૨ હોય છે. 
તેમ આ જીવતા કેતોગ્રાફ્ના મગજમાં કહેવાતા જ્ઞાનીના કાન 
સાંભળતી વખતે અને આંખ જેતી વખતે ૨૬૬૪ રતું 
ઇામ કરેછે. અને મોટું બોલતી વખતે અને હાથ લખતી 
વખતે “ક્રેનેગ્રાક્‌તા રીપ્રોડચ્ુસર ( જેડું બોલ્યું તેડું બોલી 
જનાર? (જેવું હોય તેવું નોંધ લેનાર ) જેવા હોય છે. અત્રે 
આમ કહેવાને આશય એવે! નથી કે શાસ્રો વગેરે ન ના- 
ણવા; ન ભણુવા. પરંતુ પહેલાં હું કોણ એ જાણી એટલે 
ખર્‌ા સાની થઈ, અને સદ્ગુર્ક્રારા કે આત્મવિચારથી ગમે 
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તે એક રીતે વા ખજ્ઞે રીતે તેમ કરી શાસ્ર ભણવા ભણાવવા. 
જેથી સાનુભવ જ્ઞાન થવાથી પોતાનાપર અને પરના ઉપર 
સમ્યકૂ સ્ાનનો ખર્‌ા જ્ઞાનનો પ્રેકારા પચ્યા કરશે. અને આવા 
ખૂરા જ્ઞાનીજ ત્રણે લોકમાં પ્રધાન ગણાશે. 
સમ્યક્રષ્ટિ કેમ ન્યારો રહે ? 

ફર રો જ ક શ છ 

પંજુઞઝ ગળ ઝમ મિજ્ઞ રછે, તેમ રછે સમ્વત્વવાન 

સિલ ન થાય વયથી, આત્મ શ્રજ્ાવાન. જ્‌ 

ભાવાથે જળમાં જેમ જળને! સ્પરી થયાવિના કમળ રહે- 
છે. તેમ (સંસાર સરોવરના જળમાં) સમ્યત્વવાન્‌ રહે છે. 
જેમ કમળ જળથી લેપાતું નથી; તેમ આત્મશ્રહ્વાવાન, 
પુરૂષ કમૅથી લેપાતો! નથી. 

પૃર્માથે-જેમ જળમાં કમળ ન્યારૂં રહી શકે છે. તેમ 
સમ્યકત્વવાન્‌ ખરે જ્ઞાની આ સંસારમાં ન્યારો રહી રાકે છે. 
અને જેમ કમળ પોતે જળમાં રહ્યા છતાં પોતાને પોતાથી 
અન્ય એવા જળને સ્પરો થવાદેતું નથી, તેમ આત્મામાજ 
જેની શ્રદ્ધા છે. અર્થીત્‌-આત્મામાંજ જેની નિષ્રા છે એટલે 
આત્મનિણ જે છે તે કર્મરૂપ જળને પોતાને સ્પશે થવા 
દેતો. નથી. 

જેમ સધળી પાંખડીઓ સહિત કમળ હોય છે; ને 
ખીજી તેમાં કાંઈ હોતું નથી. તેમ જ્ઞાનાદિ સધળા ગુણે।ાસ- 
હિત આત્માજ પોતે છે, એવું જેને ટઢ છે. તેને પર એવા 
કમનો સ્પર્શ થવા પામતો! નથી. 


ક” 
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આ આકાશમાં દેખાતો સૂયે પ?ઃવીથી ન્યારો છે. 
તેમ જ્ઞાની પોલે સંસારથી ન્યારો રહે છે. અને જેમ 
સયે સવે વસ્તુને દે'ખતાં છતાં, સવે ઉપર ધોાતાનેા પ્રકારા 
“તા છતાં. ધાતે ન્યારો હોય છે; તેમ આત્મજ્ઞાની આ 
ગોઢરાજ લોકની અંતે સૂય સરખો હોઈ અને 
નતખે ચૉદરાજ લોકને પ્રકાશ કરતો એટલુંજ નહિ, તેમ 
સમયની બડે પદાષધના ઉપરજ પ્રકાશ કરતો એમ નહાં, પણ 
સઘળા પદાઃશોના ડે દ્ય ગ્રુખાને પ્રકાશ આપતો 
હેય એમ જણાય છે. તે સમ્યકત્વવંત રાની છે તે ખરે 
તાની છે. આંવો ખરા જ્ઞાની કમથી લિસ ન થાય, 

પૂરતુ કમે શું છે, તે પોતાના જ્ઞાન ખળે જાણે છે;-- 
જુએ છે. જેમ લાલનનો હાથ હમળા લખવાનું કમ કરે 
છે. તે વેળાએ નેમ દિ વરે ટેબલપર રહી જયા કરે છે. 
તેમ ક્રિયા કરતા લાલનને થેતન્ય દેખાડે છે, અને. જેમ 
દિવાથી આ પુસ્તક જેમાં ઉતારે છે તે જાદુ છે તેમ ચતન્ય 
દ્રણા તરીકે તે ક્રિયાથી ન્યારો! રહી રાકે છે. 

સ્ાનીની સંસાર ક્રિયા કેમ થતી છઢશે, તેતું કેઈક ચિત્ર 
લાલત પોતાને અનુભવમાં આવ્યું છે તે યથા ક્ષયોપશમ 
લખવા પ્રથભ . કરેછે-- 


૧ આવું જ્ઞાન જે કાળે બન્યું, રહે છે. તે વખતેન લાલનને ન્યાર્‌ા- 
પણું લાશે છે. બાકી ખીજ વેળા લેપાય છે. તેથી હજ લાલન જ્ઞાનીને દાવે। 
કરતો નથી. પરંતુ જ્તાનીના ચરણ્કમલમાં રહેનાર મકરંદ ડે।ઈવેળા 
“અખંડ આસ્િથર જ્યોતિમાં નથી થાવું નથી ભતવું' એમ અતુભવ છે 


સદરે 


જેમ કોઈ એક મુસલમાન શાજા પોતાના મૅહેલમાંથી ઉ- 
તરી સુદર જરીઆનના પોશાકમાં રાજસભામાં પ્રવેશ ડરે 
છે. તેમ પૂવૅ કરી રાખેલા હુકમપ્રમાણે સવે માણુસે 
જાદી જદી રીતે તેને સલામ કરે છે-'સો પોતપોતાના અ- 
ધિકાર પ્રેમાણે નમન કરે છે.' મંત્રી, સેનાધિપતિ, કોશાધિ- 
પતિ, હજુરીઆઓ, સો સો પોતાના એક્દાને યોગ્ય પૂવે 
આજ્તાતુસાર બાદશાહને માન આપે છે. પરતુ તે વેળા કંઈ 
નવીન હુકમ કરવામાં આવતો નથી; કે તમે અમુક કામ 
કરો અને મારં આડું સન્માન કરો. તેમ આત્મશ્રહ્ધાવાન્‌ 
સમ્યકત્વી જવ, જ્યારે પોતાના આત્મધ્યાનર્‌પી શુકલધ્યા- 
નની રાજ્ય સભામાં કે ધમધ્યાનની કચેરીમાં મનર્‌ પી મંત્રી 
વચન કે આજ્ઞાર્‌પી સેનાધિપતિ, શ્વાસોચ્છ્રાસરૂપી 'કોરાધિ- 
પતિ અને ઇદ્રિયોર્‌પી હજુરીઆઓ। , ધ્યાનર્‌ પી આ રાજ્યસભા 
ને સંસારરૂપી કચેરીમાં પોતાના અધ્રિકાર પ્રમાણે માહારાના- 
ધિરાજ આત્મરૂપી ખાદશાહને ભિન્ન ભિજ્ત રીતે નમન ડરે 
છે એટલે મન વિચાર કરે છે, તે પણુ આત્મા તરક-- 
સાન તરફ વળી વિચાર કરે છે. તેમજ વચન પણુ શ્વાસે 
“છાસ અને ઇદ્રિયોરૂપી હ હજુરએ। પણુ તે તરફ વળે છે. 
અર્થાત્‌ સકલ ક્રિયા આત્માર્થ હોય છે. આમ પોતે અવ્યાપક 
રહેવાથી માત્ર પૂવે પ્રયોગવડે જાણે * ચાલતાં કમૌને ખપા- 
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વૃ કાર્ણુકે જ્યારે આત્માનંદમાં લીન હે હે, જારે રાજયોગીના શ્વા- 
સેોચ્છ્નાસ સ્વાભાવિક રે।કાથેલા હોય છે. 


જે -- છે 


વતો ન હોય. તેમ ન્યારો રહી વત છે. જેમ સૂયે આકા 
શમાં છે; ને પૃથ્વીપરના કમળને પોતાના સ્વભાથીજ વિ- 
૪સાવે છે તેમ આત્મારૂપી સૂયે ધોતાના સ્વરૂપ આકા- 
રામાં રમતો, પણ શારીરર્ૂપ પ્રથ્વીમાં આવેલા સુખકમળને 
વિકસાવે છે. નેમ પોયણી ચંદ્રને નનેઈ હષ પામેછે. તેમ 
આંખો આત્માને નેઈ હય પામેછે. જેમ વષોને જેઈ મયૂર 
ટોકા કરે છે, તેમ _સાનાદિ ગુખુર્પી અમૃતથી ભરેલો આ- 
ત્મા જ્ઞાનીને જેઈ તેતું સુખ જાણે ટોકા ન ડરતું હોય એમ 

મધુર સ્વરે વચનેોચ્ચાર્‌ ડરે છે.. ૨ સ્વગુણ્‌ લક્મીને। ભંડાર 
પોતામાં ભરેલો નીહાળી સાનીને હાથ સવે જવની રક્ષા 
ડરવાનું કાયે કરે છે. તેમ સવને રાસનર્ચી કરવા માટે 
વિહાર કરવા તેના પગને દેશેટેશ મોકલી સવતું કલ્યાણ 
કરાવે છે. આમ સવે મન; ઇંદ્રિયો આત્માર્પી માહારાજને 
અર્થે પોતપોતાને ચોગ્ય એવા દ ગવહાર કયા કરેછે 
અને જ્ઞાની તેમાં બીલકુલ લેપાતો। નથી. 

“લિપ્ત ન થાય કર્મથી”? આત્મથ્દ્ધાવાન્‌ જ્ઞાની કમથી 
લેપાતો નથી. કારણકે જ્ઞાનમાં રહે છે. અને સાન એજ 
એમને આત્મા છે. પરમાં પ્રવેશ કરે, તો વિકલ્પ થાય; 
પરંતુ જ્ઞાનટશામાં સર્વ વિષયો! વિષરૂપ જ જાય છે. 
શ્રીમદ્‌ યશોવિજયજી ઉપાક્યાય પણ્‌ કહે છે કે, “સાનદશા 
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રૃ અથીોત્‌ નિન્નનેદૃમાં ર્મનારવું સુખકમળ પણુ વિકસ્વર હેય છે છે. 
૨ અથોત્‌ આત્મજ્ઞાનીતાં નેત્રો પણ હર્ષવાત હેય છે. 
૩ “મધુર ધ્વની સૂર નરસૂણે.” 


જીન 


“દ૪ 
જે આકરી તેહ ચરપ'મ વિચારે, નિર્વિકલ્પ ઉપયોગમાં નહી 
કમેનો ચારો” આકરી જ્ઞાનદશા તે ચારિત્ર; અને તેમાં 
નિવિકટપ દશા હેોવાશી કમેની પ્રવૃત્તિ હોતી નથી. 

ઉપર્‌ લખ્યું છે કે પરમાં પ્રવેશ કરે તો વિકલ્પ થાય. 
પરતુ તે ગોતામાં નિજ સ્વરૂપમાં રહી વસી મનમાં, તનમાં 
હદયમાં યાપ્ત રહે છે. તેથી તેને મનમાં, તનમાં, હદયમાં 
વ્યાપ્ત હોવા છતાં સ્પશો અલિ રહી શકે છે. અને ને 
કોઈ એમ કહે કે જ્યારે નિજનેદમાં રહે છે, તો મન, તન 
હદય, વચન પોતાની ક્રિયા કરતા કેમ માલુમ પડે છે, તેનું 
ઉત્તર એ છે કે ધોાતે નિજનદમાં પૂર્ણ રહેવાથી આ ત્રિક- 
રમ પળ આનંદમય ખહાર પ્રગટતા જણાઇ રહૈ છે ! હટ- 
ચમાં સમતા, મનમાં નિમેળ વિકસ્વર્‌ થતું શુકલ ધ્યાન, 
અને વચનમાં અમૃત. કાર'મ કે મન-તન હૃદય-વચન જેમાં 
વ્યાસ છે તે [નજાનંદ છે, તે તે મનમાં સ્ઞાનર્પે હૃદયમાં 
દરોનર્‌પે તનમાં સુખ કે કે ચરિત્રર્ષે અને વાણીમાં સરસ્વ- 
તિર્પે પ્રગટે છે. સમો વાસિચે પોતાના સુખરૂપ જ્ઞાનાવણેવ- 
માંથી મુક્તાફૂળ લઇ લેક કણમાં પહેરાવે છે. અલિપ્ત 
એવા સમ્યકત્વવાનના મન, તન; હદય વચનમાં નવીન કમે 
કરતા નથી. જાની ક્રિયા કે કર્મનિજેરાની ક્રિયા કરે છે ને 
તે પ્રકાશે છે તો, તે અજ્ીભ કે કાળા રંગવાળી નથી. કે 
લોકને તે શુભ કે ધોળા રંગવાળી દેખાય છે. છતાં તે શુદ્ધ 
કે સ્કાટિક જેવીજ રંગરહિત અથવા ખરૂં પુછોતો રૈંગવાળી 
એટલે કે એક નવીનજ રૈંગવાળી કે જેને શાંત રંગ કેહેવાય 


ગ્ક્પ 
તેવા રંગ કે રાગવાળી હોય છે. કારપ'ગકે તેના જ્ઞાનરૂપ પ્રા- 
સાટમાં, મનરૂપ ગભારામાં અને હદયરૂપ સહાસનપર અન 
ખંડ આનૅદરૂપ પરમાત્મા ખિરાજે છે. તે અશુભ નથી, 
શુભ નથી, દ્ધ નથી, પખુ વિરદ્ધ છે; અને અક્રિય જ્ઞાની 
પખગ શ વ્યવહારે સવહારમાં વત્તતો દેખાય છે; અને 
લોડસમુદ્રાયને સાનેદ કરતો! નિજનદના રસીઆ કરે છે. 
માટે આવું થવા શું કરવું? તે હવે કહેશે ? 
માટે કૅવા કમથી જ્ઞાની શિવપુરમાં વસે ? 

ક ન રો લ 

સે સમતામાં કીન થર્‌ે, જરે અષિજ ગઞગ્યાસ; 

ઝશિઝ વમે તે ક્ષય વરી, પામે સિવવુર વાસ ૨૨. 

ભાવાથે:--જે જવ સમતામાં લીન થઈ તેનોાજ વિશેષ 
અભ્યાસ કયી કરે, તે અશેષ કમને! ક્ષય કરી ગઆનેદમય 
એવા સોક્ષનગર્‌માં વસવાનું પામે. 

પરમાથે:--જે જે કર્મ બંધ થાય છે; તે સઘળા મમ- 
તાથી એટલે તે કર્મમાં હું અને મારાપણાની ભ્રાંતિના ટ્ઢ 


જે. 


અધ્યાસથીજ. પરંતુ જેણે એ ૬મમાં કે કર્મજનિતમાં હું અને 
મારાપણાને। ત્યાગ કર્યા છે; તેને નવીન ક્મબંધ તો થાયજ 
શાને ? એટ્લે કે જ્યારે પૂરવકર્માનુસારે સુખ આવ્યું ત્યારે 
તે સુખની રતિમાત્ર પણુ નવીન ઇચ્છા ઝયીવિના તે સુખને 
ભોગવાવા દે. તેમજ પૂવે કરેલી મમતાનાજ ખળે દઃખ 
પ્રાસ થયું, તોપણુ તે કર્મજનિત છે, એમ જાણી તેને ભે!- 
ગવાવા દે. પરંતુ આતધ્યાન કે હાયવોયમાં ન પડે. આમ 
કુર્વાથી પૂવેનાં કમો ભોગવાઇ જાય છે. 


રૂર્ક 

સુખ ઉદ્યય આવે કે તેનાપર રાગ ન થવા રેવે।, અને 
દુઃખ ઉદય આવે તો તેનાપર દ્વેષ ન થવા દેવો. આમ 
અભ્યાસ કયો પછી સુખમાંથી ગમતું એટલે રતિને દ્ર 
કેર્વી; અને દુઃખમાં અણગમજઝું, એટલે અરતિને દૃર 
કુર્વી. આથી પણ પૂવેનાં જુભ અશુભ-ભોાગવાઇ જરે 
એટલે પૃવે કર્મનો ક્ષય થઈ જરે, અને નવીન ખંધમાં 
નહીં પડાય. 

વળી એ સુખ દુઃખ ભોગવતો હતે. તે હવેથી હું નહિ. 
પરંતુ હું તો તે કે જેને સુખ આવ્યું ત્યારે તેનાપર શ્‌ાગ 
ન કરનારો અને દુઃખ આવ્યું તેનાપર દ્વેષ ન કરનારે! છું. 
હું તો જે અરાગ, અદ્વેષ ભાવે રહે છે; તેજ હું. એવા પરિ- 
ણામમાં રહેવું. તેથી જુભ અશુભ ભાવને છોડી શુદ ભા- 
વમાં રહેવાનું બને છે, અને આત્માને એ સ્વાભાવિક 
હોવાથી સમતાભાવ કહેવાય છે. આ ભાવમાં આના પછી 
એ ભાવમાં અહાનિરા રહેવાનો અભ્યાસ કરવો, એટલે 
અપૂવે સુખનો આસ્વાદ લ્યા કરવો; તો સવે કમેનેો ક્ષય 
થઈ અનેત આનંદ એવા મોક્ષનગરમાં વસાય. 

સમતા કેમ કરવી? 

પ્રથમ સુખ આવે ત્યારે વિચાર કરવો કે આ સુખ કોઈ 
શુભ ક્રિયા કરતી વખતે તે મૅ કરી એવું મનમાં અભિ- 
માન રાખ્યું હતું. તેથી તે ક્રિયાના પરિણામર્ષે સુખ 
આવ્યું. પરંતુ સુખ ક્ષણિક છે. એમ સમજવા માગશે તો 
સમનરે. માટે ક્ષણિકપણું જણાવાથી તેનાપર્‌ રાગ નહી 
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થાય. અને રાગ નહિ થાય તો સમપરિણામે સુખ ભોગ- 
વાઈ જરે. વળી દુ:ખ આવે ત્યારે વિચાર કરવો કે આ 
કોઇ અશુભ કસનું ફ્લ છે તો અશુભ ક્રિયામાં હુપખાતું 
અભિમાન ક્યું તેથી તે આવ્યું માટે અશુભપયુ ક્ષણિક છે. 
એમ જાણવું, પણુ ઝુંઝાઈન જવું. એ અશુભમાં મન હવેથી 
“તાં પ્રવેશ થવા ન દેવો; એટલે જે ભાવે કર્યું હતું તત 
ભાવે ભોગવાઇ જરો; અને પોતે ન્યારો રકલો તેથી નવીન 
અશુભ ખેધ્ર નહીં થાય. 


મમતા જવી તેતું નામજ સમતા. મમતા શામાં જવી? 
પરમાંથી. પર શું? આ રેછ, અને આ દશ્ય જગત્‌. આ 
પરમાંથી મમતા કેમ જય ? પ્રમાણિકપણાથી. પ્રમાણિકપણુ 
રુમ? કારખ્‌ કે પુદ્ગલ દ્રચનો આ દેહ અને પુદ્ગલ દ્ર- 
વનું આ જગત્‌ ને તેની વસ્તુએ- પુદ્ગલની હોવા છતાં 
લાલનના એતરમાં રહેલું ચેતન પોતાની માને, તેજ અપ્ર- 
માણિકપણુ માટે પુદ્ગલ દ્રગની ચારેલી વસ્તુ તેનો અપી 
રેવી; તેમાં નવાઇ કે કંઠિણુતા શું? આમ કરવાથી પણુ 
રમાં મમતા જવી નેઇએ, ત્યાંથી ખસી પોતે ચેતન્યદ્રવ્ય 
અને તે અખુટ ભંડારમાં રહેલે ગ્તાન-દર્શેન-આનંદ આ- 
રિમાં ચેતન મમતા કરતો શિખરે. અને તે મમતા તે 
કર્વી કરવી ને કરવી. કારણુ કે એ મમતાથીજ અખીલ 
કપનો ક્ષય થઇ સમતા ખની 1શેવપુર સુખ પમાયજ છે. 
એમ પૂર્વે પામેલા છે; હાલ પામે છે, અને હવે પણુ એમજ 
પામશે. 





નડી 


“જે સમતામાં લીન થઈ, ” 

સુખ એ સવ કોઇને વહા લું છે. તો પછી અખંડ સુખ 
હોય તે સાડ કે સુખ પછીદુઃખ આવે તે સારૂં, પ્રથમ કંડુ (દાદર ક 

મળી આવતાં ખજવાળીએ તારે સુખ થાય ત સાર્‌ 
ને પછી પાણી નીકળતાં ૬ુઃખ થાય તે સાર્‌ ? કે ચળ ન 
આવતાં શરીર સુંવાળું માખણ જેનું હોય અને ન્ન્યારે 
સ્પરા કરીએ ત્યારે આહ્હાટ આપે, તે સારૂં ? લાલનના 
ભાઈઓ. બેનો, માતાઓ, અને સકલ માનવ ખાંધવે!, ન્યારે 
તમને સુખજ પ્રિય છે, તો શામાટે જેમાં નિરંતર સુખ 
છે, તેડું સુખ ન લેગું? હવે એ નિરંતર સુખ-શાશ્ચત સુ'ખ 
રોમાં છે? ઉત્તર એ કે પ્રથમતે અખંડ સુખના સાગરફૂપ 
સમતામાં. કિ સુખ સંસારમાં પણ્‌ રડું છે. વલી 
સમતા કેવી સરળ છે, કારણુ કે, તે પ્રાસ કરવામાં જરા 
પણુ શ્રમ નથી તો; કારણ કે કે તે સ્વાભાવિક છે અને 
મમતા કરવામાં શ્રમ ધણો છે, માત્ર અનાદિની ટેવથી સરલ 
ધઈ છે. પરંતુ જતે વિભાવિક છે 

જેમ સાચું આમા એટલે જેવું ન્નેયું, સાંભળ્યું. 
વાંચ્ચું, અતુભર ગ્યુ હોય તેવું બોલવામાં કઇપળણ- જરાપણુ 
શ્રમ પડતો નથી. માત્ર ખોટ્ટેં એટલે ન્નેડું કાંઇ ને 
ખોલવું કાંઇ, વાંચવું કઇ અતુંભવવું કઇ, આમ ન્ન્યારે ચેત- 
નને કરવું પડે છે ત્યારે તેને મતમાં આડુ અવળું પહેલા 
ગોડેવવાની મહેનત પડે છે. અને જે વસ્તુ કાંઇ- સાંભલી; 
જાણી. તેથી ઉલટું કરવામાં તેને હદ વગરનો શ્રમ કરવાના 
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ખાડામાં ઉતરવું પડે છે. પરતુ જેવું ન્નેયું, સાંભ્યું, “અનુ- 
ભવ્યુ હોય તેવુંજ બોલવું લખવું. તેમાં કેદ પણ  ગોડવણની 
જરર પડતી નથી અને મુંઝાવું પણુ પડતું નથી. 

સમતા તો વળી અખંડ સુખના _સાગરર્પ છે, તેમજ 
સમતા સેહેલી સરલ છે. કારણ કે એ સ્વાભાવિક છે. જેને 
બે આંખ છે. તેને એક આંખે જવું કંઠગ લાગે. લેમ જેને 
સમતાર્‌ષી ખન્તે સરખી આંખો છે, તે નિષ્પક્ષ પાતપણે જેવું 
છે તેડુંજ લેને ન્નેવું એ સેહેલામાં સેહેલી વાત હેય છે. 

જ્યારે શત્રુ ને મિત્રમાં પણ સરખી દેછિ રહે ત્યારે તેને 
સમતા કહે છે. અને તે આમ રહે. મિત્ર આપણા ગુણુને- 
સુખને બહાર આણે છે અને પુણ્ય ભોગવવામાં મદદ 
કરે છે. તો તે નેઇ આપણને આલહાદ પ્રાપ્ત થશે માટે 
તેમનો ઉપકાર માનવે. રાત્રુ આપણા અવગુણ્‌-કૂકર્મ ખહાર 
આણે છે. કે જેથી આપણે તે દૂર કરવા સરલ પડે, 
માટે તેમનો પણુ ઉપકાર માનવે. 

આપણને સદ્ચુણુનાં આભૂષણુ પહેરાવતેો હોય એવે 
મિત્ર જ્યારે સારે! છે ત્યારે આપણા અવગુણુને ધોનારે 
આપણુને પાપ મળથી નિમેળ કરનારો સારે નથી ? શરી- 
રની સ્વચ્છતા પણુ અલંકારના વિભ્રૂષણુ ન જર્‌રની 

નથી? તો શત્રુ અવગુણુને ધોઇ દ્રર્‌ કરે અને મિત્ર 
ગુણુને પ્રીતિની દોરીમાં ગુથી આપણુને પહેરાવે છે. 

જે સમતામાં લીન થઈ, ઠરે અધિક અભ્યાસ. 
જે સમતા- અરાગ, અદ્વેષથી ખને છે. મિત્રમાં રાગથી 
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અને શત્રુમાં દ્રેષથી અસમતા બને છે. મિત્રમાં રાગ ન હોય 
અને શત્રુમાં ટ્રેપ ન હોય ત્યારે સમતા થઈ એમ સમન્નય છે. 
સમતા કરવાના અનેક માગેમાં, શત્રુ મિત્ર ખન્તેને લાભ- 
દાયક ગણવાથી સમતા થાય છે. એમ ઉપર હરાવ્યું છે, 
તેમજ સમતા વિષે શ્રીમદ્‌ ર ચરે।વિજય ઉપાધ્યાય અધ્યાત્મ- 
સાર્માં સમતાધિકારમાં કહે છે કે,-- જ 
ટુર સ્યર્મસુશં ગુસ્દિ પદવી સાર્વીયતી 
મનઃ સંનતિરદિત ટછં સ૫છ તૂ સમતાયુલ 
અ. સ. ૧૩ 
અર્ચ-સ્વર્ગતું સુખ દૂર છે. વળી મોક્ષપદ તો તેથી 
પૂણા દોહલું છે. પરતુ મતની ઘણુંજ પાંસે આવેલું અને 
પ્રગટ (એહી અને હમણાં ) દેખાતું સુખતેો સમતા છે. 
સમતા કેવળ સુખદાચી તે! છેજ એટલુંજ નહેં પરંતુ 
મહાદુઃખના હેતુ એવા કામ “ક્રોધ ' અને ઉહદ્ધતાઈનાો નાશ 
કરે છે. 
ઇશોઃ સ્તરવિષ સુષ્યેત્‌ ત્રોધતાપઃ કય વ્રઝેત્‌ 
ઝોજત્યતજનાસઃ શાત સમતાજૃલમઝનાત્‌ 
અ. સ. ૧૪ 
ભાવાર્થ--પોતામાં સમતા આવી કે નહિ. તેની આ એક 
કસોટી છે. એટલે “ સમતાર્‌પ 7” અમૃતમાં સ્નાન ફરતાંજ 
આંખમાંથી કામરૂપ ઝેર ઉતરી જાય છે; ક્ોધર્પી અસ્સિ 
ઠેરી જય છે, અને ઉદ્ધતાઈર્્‌પી મેલ ધોવાઈ જાય છે. 
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મેકક્ષપ્રાડિમાં પુર્ષાકારનું પ્રબળ. 
ઘુસૂષજર પવિત્ર ગતિ, વેલે ગાત્તારવ; 
તે વયિત્ર થ₹્‌ મોક્ષ જે, થાય સ્િવષુર મૂવ ૨૨ 

ભાવાથે--આત્મસ્વરૂપ દેખવામાં અતિ પવિત્ર પુરૂષ- 
કારનું કામ છે, અને તે જીવ પવિત્ર એવા મોક્ષને લઈ, 
શિવખુર એટલે મોક્ષ નગરીને! રાજા થાય. 
પરમાથ--જુલ્વજાર: પવિત્ર થઈ, રારીરવતૈ જવ જે- 
વડું શરીર તેવડો છે; અને જીવના પ્રદેશમાં કમેર્‌પી મેલ 
લાગેલ છે. એ મેલને દૂર કરવાને એટલે પૂર્ણ પવિત્ર પુરૂ- 
ષના ધ્યાનર્‌પી કતકક્લની જરર છે. એ કતકફ્લ તે પૂણે 
પવિત્ર એવા સિદ્ધપરમાત્માનું ધ્યાન, જેમાં કર્મરૂપ મે- 
લનો અંશ નથી. કારણ કે નિજસ્વર્પને રોકનાર ધાતી 
કમનો, તેમજ સ્વર્‌પનેજ રોકનાર આત્માને આચ્છાદન કરનાર 
એવા અઘાતી કમેનો સમ્પૂણ ક્ષય થઈ જઇ કેવલ અતિ 
નિર્મળ જલના જેવું માત્ર આત્મસ્વરૂપ રઘ્યું છે. ને આવી 
પવિત્રતામાં શિરોમણી સ્િદ્દભગવાન છે. તે! હવે પૂર્ણ 
પવિત્ર સિદ્ધ ભગવાનતું ધૈયાન કેમ કરવું ? એ તો નિશ્ચય છે 
કે જેનું ધ્યાન, તેવા આપણુ થઈએ. 

સિઃટ્ન પરમાત્માના અનતાનંત ગુણેમાંથી સુ'ય આઠે 
ગુણોનું ધ્યાન કરવું એટલે કે આઠ ગુણોાસહિત આત્મા કેવો 
છે તેનો મનથી જેટલો વિચાર થાય તેટલો રવે. 

સિદ્ધ ભગવાનનો પવિત્ર આત્મા તે આત્મર્‌્ષજ છે. 


વૃ 
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એમ્લે કેવળ આત્માજ છે. એ આત્મજ્ઞાનરૂપ, દર્રોનરૂપ; 
સરિત્રરૂપ, વીર્યર્પ, આનંદર્‌પ,૨ અક્ષયસ્થિતિરૂપ. અરૂ- 
'પીર્‌ૂપ, અને અગુરૂલધુ છે. 

આવા પૃણે પવિત્ર સિદ્ધ આત્માનું અભેદ ભાવે ધયાન 
જેમ થાય? એ પ્રશ્ન ઉઠશે. 

કારણકે સિદ્ધ ભગવાન પૃખે પવિત્ર અને લાલન અપ- 
વિત્ર. એ નિષ્કર્મ અને લાલન સકર્મ. એ આઠ કર્મ રહિત 
અને લાલન આડે કમે સહિત. આટલે ખથેો લેદ જેની 
સાથે છે, આટલે ખધેો એતર જેમની સાથે આવેલે છે, 
તેનું અભેદ ભાવે ધ્યાન કેમ થાય? એ પ્રફાતું ઉત્તર્‌. 

પ્રિય વાચક ખંધુ- બેનોને, સ્પષ્ટ સમજને માટે 
જીવની ને આત્માની વ્યાખ્યા આપ્રમાણે હાલ આપવી 
પડે છે. એટલે કે-- 

આત્મા, સકર્મ હોય તે જીવ. અને નિષ્કર્મ આત્માજ 

તે આત્મા, આવી હું સંર ખાધું છું આત્મા અને જીવ એ 
ભિત્ન વસ્તુ નથી, પરંતુ જ્યાં સૂધી આત્મામાં કમ છે ત્યાં 
લગી જવ એકડું તેનું નામ અને કર્મ ગયાં એટલે આત્મા 
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(૬) જ્ઞાનદરાનમાં ર્મણૂતા. (૨) પરાકરમરૂપ. (૩) જે સુખમાં 
કાઈ ખાધ નથી એટલે અન્યાખાધ કે આનંદરૂપ જે સુખ વિરૂદ્ધ 
એવું દુઃખ નથી પરંતુ એકાંત સુખ છે. એટલે આનંદરૂપ છે. રાત્ર 
[દિવસ હેપચ તેવું નથી., પરંતું જેમ સૂર્યમાં તેમ એકાંત પ્રકાશ તે 
એકાત સુખ છે તેને આપણે! આનંદ કહીશું. 


૨૫૩ 


હુવે આપણે જીવને એવો કલ્પીએ કે તે જળ અને 
તેમાં કચરો, જળ ભાગ તે આત્માને કચરો તે કમે. હવે 
સિદ્ધ પરમાત્મા પૂણુ પવિત્ર કેવલ જળર્‌પ જેવા છે. અને 
આપણે પણુ જળરૂપ આત્મા છીએ પણુ કચરાના જેવા 
છીએ તો હૈ કર્ષરૂપ કચરાને મનથી દૂર કરી જે 
આજી રહે છે. તે જળરૂપ આત્મા એ આત્મા પૂણે પવિત્ર 
સિદ્ધતું ધ્યાન કરી શકે. કારણુકે સત્તાગતે જવને સિદ્ધ 
આત્મા સરખા છે. માટે એ પવિત્ર સિદ્ધ આત્માતું 
આપણી સત્તાગતર્‌પ જે રાક્તિ એટલે અપ્રગટ પરંતુ 
ધ્યાનમાં જણાયું, એવું સ્વરૂપ છે તેવડે સિદ્ધ પરમાત્માનું 
ધ્યાન કરવું. આમ કરતાં કરતાં જેવા સિદ્ધ પરમાત્મા પ- 
વિત્ર છે તેવા પવિત્ર પોતે થવાશે. 


પોતાનું નિજસ્વર્પ દેખાડનાર કેવો! છે! 

ઝાશુચિ હેછથી મિજ્ઞ નિઝ, રેલ શુ સ્તરવ. 
તે જ્ઞાતા સૉ શાસ્ત્રનો; શિવલુલ જહે અનૂપ. ૬૪ 
અથે-અશુચિ એટલે અપવિત્ર એવા દેહથી નિજ એવા 
આત્મા જીરો છે; તે આત્માતું શુદ્ધ સ્વરૂપ કેવું છે તે જે 
રૃખે છે તે સકલ રાસ્ના નણુનાર છે. એટલુંજ નહીં, 
પરંતુ અતુપમ એવા મોક્ષ સુખ પણુ તેજ મેળવી રાકે છે. 
પરમાર્થ-શરીર અપવિત્ર છે કારણુ કે પડણુ, સડણુ, 


.. _ ક#--7 ૪નમ-નાકા-કત અરબ ૦-૦-૩૭, ૧૪૦૪--૦-૦૦૦૯૦૦૦સ૦ત૦૦-૦૦%--૦૦૦-૦૦ન્ક. 
૨: ૦૨--યાકાશિકકક--મલભાશકુરાઇ “ઊજા જન” --૦૦૦૧૦૦૭4 


૧ જીએ “ સવીરય ધ્યાનમાં ”' ભેંસનું સવિક્લ્પ અને પછી િ- 
[કલપ ધ્યાન કરતાર પટેલનું દછાંત. 
૧૯ 
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વિષ્વંસણુરૂપ છે, એટ્લે પડવું, સડડું, વિનાશ પામવું 
એવા લક્ષણુવાળું છે. વળી આ આપણી ચામડીની અંદર 
નેઇએ તોપણુ અશુચિરૂપજ જણાય છે. કારણ કે તે 
માંસ, રૂધિર, મજ્જા, હાડકાં, પરૂ, મૂત્ર, વિષ્ા જેવા દુડીધી 
પદાર્યોધી ભરેલું છે. એ સવે કોઇ ભૂલી ન જનાર તો. સા- 
રીપેઠે જણે છે, કે આવા અતિ ડુર્ગંધી દેહથી જરે તેને 
જાણુનાર નિજ એટલે પોતે, અને પોતે તેજ આત્મા છે, 
એવું નનણે છે તેજ રખે છે. કારણ કે જે વસ્તુ આપણાને 
જણાય તેથી આપણે જૂટદા--જે દેખાય તેથી આપણે 
નૂટદટા. જેમ અશુચિ એવું શરીર આપણે દૃખીએ છે; 
માટે દેખનાર આપણે તેથી જૂદા છીએ. જેમ આ ધડી- 
આલ લાલન દેખે છે તેથી લાલન નુરો છે. આ લાલન 
એટલે અસુક શરીર, અને મન ઇંદ્રિય તથા કર્મનો સમૂહ 
તેને પણુ હું જાણું છું, માટે તેથી હું એટલે આત્મા ભિન્ન 
છું. મારૂં સ્વરૂપ એ ર્ય એટલે જાણુવાના પદ્દાર્થથી ન્નૂદું છે. 
એવે હું આત્મા છું. આટલે સુધીનો કંઈક ડંઇક આભાસ 
ધણુકને થાય છે. અનુભવ પણુ થાય છે કે, આ ખાલક, 
યુવાન, પુખ્ત જે થાય છે એ હું નહિં, પખુ શરીર. હું તો, 
શરી૨, બાલક, યુવાન પુખ્ત થયું, તેને જાણુનાર અને હજી 
જાણું છું એવો કાંઇક છું. એટલું નણુકું આરંભમાં ઘણું 
લાભદ્ટાયક છે, કારણુ કે જે પોતે નથી એ જણાયું, તો 
હુવે પોતે કોણુ છે તેની પૂરી શોધને માટે પ્રવલે થવાશે. 
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પોતાના સ્વરૂપના એટલે સ્તાતા એવા આત્માના પણુ ત્રણુ 
ભેદ થાય, એટલે અશુભ; શુભ અને શુદ્ધ. 


અશુભ એટલે કાળા રંગવાળું, મલિન અધ્યવસાયવાળું, 
પાપયુક્ત, આવું પોતાને જણાય તો તે કાળાપણું મટા- 
ડવા યભ કરવું. કાળાપણું તેમાં દ્રેષ, ઇષો; ઇત્યાદિથી હોય 
છે, તો તે દ્વેષાદિને દૂર્‌ કરવા. શુભ સરવેપર મેત્રીભાવ 
વગેરે આણવાથી શુભ અધ્યવસાય થાય છે. શુભ અધ્યવ- 
સાય એ ધોળા રેગવાળે છે. કોડીઆ કાચ જેવો છે. જેમ 
આ કેોડીઆ સફેદ દૂધ જેવા કાચના ગ્લોબ (ડબામાં) ખળતે 
દીવો! ધરમાં પ્રકાશ આપે છે તેવો શુભ આત્મા છે. પરંતુ 
જ્યારે કોધની જગાએ ક્ષમા, માનને સ્થાને નમ્રતા; માન 
ચાને સ્થળે સરળતા અને લોભને ઠામે સંતોષર્્‌પી કતકેા 
નાખવામાં આવે, તો શુદ્ધ સમભાવ યુક્ત સ્ફાટિક જેવે 
આત્મા અનુભવાય એજ શુદ્ધ આત્મા. જેમ કાળાં વાદળા 
હેય છતાં તેની પછવાડેના સૂયેની ઝાંખથી કઇ સૂયે દખાય, 
તેમ અશુભ આત્મા પણુ ક્રોધાદિ હોય છતાં જણાય. જેમ 
ધોળા વાદળાની પછવાડે રહેલા સૂર્યને વિશેષ જાણી શકાય, 
તેમ બૈત્રી, પ્રમોદે, પ્રસસ્ત રાગાદિ હોય છતાં શુભ આ- 
ત્મસ્વરૂપ જણાય, પરંતુ કાળાં ધોળાં વાદળાં વગરતે! 
અત્યંત ક્ષમા, નમ્રતા; સરલતા, સંતોષ ને સવમાં સમભા- 
વથી જે આત્મા દખાય, તેજ પોતાતું શુદ્ધ આત્મસ્વરૂપ 
છુ, એવું નનણુનારજ સકલ શાસ્ટરનો સાતા છે. કારણ કે 
સકલ શાસ્રોના જે હેતુ છે,- જે (380%) ગોલ છે. જે 


હ જ અ જ ક બૂ રેય કટ દ ર ક જઇ ભજ રિક તિઉ ક જિમિ 
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ઉચ્ચાશય છે. તે આત્મસ્વરૂપ છે. તેજ મહાભાગ 
પોતાને સમજે છે. વળી જેણે રાસ્ર રચ્યાં છે, રચે છે, તે 
આત્માતું સ્વરૂપ પોતાના અજુચિ દેહથી ભિન્ન છે. એમ 
જાણી પછી તેને અશુભ હોય તો શુભ કરે છે, અને શુભ 
કર્યા પછી શુદ્ધ ડરે તેણેજ તે લખેલાં છે, લખે છે 
અને લખશે. જીએ તિશૈકર મહારાજ પોતાના શુદ્ધ ચેત- 
ન્યનેજ પોતે જાણે છે, અને વાણીથી શાસ્રોચ્ચાર કરે છે. 
જીએ ગણુધર મહારાજ કેવા પવિત્ર છે. અને એ વાણીને 
ગોઠવી રાસ્ર રચના ડરે છે, જીઓ છત્રીશ ગુણેકરી યુક્ત 
એવા પરમ પવિત્ર આચાર્યો, ઉપાધ્યાયો, સાસુએ, શ્રીમદ્‌ 
આનેદધન અને જેને અગ્રમત સ્થાને રહી અનુભવનારાઓ 
એજ જાણે શાસ્ર રચેલાં હોય એમ એઓનાં અનુભવ- 
યુક્ત વચનોથી સપણ જણાય છે. માટે જે અશુચિ એવા 
રૃહુથી પોતાના આત્માને ભિન્ન જાણી તેને શુભ કરી, શુદ્ધ 
દશામાં લાવે છે. તેજ પોતાતું ખરું સ્વરૂપ શું છે, તે 
સમજે છે. તે સકલ શાસનનો જ્તાતા છે, એમ નાણુવું એ 
યથાથે વચન છે અને તેજ સોક્ષનાં સુખ પણુ પામી રાકે 
છે. કારણુ કે દેહ અને વિષયમાં હું ને મારું કરવું તેજ 
સંસાર ને એ દેહને જ્ઞાતા આત્મા તેજ હૂં અને પછી તેમાં 
રહેલાં કોધાદિથી પોતાને વિચ્ુક્ત કરી પોતાના શુદ્ધ સ્વ- 
રૂપને પોતે જાણુવું. એજ મોક્ષે પાહોચાડનાર. 

આ સંસારર્પ સાગરમાં જીવ કષાયાદિ યુક્ત હોય, ત્યારે 
માદી વળગેલા તુંખડા જેવો છે ને તેમાં તેને ક્ષમાદિ 
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રૂપ પાણીની છાંટ લાગે તો તે વિશુદ્ધ થાય અને ઉપર- 
આવે, તેમ તુંબડાની પેઠે જીવ પણુ સસારની ઉપર સિદ્ધ 
સ્થાને ચડે છે. 

રિવષપુરરાવ રાસ્ત્રજ્ઞ પણુ ન થાય ! 
સ્તસ્ય ₹પથી અસ્તન, ઝે ન તઝે ૫₹માવ; 


ગાળે વરી સ સાસર પળ, થાય ત સિવવુર ₹વ. ૨૫૬ 

અધે-સ્વ એટલે આત્મા, અને પર એટલે આ રૃહ અને 
વિષયો તે જગત્‌ એવું, જે જણુતો નથી તે પરવસ્તુને 
તજે નહિ અને પરવસ્તુને તજ્યાવિના કદાચ સેકડો શાજ્્ 
યા ખધ્રાં શાન્રોભણે નાખે તોપખુ સોક્ષ નગરનું રાજ્ય 
લેવાને સમથ થાય નહિ. 

પર્માર્થ-પાતે કોણુ અને આ પર જે દૃશ્ય છે તે શું 
એવું ભેદ સ્તાન યથાથ જેને ન હોય તેવાં ખિચારાં અજ્ઞાની 
માણુસ પરવસ્તુને તજે નહિ, કારખુ કરે પર શું તે તેને 
ખખર્જ નથી. અને પરવસ્તુ જે નાશવત છે તેને છોડ્યા 
વિના કદાચ જીવતે ફ્રાનાગ્રાકે ( 12100100૪&190) ની માફક 
શાસ્ર ભણે તેથી તેને કંઈ મોક્ષ નગરતું રાજ્ય મળે નહિ. 

સ્પષ્ટીકરણુ-હું આત્મા છું એવું શખ્દોચ્ચાર્ણુ કરવું 
તેટલુંજ ખસ નથી. પરંતુ મારા રારીર્માં રહી સુખટ્વારાએ 
શખ્ટટ ઉચ્ચાર કરવાવું પ્રયત અંદર રહી કાણુ કરે છે. એએ 
વચન વર્ગણાના પુદ્ગલ કોણુ એકત્ર કરી વિસ્તારે છે. તેને 
જાણુવા જેઈએ. અને તેને જાણીને પૂવે દુહામાં કલુ તેમ 
વિશુદ્ધ કરવો નેઇએ. તે વિશુદ્ધ કેમ થાય? કે પર્વસ્તુના 
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ત્યાગથી; પરવસ્તુ શી? પુદ્ગલાદિ તેને ત્યાગ કરે, તો 
શુદ્ધ આત્મવસ્તુ અનુભવે, કારણુ કે મોક્ષ નગરમાં શુદ્ધ 
આત્માજ રાજ્ય કરી રહે છે. તે આત્માજ જ્તાનમય, દર્સ- 
નમય, ચારિત્રમય, વીર્યંમય, તપમય, ઉપયાગમય, એમ 
અનંતગુણે। પૂર્ણુસ્વર્પે અનુભવાય છે. 


અનંત સુખ કોણુ પામે ? 


તત્તી જસ્વના ઝાળ સ, ૧ર સસાધિવંસ; 
ઝાલમ પ્યાતે છીન થરે, પામે ણણ અતત. ૨૬ 


રે દ હા ક રં 
અથે-સર્વ કહપનાની નળ છોડી પરમ સમાધિમાં રહિને 
આત્મમાં લીન થવાથી અનતેત સુખને પામે છે. 


પર્‌માથે--તજી ડહ્પનાજાળ સૌ હું લાલન, એમ સ્કુ- 
૨વું એકલપનાને ખાદ આરંભ, અને લાલન એવા પરવસ્તુના 
પુદ્ગલના પદ્ાથેને હું માનવાનો આરભ થયો કે કલ્પના 
જીઓ આમે ચાલે છે. એ લાલનની માતા, પિતા, આ, 
પુત્ર, પુત્રી, ધર, ધન, સગાં, વહાલાં, દેશી, વિદેશી, વીગેરે 
એ કલ્પનાના તારા ચાહ્યા જાય એટલુંજ નહિ પરંતુ મારૂં 
ગામ, મારે દેશ, મારૂં જગત્‌, મારું વિશ્વ, મારૂં ત્રિલોક 
એમ થતું નય છે. પરંતુ એ લાલનથી માંડી અને આ 
ત્રિલોક એ સર્વે પુદ્ગલતું છે. હું દેહુ લાલન નથી, એ 
લાલન તે! પર્‌ પદાર્ય છે એમ પ્રથમ તાર જેમાંથી ઉપર 
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લખેલા મારા, સગા, મારા દેશ વગરેના તાર નિકળ્યા તત 
પ્રથમજ તોડી નાંખ. હું લાલન છું એવી હુંમાં કલ્પના 
ન કૅર. હું તતા હું આમ થતાંજ, મન, પરમ સમાધિરવત 
પરમ સમાંધ પામે છે. કારણુ મનર્‌પ માનસ સરોવરમાં 
હૈં લાલન ( એટલે દેહ ) એવી કલપના વડે એક પછી એક 
એવા કહ્લેલે ઉઠતા હતા. જેમ સરોવરમાં જરા પથ્થરનો 
ઇમ્કો નાંખ્યા કે ગોળ ગોળ, વમળ થયાજ કરે, અને તે 
વમળે છેક સરોવરના કિનારા સુધી પહોંચ્યા વિના રહે 
નહિ, તેમ આ હું લાલન એ મનર્્‌પી સરોવરમાં કહપના 
થઈ, તેના કહ્લોલ ચૌદરાજ લોકસુધી સવે દિશા, વિદશા 
ઊપ્યે, અધોમાં, વ્યાસ થઈ જાય. માટે હું લાલન (એટલે 
રહ) જે રહ તો પુદ્ગલ છે તે નહિ, એ કરતાં ને એ 
કલ્પનાના કહ્લોલો ચૌદરાજ લોકમાં ફેલાય છે. તે શાંત 
થઇ જરે, અને એ શાંત થતાં ભૂમધ્ય સમુદ્રની પેઠે શાંત 
મન થતાં, પૌદગલ એ ભ્રાંતિ જતાંજ જ્ઞાનસ્વરૂ્પ એવો 
આત્મા લોક અને અલોકમાં પ્રકાશી રહો જણાઇ જશે. 
માત્ર નહિ દેખાવાતું કારણુજ એ કે આ માનસ સરેવરવું 
જલ કલ્પનાવડે હાલતું હતું, અને એ કલ્પનાને રજા દીધી 
જે તેનાં મનોજલમાં પ્રકાશમય બિખ પડી રહે છે. અને એ 
[બખ પ્રથમ શાંત થતા જલમાં દેખાયું, કે જેતું એ બિખ 
છે. તે હું છું જઃ તેજ અઇ થઈ રહે છે સોઇ રપ બને 
છે. પછી. 
“ આતમ ધ્યાને લીન થઈ” 
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_આત્મમાંજ આત્મા એમ થતાં, વસ્તુ માત્રના સામાન્ય 
રવર્પોને વિશેષ સ્વરૂપો જે થયા કરે છે. તે ઉભયને 
ભેદતારી જે આત્મન્યોતિ, તે તે ઉપયોગની અપેક્ષાએ 
દર્રનર્‌પ, સ્ાનરૂપ, અને 
“પામે સુખ અનેત” 
અને અનંત સુખમય કે અવ્યાખબાધ સુખસ્વરૂપ, કે 
અનંત આનંદર્પને પોતે પ્રાપ્ત કરે છે. 
ચાર્‌ પ્રકારના [ધેડાસ્થાદિ ધ્યાત. 
છ હશ ક 
જી વિંફર્ચ ૫૨સથ, રૂવસ્ધ ને સ્‍પાતીત; 


તિનમાવિત છ ઘ્યાન સો, ધ્યાવો ળજે “વીલ. ૨૭ 

અથે-ધ્યાન ચાર પ્રકારનાં શ્રી જિનેશ્વર ભગવાને કથ્ચાં 
છે. અને તે આ પ્રકારે છે. પિંડસ્થ, પદસ્થ, રૂપસ્થ, અને 
રૂપાતીત. માટે એ ચારે ધ્યાનોવડે એક ચિત થઈ પે।તાના 
આત્મસ્વરૂપને જીઓ; ધ્યાવે।. 

પરસમાથે-ધ્યાનના ચાર પ્રકાર એ પડસ્થ, પદસ્થ, રૂપ- 
સ્થ, અને રૂપાતીત એમ છે. આ ધ્યાનસ્વરૂપ મારા 
તમારા ગુર્્‌ર્સ શ્રી હેમચંદ્રાચાયે પોતાના યોગરાભ્રના 
સાતમા, આઠમા; નવમા અને દશમા પ્રકાશમાં બહુજ 
સુંદર રીતે આપે છે. વળી આપણા શ્રાવક સમુદ્દાયમાં ખ- 
હશ્નત એવા અને પ્રભુશ્રી સુનિસુત્રત મહારાજની છાયામાં 
રહેનારા ભાઈ અતુપમભાઇ સહછુક્ચંદકૃૂત પ્રશ્નોત્તર ચિન 
તામણિમાં પણુ એ ચારે ધ્યાનતું સ્વરૂપ આપેલું છે. માટે 
લાલન માત્ર એટલે હવાલોજ આપે છે કે ત્યાંથી લાલન- 


૨૮૧ 


ના ખંધુઓએ, ખબેનોએ વાંચી, વિચારી, લેવાં અહિંતો, એ 
ચારે ધ્યાન પોતાપર કેવી રીતે લગાડવા તેનું કાઇક સ્વરૂપ 
શખ્દાર્ષ્ પ્રમાણેજ લ'ખવા લાલન યન ડરે છે. 


વિરુચ-આ પડ રારીર જેને આપણે લાલન કહીએ 
છીએ તે કોણ છે. આ ચોદરરાજ લોકની સકલ વસ્તુએ 
છોડી, માત્ર એ લાલન કોણુ એવોજ વિચાર કરીએ, 
પછી તેમાં સ્થિર રહેતાં, રહેતાં, રહેતાં, રહેતાં, એવું જ- 
ણાશે કે ઉદ્દારિક, તેજસ; અને કામેણુ પુદૂગલને। માત્ર પુંજ 
છે. અને તે પુંજને ભ્રાંતિથી જીવ હું છું, એમ માની લીધું 
છે. માટે પોતાથી અત્યંત જદ્યાં દેખાતાં આ ત્રણે શરીરથી 
હુંભાવ નીકળતાં ખીન્ન ધ્યાનપર અવાય છે. કારણુ કે 
લાલન એવા દેહના વિચારને છોડતાં લાલન એવે રાખ્દ 
છું. તે વિચાર ધ્યાનસ્થ થાય છે. એટ્લે કે લાલન એ 
પદતું ધ્યાન થવા લાગે છે. લાલન શખ્દનો અર્ચ ચેતન્ય 
થાય છે. જીવ થાય છે. પરંતુ એ તો લાલન, લાલન; લાલન, 
એ મંત્ર જાપ ફરવા ફરવા લાગે છે. એવો જલપ ચલાના 
કરે છે. એમ વાચક ન્તપ સાંભળે તેવે ડરતાં કરતાં એટલો 
યીમો થઈ નય છે કે પોતેજ એ લાલન એવે શખ્ટ સાં- 
ભળે છે, એટલે ઉપાંસુ નામના નતપના ભેદ ઉપ૫૨ આવે 
છે, પછી સુખની અંદર જીવ હાલ્યા વગર કેવલ મનથીજ 
લાલન એમ [ચિતવાય છે. તેને માનસ જપ કહે છે. ત્યાર 
ખાદ મનમાં એ નપ કરતાં કરતાં મન હળવે હળવે શાંત 
થાય છે. એટલે જપ પણુ એવો થઈ નય છે કે લાલન 
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માત્ર ભાનર્‌પજ જણાય છે. ડલું છે. ડે કે ક્મસમૂહ ( નામ 
કર્મરૂ્‌પ ) એને ધ્યાન નપ કહે છે. આમ ચારે નપ 
કરતાં પદસ્થ ધ્યાનને અંતે આવતાંજ. લાલન એટલે 
ચૈતન્ય કે જાવ એમ અવુભવાય છે અને એ જીવ (વાચ- 
કં હુવે લાલન દેહ કે લાલન એવા વચન વર્ગણ્‌ાના પુદ્ગલ- 
રૂપ નથી) શું, એ જીવતું સ્વરૂપ શું. એમ ધ્યાવવું, તે 
ર્ૂપસ્થ ધ્યાન છે. છવ આ ધ્યાનમાં કષાય આવિરીતે,યોગ, 
અને મિથ્યાત્વથી કર્મ ખાંધતો જણાય છે; તેમાંથી પોતાનું 
મમત્ત છોડી દઇ મનેોવર્ગણાથી ક્રિયા થતી હતી, તેમાંથી 
પોતાપણું કાઢી નાંખી તેમજ તેવી ક્રિયાને ખંધ કરે છે. 
કુષાયને। ત્યાગ કરે છે. અને વિરતિમાં આવે છે. એટલે 
ઝળહળ ઝળહણળ જ્યોતિ ૨ર્શન થવા લાગે છે. જીવ નિમે- 
ળતા પામતો, પામતો, હલકે જુલ થતો ઉપર ચડતો 
માલૂમ પડે છે અને એમ કરતાં જીવના સ્વર્પતું ભાન 
યથાસ્થિત થતાં, હુવે એને શુદ્ધ સ્વરૂપ કહે છે. તેના 
ધ્યાનમાં ઉતરે છે. એને શુદ્ધ સ્વરૂપ એ જ્ઞાન, દર્શન; 
સુખ વીયે તેજ શુદ્ધ ચેતન્ય હું એમ અનુભવાય છે. તે 
હું, એટ્લે આ કલમ એ હું નહિ, તરતું કમલ એવું જ્ઞાન 
તે હું વગરે થતાં રૂપાતીત, શુદ્ધ ચેતન્ય સ્વરૂપ સિદ્ધ ભ- 
ગવાન પ્રમાણે છે તેજ મારૂં ખરૂં સ્વરૂપ છે અને પછી તે 
મદમાં સ્થિત રહે છે. એટલે ખાી રહેલા ભાવ કર્મની 
પણુ નિજેરા થતાં મોક્ષ પામે છે. 


આ ર્‌પાતીત ધ્યાન થતાં, સિદ્ધ ભગવાનતું સ્વરૂપ બહુ 
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ઉપકારક છે. અથૌત્‌ સિદ્ધ ભગવાનમાં આઠે ચુણુ પોતાને 
લાચુ પડે છે. એ આઠ ચુણુ આઠ કર્મ રહિત આત્માની 
સ્થિતિ છે. અને તે આમ છે. એટ્લે હું જ્ઞાન' છું. દર્રાન* 
છું ચરિત્ર છું, વીયે' છું, આનંદ છું, સાદિ અનંતર્' છું, 
અરૂપ* છું, અને *અગુર્‌ લધુ “છું. 

કઈ સામાયક ભવને। પાર પમાડે છે? 


સવે ગ્રીવ છે જ્તાનમય, ગઞાળે સમતા પાર; 
તે સામાયજ સત્ન જરે, વ્રગટ જરે મવષા₹. ૨૮ 


અથે-(હે આત્મન) જે જવ પોતે સમતા ભાવ રાખી. 
સવે જીવને જ્ઞાન સ્વરૂપ જાણે છે. તેનેજ શ્રી પિ ભ- 
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* અગુર્‌ લધુ મોને રા કારણુ કે ગુર લધુ સાર છર. 
એટલે કે લાલનની એક આંગળીની વીટી લધુ એટલે નાની છે. તે 
બજ આંગળીની વીંટી કરતાં, તેમ ખીજી આંગળીની વીંટી, ઝુર એટલે 
મોટી તે પહેલી આંગળીની વીંટી કરતાં એ સુવણુના એટલે રૂપી પદા- 
થેનાં નાના મો।ટાપણું હોવાથી લધુ ગ્ીરૂ કહેવાય છે. પરંતુ આ તોં 
અર્પી છે તો કેમ લધુ કેમ ઝુર્‌ ઠહેવાચ જેને બીજ ઉપમા અ- 
પાચ નહી, તે। કે।નાથી સેપટો નાનો! કહી રાકાય. એવો એક અખંડ 
પૃર્ણુ સ્વરૂપ છે. સોનાના ખે ભાગ પડયાને એક નાની ને ખીજ મોટી 
વીંટી થઈ તેમ થવું નથી. તે તો એકજ પૂણુ સ્વરૂપે રહે છે. અને 
નાના ઉપયોગે. જ્ઞાન, દર્શન, સુપ, વીવે, ઇવાદિ કહેવાય છે. જે 
એકજ માણુસ, બાપ, બેટો, પતિ, કાકે ઇલાદિ એકજ ડાળે હોઇ 
૩ાકે છે તેમ-- 
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ગવાન સમાયક કહે છે. અને એવોજ સામાયક ભવને 
પાર પ્રગટપણે પમાડે છે. 

પરમાર્ચ--હે આત્મત્‌, સર્વ જીવપર સમતા રાખવી. 
કોઈની કોઇ પણ્‌ પ્રકારે વિરોધતા ન ડરવી. એજ સામાયક 
છે. અને એવી સામાયકજ ભવ પાર પમાડે છે. કારખુ કે, 
એ સામાયક સવે જીવને જ્ઞાનમય નજાણી શકે છે. 

૭4 રાખ્ટનો અયધેજ જ્ઞાન છે. 

જે કંઈ સવેનો તનમંદિરમાં જીવે છે. તે જ્ઞાન છે. માટે 
સર્વ જીવો બીજું કંઇ નહિ. પણુ જ્ઞાનજ છે. જે જ્ઞાન છે 
તેજ જ્ઞાની છે. જેમ સુવણે છે. તેજ વિટી રૂપ બન્યું છે. 
માટે સવે જવ જ્ઞાનીં છે. જ્ઞાની ન હોય તો જડજ હોવા 
જેઇએ. પરતુ તેમ નથી. સવે જણુતા માલૂમ પડે છે. હા, 
અલબત કેઈ સત્તાની; કોઈ વિશેષ જ્ઞાની, કોઇ તેથી વિશેષ 
સ્તાની. એમ વ્યવહારે કહેવાય. પરંતુ જવને અજ્તાની કહેવું 
એ અસુંદર છે. 

નિશ્ચય નયે તો જ્ઞાન તેજ જીવ છે. માટે સવે જવે 
સ્ઞાનસ્વરૂપ છે. પરતુ વ્યવહારે એટલું નિશ્રય સોતું. વીંટી 
થતાં એક જ્ઞાની કરતાં બીને જ્ઞાની વિશેષ કહેવાય. જેમ 
એક વીંટી કરતાં બીજી વીંટી મોટી વધારે વિસ્તારવાળી 
હેય. 

હવે જ્ઞાન તે શું? જાણુવું જેમ સૂયેમાં એકાંત પ્રકાશજ 
છે. જેમ પૃથ્વીપર અધાર્‌ અજવાળું છે. તેમ નહિ પરંતુ 
સતત પ્રકાશ. તેમ જીવ એકાંત જ્ઞાન છે. ખહિરાત્મામા 
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જેમ જ્ઞાની, અજ્ઞાની કહેવાય છે. તેમ નહિ. હવે એવે 
નિશ્રય નયે, જ્ઞાન, અને વ્યવહારે સાની જીવ કોને જણાય 
છે. જેને સમતારૂપ સામાયક છે. તેને આત્મમાં કાંઇ 
પણુ વસ્તુની યથાથે સ્વરૂપ જ્યાંસૂધી સ્થીરતા ન હોય 
ત્યાંસુધી પડતું નથી. માટે આત્માને સ્થિર રાખતાં વસ્તુ 
ખરોાખર દેખાઈ રહે છે. એટલે સમતા થાય છે. વિરૂપતા 
તિષમતા જતી રહે છે. એવી સમતા તેજ સામાયક. તેજ 
વિશેષ કાંઇ સ્થીર થતાં ભવ સાગર તારી મોક્ષે પહોચાડે છે. 
સમતાથી ડાંઇ સર્વે નેવાય. 


તેના ઉદાહરણ--નાના પ્રકારની લોકની ક્રિઆએ લઇ. 
તેમાંથી એ ક્રિયાનું મૂળ કારણુ શું તે નેવું, એટલે ખન્ને 
જગાએ સમય દેખાશે. જેમકે, બ્રાહ્મણા ગંગા સાન કરે, 
જૈનો શેત્રુજી સતાન કરે, અને ક્રિશ્રિયના આઇસમાં અથવા 
ફૅવારાપર્‌ સાન કરે. આમ કરવામાં આ ત્રણુ પ્રકારના 
જીવોના આંતર હેતુ શું છે. તે નનેશો તો પવિત્ર થવુંજ છે 
અને પવિત્ર થશું. એવી શ્રદ્ધા. ત્રણે પ્રડારના જીવોને છે. આમ 
પવિત્ર થવાની ક્રિયા વિવિધ સ્થળે પદર્ષેત કરે છે. હુવે જીવને 
પવિત્ર થવાની ઇચ્છા સ્વાભાવિક છે અને એ ઇચ્છા સવે 
એકજ રીતે પ્રકાશે. એ ખનવું લાલનને તો. દુઃશક લાગે 
છે. ખધા એકજ સરખી પાધડી, અંગરખાં પહેરે. ખધા 
એડજ સરખી વીંટીઓ પહેરે એમ કેમ થઇ રાકે. 

વ્યવહારમાં પ્રથમ તો ખધા એક સરખા ચેહેરાવાલા 
આપણે હોઇયે, તો આપણી ખાઇડીએ ખિચારી પોતાના 


૨૮૬ 


ધણીને, અને આપણે ખધી સરખી ખૈરીઓમાં પોતાની 
કુઈ સ્રી હોય, એ કેમ ઓળખીએ. અને લાલનને એ વિ- 
ચિત્રતા વિવિધતા. વ્યવહારે સુખદ્દાઈ લાગે છે. માત્ર તેમાં 
વિરોધ ન નઇએ. હવે વિરોધ કેમ મટે, તેનો ઉપાય એજ 
કે, જુદી જુદી ક્રિયાનું સામાન્ય તત્ત્વ શું છે. તે પ્રથમ 
નેવું. એટલે ગંગા જ્ઞાન. બીજું શેત્રુજી સ્થાન. ત્રીજું કાઉ- 
ન્ટન સાન એ ત્રણેમાં પવિત્રતા, એ સામાન્ય વાત છે. 
તો. ભલે પછી તે પવિત્રતારૂપ સુવર્ણુના જુદા (જુદા અ- 
લંકારો) ખતાવે. આટલા માટેજ વસ્તુ જેમ કે, (પવિત્રતા- 
એ સવે અનેક નયમવી છે.) એમ જેનધમ કહે છે. 

વલી બ્રાહ્મણો એમ કહે છે ગંગાથી પવિત્ર થવાય છે. 
તો તે સત્ય છે. કારણુ કે ગંગાજલના ગુણોથીજ તે મા* 
હિતગાર છે. તો અલખત તે ગુણુ।નો તેને લાભજ થાય છે. * 

તેમજ શ્રાવક શેત્રુંજતા ગુણોથી જાણીતો છે, માટે જે 
ગુણુ।નું સાન છે. તે ગુણની પ્રાપ્તિના યલ તે ગુણોના સ્થા- 
નમાં કહે છે. 

તેમજ મારાં સવૈ માનવ ખેધુઓમાં ક્રિશ્ચિયનનો પણુ 
આવે છે. તો તે પણુ ફ્‌ાઉન્ટન સાન કરે છે. ને તેના 
ગુજ્યાથી વાકેર્‌ થઈ પૂણે શ્રદ્ધાથી પવિત્ર થવાની ક્રિયા કરે છે; 
તો તેઓતું પણુ તેમની ભાવનાતું કૂળ થાય છે. 

સમતાવું ખીજું ઉદાહરણુ--મંદિરનું સન્‍્માન્‌. 

હદુએ-ઝુસલમાનેો, પોતાના ધર્મ સ્થાનનું માન જાળ- 

વવા, નેડા કાઢી નાંખે છે, અને ઇગ્રેને ટોપી ઉતારે છે 


ર૮૭ 


અહીંયાં પણુ ધર્મ તરફના સન્માનને લીધે લાલનના સવે 
માનવ ખંધુઓ કરતાં જણાય છે. 
સમતા થવાને પ્રથોગ. 
સમતા થવી સેહેલી છે. ને આપણે વિવાદ મૂકી સંવાદ 
કરવાની રીતિ પકડીએ, તો! સમતા થાય. 
સામાચાક ચારિત્ર કહું. 


રામટ્નેંષ વે ત્યામીને, પારે સમતા માવ. 
સામાથાજ ત્તાસ્ત્રિ તે, જદેતિનવર ગુનિરાવ.૨૧૨ 


અશે-રાગદ્રેષને છોડી જે જીવ સમતા ભાવ ધાર્‌ણુ ડરે 
છે. તેને સુનિઓના રાજા શ્રી જિનેશ્વર ભગવાન સામાયાક 
ચારિત્ર કહે છે. 

પર્‌માથે-એહે લાલન ખાંધવો, એક બે ધડી પણુ, પર 
વસ્તુમાં ગમતું અણુગમતું, રાગદ્રેષ તજી પોતાના નિજ 
સ્વરૂપમાં રહેવાનો યભ કરશે, તો એવી સૈમતા બની 
રહેશે કે તે સામાયક ચારિત્ર કહેવાશે. 

શગ પર વસ્તુમાં થાય છે. દ્રેષ પણુ પ૨ વસ્તુપર થાય 
છે. આ જગતમાં ગમતા વિષચોપર રાગ અને અણુગમતા 
પર દ્વેષ તેમજ શરીર અને રારીરને અનુકૂળ હોય તેના- 
પર્‌ રાગ પ્રતિકૂળ લાગે તેનાપર્‌ દ્રેષ માટે આ વિષયે- 
જત અને આ શરીરાદિ દશ્ય જે પર વસ્તુ છે. તેને જા- 
ણૂનાર કેણુ છે. તેનાપર મન લગાડ એટ્લે સમતા થશે, 
કારણુ કે જ્ઞાનમાં તો જણુવું એજ છે. ને તું તો. તેને 


૨૮૮ 


જ્ઞાતા છે. એજ સામાયક ચારિત્ર છે. તેવું થોડે થોડે રાખી 
નિરંતર કરતો પછી ચારિત્રમાંજ રહેવાય એવું શ્રી જિને- 
શ્વર ભગવાન પોતેજ કહે છે. 
છેદોપસ્થાન ચારિત્ર. 
દિંચાહ્જિ લગી નિગરમે; વાસ્ત્રિ વીઝું તેણ. 
જીુરોપરથાનવ વું, સિવસુલ જારળ ઘર્‌. ૨૦૦ 

અશે-હિંસા જૂઠ, ચારી, મૈથુન, પરિત્રક તજી પોતાના 
સ્વરૂપમાં જે રમાડે છે. તે બીજું છેદોપસ્થાન ચારિત્ર છે, 
અને તે સોક્ષના સુખતું ડારષુ છે. 

પરમાથે--હે આત્મન! તું સકલ જીવની હિંસાને ખદલે 
રક્ષા કર. એ સકલ જીવમાં તું પણુ આવેલો હોવાથી સ- 
વૈસ્વ રક્ષા ચશે. તેમ અસત્ય છોડી સત્ય, ચોરી છોડી, 
પ્રમાણિક અને અખ્રહ્મ છોડી. ખ્ાહ્મચયૈ. અને પરિગ્રહ ત્યાગી, 
સંતોષી થા તો તું હેંસા, અસત્ય. ચારી, શથુન, પરિગર- 
હનો ત્યાગ કરી, નિજર્‌પમાં રમતાં શીખીશ. અને નિજ” 
રૂપમાં રમણુતા તેજ શિવસુખતું કારણુ છે. 

જુઓ આત્મા જે પરને સુકી, પોતાને જીએ. તો પોતાની 
રક્ષા કેવી ખની રહે, પોતાનાં સાન સ્વાભાવમાંજ કેવી 
સુંદર રીતે ખોલી શકાય છે નિજ ગુણુના ભંડારમાં રહે- 
વાથી કેવું અસ્તેય જળવાઈ રહે છે. જે ચુણાનો આ ભોગે 
જેવા આનંદ પૂર્વક, બહ્માચયે સેવાય. અને નિજ ગુ- 
હની સંપત્તિથી કેવો સંતોષ આવી ઉભો રહે છે! આમ 


રત્હ 


નિજ ગુણુની રક્ષા કરો, નિજ ગુણુનું વરવું, નિજ ગુણુનું 
લેવું, નિજ ગુણુનેા આસ્વાદ, અને એ ગુણુમાં સંતોષ હો 
વાથી, આત્મા ચડી થોડા સમયમાંજ મોક્ષ સુખ પ્રાપ્ત 
કરે; એ શું આશ્ચર્યકારક નથી ! પૂર્ણુપણે, નિજ ગુણુમાં 
૨મવું તેજ મોક્ષ સુખ છે. માટે હાલ જેટલી નિજગુણ 
રમણુતા થાય, તેટલી કરવી. 


પરિહાર વિજીષ્દ્રિ ચારિત્ર. 
ર ય પ (ર 
ઝે મિથ્યા મજ તઝી પરે, સસ્યન્‌ રરોન સજ. 
તે વરિજા₹ વિશુજ્નિ જે, વામે સિવસુલ યુર્.૨૦ ૬ 
અર્થ--જેમાં મિથ્યાત્વરૂપ મલ તજી, શુદ્ધ સમ્યફત્વ 
દર્રીન એગિકાર કરાય છે, પરિહાર નિર નામતું ચારિત્ર 
છે; અને તેને ધરનાર બુદ્ધ અર્થાત્‌ ડાહ્યો પુરૂષ રશિવસુખ 
પ્રાપ્ત કરે છે 
પર્માથે--જે મિથ્યા તત્ત્વરૂપી મેલને તજી, શુદ્ધ સમ્યક્‌ 
દર્રાનને ગ્રહણુ કરે છે, તેને પરિહારવિશુદ્દિ નામનું ચારિત્ર 
કહે છે. 
(ર ક 
લત્વાથે શ્રરાને સર્થન્‌ટ્રોનમ્‌ 
( તત્તવાર્યસૂત્ર ) તત્તવાર્થમાં શ્રદ્ધા તે સમ્યક્‌ દર્રીન. તું 
તત્ત્વ બે છે. જીવ અને અજીવ. વળી તેને। વધારે વીસ્તાર 
કરી એનાં જવ અજીવ આશ્રવ સંવર નીજેરા બંધ અને 
મોક્ષ એમ સાત થાયઃ પણુ આ સાતમાં પુણ્ય 
૧૯ 


૨૯૦ 


અને પાપ ઉમેરીયે તો વળી નવ થાય. એ સાત કે નવ 
તત્વને જાણુવા, સમજવા, અને સમજ પૂવેક શ્રદ્ધા ૨- 
"વી, તે સમ્યક્‌ દર્શન છે અને એગું સમ્યક્‌ દર્શન તે 
શિવસુખ આપનાર છે. 

અનંતાનુબંધી, ક્રોધ, માન, માયા, અને લોભ. તેમજ 
મિથ્યાત્ત મોહિની, મિશ્ર મોહિની અને સમ્યકૂત્વ મોહિની 
એમ સાત પ્રકૃતિનો વિચ્છેદ કરવો, તે સમ્યક્‌ દરોન બીજ 
રીતે છે. 

સૂક્ષ્મસપરાય ચારિત્ર કેને ઠહે છે? 


સૂક્મ જોમના નાશથી, થાય શુદ પરિળામ; * 

તે સૂક્મ સંવરાય છે, જાસ્ત્રિ રુલનું ધામ. ૨૦૨ 

અધૈ--સ્વજેલના લોભને પણુ ન્યાં નાશ થઈ જુદ્ધ 
પરિણામ ન્યાં ઉપજે છે, તે સૂક્મ સંપરાય નામે ચારિત્ર 
છે, તે સુખતું સ્થાન છે. 

પર્માથે--દશમે ગુણુ સ્થાનકે પરવસ્તુમાંથી પૂણે 
અનાદિ નીકલી કેવળ આત્મસ્વર્‌પમાં કહેવાય છે. કોઈ 
પણુ પરવસ્તુ પ્રાપ્તિના લોભ રહેતો નથી. એટલે પરિ- 
ણામ વિશુદ્ધ થાય છે. તે વિશુદ્ધ પરિણામને સફમસંપ- 
જય નામનું ચારિત્ર કહે છે, અને તેવાં પરવસ્તુમૃત આં- 
રાલન હાલ, ન હોવાથી પરમ શાંતિર્પ તે સુખતું સ્થા 
નજ 'ખરે"ખર્‌ થઇ રહે છે. 


૨૯૧ 


વ્યવહારથી. અને નીશ્રયથી પંચ પરમેષ્ઠી કેણુ છે ? 
અરિહંત સિજ ગાચાર્યને; સ્વાધ્યાય મુનિરાઝ; 
વંત્તવજ્‌ રયવણારથી, નિશ્ચયે ઝસાત્મામાંગ ૨૦૨ 
અર્થે--અરિહંત ભગવાન, શસિઃ્ટ ભગવાન. એ વ્યવહા- 
3થી દવ, આચાયે મહારાજ, ઉપાધ્યાય મહારાજ, અને 
સાધુ મહારાજ, એ વ્યવહારથી ગુરૂ, એમ એ પાંચેપદટ વ્ય- 
વહારથી આપણા રવ ગુર્‌ છે, અને આત્મા તો આપણે 
નિશ્ચયથી દેવ પણુ છે, અને ગુરૂ પણુ છે. 
પર્માથ--પ્રથમ વ્યવહાર છે, તે નિશ્રયતું કારણુ છે 
એમ સમજવું. જેમ આંક છે તે હિસાબો ગણુતાં આવડ- 
વાતું કારણુ છે. માટે વ્યવહાર રીતે એ આપણૂ્‌ અરિહત 
ભગવાન, સિદ્ધ ભગવાન, આચાર્ય મહારાજ, ઉપાધ્યાય 
મહારાજ, અને સાધુ મહારાજ. જે આપણા દેવ ગુર્‌ છે, 
તેને કેમ યષ્રાચ સમજીએ, અને પછી આપણે આપણી 
અરિહંતાદિક ત્રડદ્દ્‌િ સાથે સરખાવીએ, કારણુ કે જે એ- 
મની પ્રગટ ત્રડષ્ટ્રિ છે તેજ આપણી પ્રચ્છત્ત ઝુત્ત કે આં- 
તરિક ત્રડદ્દિ છે. માટે પ્રથમ તો એમ સમજવું કે કોઇ એ 
આપણા જેવા આત્માજ હતા. તે હાલ અરિહેત ભગવાન, 
સિષ્દ ભગવાન, આચાયે મહારાજ, ઉપાધ્યાય મહારાજ કરે 
સાધુ મહારાજ થયા છે. તો આપણે પણુ આત્માં છીએ 
તો અરિહેત આદિ થવાતું આપણું સામથ્યે છે. જે ચુપ 
છે તેને ફોરવીએ તો, તેવાજ થઈ શકીએ. વળી ન્યારે નત્યારે 
આપણે એ અરિહંતાદિને દર્રાન, વંદન, નમન, કરીએ 


ર્હર 


છીએ ત્યારે ખરૂં પુછોતો આપણુ પોતામાંજ રહેલા ગુપ્ત 
ગુખ્ાનું અનુકરણુ કરીએ છીએ, અને જેમ જેમ અરિ- 
હેતાદિના ગુણનું વર્ણુન આપણે કરીએ છીએ, તેમ તેમ 
આપણા ખીડાએલા પુષ્પના જેવા ગુણ તે અરિહંતાદિ 
ભગવાનના, સૂર્ય જેવા પ્રકાશમય ગુણેપથી, ખીલતા હેય 
તેમ જણાય છે, અને જે અરિહંતાદિ પંચપદના એકસો 
આડે ગુણે।, જે આત્મામાં પ્રગટ, થવાથી જે અરિહંતાટિ 
થયા, તેવાજ આત્મા આપણે પોતાનો છે. તેમ ન્નેઇ 
યારે ધ્યાનટ્ઠારા આપણા આત્માનો એતરમાં નિરાવર્ણ 
પે કેવો હોય એમ ધારીએ છીએ, ત્યારે જે આનેદ 
સ્કુરે છે, તે ઉચ્ચ સ્થીતિયે ચડાય છે. તો ખરેખર હાલના 
વખતમાં તો શ્રેણી ( 198101) જેવું લાગે છે. માટે પંચ પર- 
સેણિની ગ્રુણુરલ માળાના ગુણુ। પાતાના આત્મા સાથે 
ઘ્યાનટ્ધારા લાગુ પાડતા શી'ખગું અને નિર્મળ આત્માતું આ 
સ્વરૂ્ષ છે એમ સમજવું, અને એ વ્યવહારથી સમજાયું 
જે વ્યવહાર દેવગુરૂતું મહાઉપકાર્‌ પૂર્વેક બહુ માન્યજ ફરવું. 


વલી અરિહેતાદિને નેતા આપણા આત્મા, નિર્મળ કે 
શુદ્ધ હોય, ત્યારે કેવા હોય, તે જેવાના એ અરિહતાદિ 
ખરેખરા આરિસા હોય તેમ લાગે છે. માટે આપણા 
આત્માના ગુણે! જણી, જેઈ, તે પ્રગટ થયા, તે જેવાને ક્રોણુ 
પ્રમાદ કરે? આવા વિશાળ કલ્યાણુકાર૨ક પોતાને તરવાવા 
સાધનને। કે।ણુ પ્રમાદ કરે! શું નિર્મળ સરોવર જેવું જિન 
શાસન, પાળ થવા છતાં પણુ તરસ્યા રહેવું. શું તેવાં 


૨૯૩ 


પુંચ પરમેષ્િરૂપ પંચ મહા અમૃત વૃક્ષોનાં એકશે આઠ 
અમૃત ફૂલ પ્રાપ્ત હોવા છતાં ભૂખ્યા રહેવું ? 

જેમ આપણુને દ્રવ્યવાનને નનેઈ દ્રવ્યવવાન થવાની ઇચ્છા 
પ્રગટે છે, અને તે ક્રવ્યવાન થવાને કેવી કેવી પ્રવૃત્તિમાં 
પડીએ છીએ, તો પછી આ ખાર ગુણે! યુક્ત શ્રી વીર 
પરમાત્માને નેઇ આપણામાં છૂપા રહેલા ગુણેર્પી મહા 
દ્રવ્ય પ્રાપ્ત કરવાને આપણે નિવૃત્તિમાર્ગેમાં કાં નહિ ચડીએ ? 

પ્રવૃત્તિના કર્મ પુદૂગલમાં લપેટાતો લપેટાતો જીવ 
ભવસાગરમાં નીચે નીચે ઉતર્યો જય છે. શુભ પ્રવૃત્તિથી 
જળમાં પણુ ઉ'ચે ચડતો જણાય છે. પરંતુ નિવૃત્તિથી તો 
ભવ સમઝુદ્રની સપાટીપર ચડી જાય છે. એટલે મહાપુણ્ય 
રાસિથી તીર્ચકરાદિ થઈ પછી સિદ્ધ ક્ષેત્રપર લોકને અંતે 
ખિરાજે છે. 

આલંબન (ખાલ? સાધન હવે અરિહેતાદિ પંચ પરમે- 
છીએ જે આપણા વ્યવહારે દેવચુરૂ છે. તેના આલંખન- 
વડે પોતાનામાં કેમ ગુણુ। પ્રગટાવવા તે વિષે અત્ર કહે- 
વાય છે. કારણુ કે આપણા એ પંચ પરમેણિના ગુણ્‌। કોઇ 
બીજી જગાએ છે ને ત્યાંથી પ્રાસ્ત કરવાના છે એમ નથી; 
આપણામાંજ-આત્મામાંજ તે ગુણુ। છે, આત્માર્પી મહા 
મૅજીષમાંજ તે ભરેલા છે. તે બહાર ન્નેવા છે, તો હવે તે 
આત્મમંજીષની ડકુંચી શીકે ઉઘાડતાં અરિહુતાદિ આપ- 
ણામાં દેખાઇ રહે. 

શ્રી અરિહંત ભગવાનના મુખ્ય ચાર અતિષય છે. તો 


રહ્૪ 


આપણે તેના આલંખનથી આપણામાં આ ચાર અતિ- 
ષ્ય પ્રગટ કરવા આ પ્રમાણે શીખવું. 
એ ચાર અતિષય આ પ્રમાણે છે અને તે એ ક્રેમથીજ 
લેવા એટલે. 
(૧) અપાયાપગમાતિષય (૨) સ્તાનાતિષય, 
(૩૭ ) વચનાતિષય. અને (૪) પૂજાતિષય. 
પ્રથમ અપાયનોા અપગમ કરવો, એટલે રાગ-હ્રેષ એ 
અપાય છે, તે દૂર કરવા; અને તે જેટલે જેટલે એરે દૂર 
થતા જશે તેટલે તેટલે અંશે એ અપાયર્‌પ વાદળ જઈ 
સ્રાનરૂપ સૂર્યોદય છેદ્યાકાશમાં પ્રગટ થતે। જરણુરે. 
અને જેટલે જેટલે અંશે જ્ઞાન પ્રગટ થયું, તેટલે તેટલે 
અરી; વચન એ જ્તાનનાં જીદ્દ કિર્ણ્‌। બહાર આવતાં જણાશે; 
અને આમત્રણે ગુણો અંશે પણુ પ્રગટ થતા નય છે. તેમ 
સાથો પૂજાતિષય જેને માટે આપણે કાંઈ કરું પડતું 
નથી, પણુ પોતાની મેળે તે આવતે! નાય છે. માટે કર- 
વામાં કર્વાતું એજ કે રાગ-દ્રેષર્પ અપાયને દૂર કરવા, 
જે જેથી જ્ઞાન અને વચન એ ખન્તેના અતિષય પ્રગટ થાય. 
આત્મા સર્વ દેવર્‌પ કેમ છે ? 


છે સિવશજર વિષ્ળુને, ₹દ્ લબુષ સિન હેવ, 
ફેગ્વર ત્રહ્મા સિર તે, છે ગાત્ના સ્તવમેવ.૨૦૪ 
શખ્દાથે--આત્મા પોતેજ શિવ છે, શંકર છે; વિષ્ણું 
છે, રુદ્ર છે, બુધ છે, જિન દવ છે, ઈશ્વર છે, ખ્રહ્મા છે 
અને સિદ્ધ પણુ તેજ છે. 


૨૯૫ 


પરમાથે--એક વતુળ છે, અને તેના પરિધ ઉપર 
નવ માણુસે। ઉભા છે. તે વર્તુળના મધ્યમાં એક માણુસ 
ઉભો છે, આ પુસષને નેઇ નવ માણુસોમાંના એક તેને 
પિતા ડહે છે. બીજે પુત્ર કહે છે; ત્રીન્હું માણુસ પતિ કહે 
છે, ચોથા દારા કહે છે, પાંચમો પોત્ર કહે છે; છઠ્ઠા કાકો 
કહે છે, સાતમો ભત્રિને કહે છે, આઠમો મામો કહે છે, 
અને નવમો ભાણેજ કહે છે. આમ એકજ માણુસ 
'એકજ વખતે વલુળના પરિધપર ઉભા રહેલા માણુસે।- 
ની અપેક્ષાએ પિતા આદિ નવ સ્વરૂપવાન્‌ છે. તેમજ 
એકજ આત્માં એકજ કાળે નદા નદા તેના ગુણને માટે 
નવ શું પણુ અનંત ર્પવાન્‌ દેખાય છે. એટલે જેમ તે 
વતુળના મધ્યમાં ઉભેલા પુરૂષને છોકરો પિતા કહે છે, પિતા 
પુત્ર કહે છે, અને પજ્તિ પતિ કહે છે, પૌત્ર દાદો કહે છે, અને 
દાદો પૌત્ર કહે છે, ભત્રિજે કાકો કહે છે અને કાકો ભત્રિન્ને 
કહેછે. ભાણુજ મામો કહે છે, અને મામો ભાણુજ કહે છે, 
તેમજ આત્મા પણુ એકજ સમયે ભિન્ન ભિત્ત અપેક્ષાએ 
'શશિવ* છે એટલે સર્વ કર્મજનિત ઉપદ્રવોને દૂર કરી પરમ 
જું'ખર્‌પ થાય છે. 

શકર્‌? પણુ આત્માજ છે. કારણુ કે જીવ માત્રને સુખ- 
( કહ્યાણુ ) ના કત્તો છે. 

૨ યુનપત--એકજ સમયે. ૨ ચિવ--સુખરૂપ. ૩ સાંકર--સુખના 
કર્તા ત્વં સજરોસિ સુવનત્રય કંવરલ્યાણ્‌ ત્રણુ ભુવનને સુખ કરનાર 
હોવાથી રોકર છે. 


ર૯5 


વિષ્ણુ પણુ એજ આત્મા છે કારણુ કે તે જ્ઞાનરૂપે ત્રણે 
લોક વ્યાપી છે. લોકા લોક પ્રકાશક છે જેમ એક સૂયૈ એક સ્થળે 
હોઇ ન્યાં ન્યાં તેને! પ્રકાશ છે ત્યાં ત્યાં પોતે છે, એમ કહે- 
વાય. તેમજ એ આત્મા નિજ સ્થાનમાં રહી જ્યાં ન્યાં 
તેનું સ્નાન છે ત્યાં ત્યાં પોતે છે. તેમ કહેવાય છે, હુવે 
કેવળ--જ્ાનરૂપજ આત્મા હોવાથી અને તે જ્ઞાન લેોકા- 
લોક સર્વત્ર વ્યાપી હોવાથી આત્મા સર્વત્ર છે. માટે વિષ્ણ 
ભગવાન્‌ પણુ--આત્માજ છે. 

પ્રિય વાચનાર મિત્ર, તું પણુ હું રારીર છું એ ભ્રાંતિ 
છોડી દે અને હું તો મારં જ્ઞાન છું ને રૂપ છું તેજ છું તો 
તરતજ ખુદ્દિગમ્ય આ વાત થઇ કે જે જ્ઞાન એટલે હું 
તો શરીરમાં તેમજ શરીર ખહાર પણ્‌ માર જ્ઞાન જ્યાં 
છે ત્યાં હું છું. અને જ્ઞાન છે તેજ હુ છું હવે જ્ઞાન તે 
ઘણુ વિસ્તાર સુધી હોય છે. તો હું પણુ જ્ઞાન એજ હે- 
વાથી વિસ્તારવાળે છું એમ જ્ઞાન એ હું પણુ શરીર જેને 
હું નેઉ છું જાણું છું તેટલો હું છું એવો! નિશ્રય કરી ભ્રાંતિ દૂર 
કર એટ્લે આત્મભાવ થશે. અને આત્મા એ જ્ઞાનજ 
હોવાથી. કેવળ જ્ઞાનરૂ્‌પજ તે થઈ રહેશે, માટે જ્તાન- 
રૂપે સવેત્ર વ્યાપક હોવાથી આત્માજ વિષ્ણુ છે, રૂદ્ર પણુ 
આત્માજ છે. જેમ શૂરવીર પુરૂષ પોતાના શોર્ય ખળથી 
રાત્રુના પરાભવ કરે છે, તેમ આત્મા પોતે વીયેરૂપ હેો- 
વાથી સકલ કમેરૂપ શત્રુઓને! નાશ કરનારો છે. જેમ 
સૂર્ય પોતાના કિરણેરૂપી હમિઆરોથી અંધકારનો પૂણ 
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પરાજ્ય કરે છે. તેમ આત્મા ક્ષમા; નમ્રતા; સરળતા; 
સંતોષ--મેત્રી; ડરૂણા--ઝુદિતા માધ્યસ્થતા આહદિ પો- 
તાની અનેક શૌર્ય કલાથી કોધાદિ એવાં અનેક કર્મોનો અત્યેત 
પરાજય ડરેછે. માટે જે મહા ભયંકર એવા સિંહથી સવે 
પશુઓ ભાગે. તેમ મહા પરાકમવાન્‌ આત્માથી કર્મરૂપ 
પશુએ પલાયન કરેછે. એટલા માટે આત્માજ રૂદ્ર છે. 


ખુધ્ધ--પખણુ આત્માજ છે. કારણુ કે સવે વિદ્યાના 


જાણુનારને ખુધ્ધ કહે છે. તો સવ વિદ્યા પણુ આત્માથી 
જણાય છે. તેમજ તે આત્મામાંથીજ પ્રગટે છે. માટે આ- 
ત્માજ આધ્ધ છે. વલી કેવળજ્ઞાનરૂપ બોધ પણુ આત્માજ 
છે અને આત્મા તેને બોધ આપે છે. માટે આત્માજ બુધ્ધ છે. 

[જનદેવ--પણુ આત્મા છે. ડારણુ કે સકલ કમૈને જીતન 
નાર તે આત્માજ છે. ( ભક્તામરસ્તોત્ર. ) 


આત્મા કર્મનો કતા, -કમનો ભોક્તા છે તેમજ આત્મા 
પોતજે ડમેનેો હર્ત્તા છે માટે કર્મને હર્ત્તા એટલે જીતનાર 
તે જિન, જે કોઈ કર્મને જીતે તે જિન અને સકલ કર્મને 
જીતે તો જિનરદેવ; અને સકલ કમ જીતનાર પણ આત્મા 
હોવાથી આત્માજ જિનદેવ છેઃ 


૨ શુષશ્વસેવ વિયુષાવતયુર્વોધાવ્‌ સ્વં સંજ્રોવિ અુવનત્રય 
શાંરુરસલાનજ્‌ જેમના બોપધને દેવતાએ પણુ ર્અાચૈત ક્ષે! છે. 

(૨) જેમ કેટલાક ખાંધવોા ઈશ્વરને જગતને કર્તા માને છે. તેમ 
જેત ખાંધવો, જીવ કર્મનો કર્તા અને કમ જગતને! ડત માને છે, 


પ ભાવાક બર. હપતે, 
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ઈશ્વર-પણુ આત્માજ છે. કારણુ કે અઢાર રુષણુ ક- 
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પરંતુ પોતે કમર્પ દોરડાં વણી, આ જગત કે સંસારરૂપ કેદમાં પડે 
ત્તે ઈશ્વર કેમ કહેવાય ? એ તે। મેરે કેદી કહેવાય. પરંતું પર વસ્ડનેૅ 
ગ્રહણુ કરવાથી સંસારરૂપ કેદખાનામાં પડી, જેમ કૈદીયથો કેદ- 
ખાનામાં પડી. શાલ, ધોતીઆં આદિ વણેછે, તેમ જવ ( ખીન 
ખાંધવોને। ઈશ્વર) આ જગતરૂપી કેટખાનામાં નાના પ્રકારની સૃષિએ! 
ખનાવે છે. માટે એ કેદી જીવ કે જગતને રચનાર ઈશ્વર તે ઈશ્વર 
નથી પણુ એ કેદખાનામાં રહ્યા છતાં પોતાના ખરા સ્વરૂપને એળખી, 
સદ્વર્તન ચલાવી. તેમાંથી નિકળવાને કર્મર્‌પ ખેધને તોડી છૂટે તેજ જીવ 
ઈશ્વર ડહેવાય એ ઠીક છે. 

અન્ય ખાંધવે। કહે છે કે વિષ્જુ જગતને! રક્ષિતા છે, ભેપ્ડ્તા છે 
જેન ભાઇઓ કહે છે કે. જીવ કમને! ભોડતા છે. કમરૂપ વિષ જેવા 
વિષચોને। ભેકતા વિષ્ણું હોઇ રાકે નહિ. પરંતુ જ્ઞાનામૃતનો આ- 
સ્વાદ લઈ જ્ઞાનરૂપે સર્વત્ર વસેછે. તે વિષ્ણુ છે. આ સંસારરૂપ કેદમાં 
વિષયોનો ભોક્તા જીવ કે વિષ્ણું નહિ, પરંતું એ કેદખાનામાંથી 
પૂશ્ટેલે જ્ઞાનરૂપે સર્વત્ર રહેલો લે!કાલોકને પ્રકારા કરનારે તે ૬જ 
વિષ્ણુર્‌પ છે, 

અન્ય ખાંધવે। કહે છે કે. રૂ. શિવ એ જગતને! સંહાર કરનાર છે 
નરેન કહે છે. કે જીવ કમને! સંહાર કરનાર છે. હવે તે બાંધવોને વિનતિ એકે _ 
જગતના સંહારથી રિવરૂપ નથી થવાતું. પણુ જગત્‌ જે કર્મ રચ્યું તે કમે- 
નો! સહાર કરવાથી જીવ રિવરૂ'પ થાય છે. ઝાડનો નાશ કરવાથી તેનો 
નારા નથી થતો! 'પર્ર્‌તુ ઝાડનાં મૂળ, થડ, ડાળાં, ડાળીમાં પાંદડાં ફૂલે 
અને ફળે એ સર્વમાં રહેલા રસના નારાથી ઝાડને નારા થાયછે- તેમંજ 
આ કમૈજનિત જગતમાં મતુષ્યાદિરૂંપ ₹ૃક્ષતા નાશથી જગતને। નારા 
થતે। નથી,પરંતુ તેમાં રહેલી અરાક્તિરૂપ રસતા-88) ના નારાથી જગતને। 
નારા થાય છે. માટે જગતને નાશ કરનાર છવ રિવરૂપ નથી, પરંતુ 


ર્હ્હ 


રીને રહિત પણુ આત્માજ હોઈ રાકે છે, અને એ દુષણે 
કરીને રહિત આત્મા ઈશ્વર છે. 

ૌ્રણા--પણુ આત્માજ છે. કારણુ કે મોક્ષમાગેનો ખા- 
ધનાર આત્માજ છે. દ્વાદશાંગીરૂપ રચના આત્માની કરેલી 
છે તો ખહ્મા પણુ આત્માજ છે. 

અને શિદ્ધ--પણુ આત્માજ છે. કારણુ કે આત્માજ 
મુતકૃત્ય છે. એટલે આત્માજ અનેત સુખારિ પ્રાપ્ત કરે છે.' 


જગત્‌ ર્‌ંપ શ્ૃક્ષ જે રસથી ટટાર ઉભુ છે જે રસના નારાથી જવની 
આશાક્તિનેો નાશ કરે છે, તે શીવ છે અને તે જગત્‌ નારાથી લેકરપ 
વૃક્ષને અતે જીવ રિવરૂપે રહે છે. અને એ કર્મ રાતનો નારા કરનારજ 
જીવ જિનદેવ છે. ને તે દશિવર્‌"પ છે. 

કર્મના ઉપર રાજ્ય ચલાવનાર તે ઈશ્વર પણુ કર્મને રાજ્ય ચલાવા દે 
ને ઈશ્વર કેમ કહેવાય ! કારણુકે ઈશ્વર એટલે શ્રેછે રાજ્યકત્તો. 

૧ જેમ ખાંડની ચાસણીને ત્તડા «તૂટ ખિખામાં નાખવાથી. તેના 
«દા જૂદા રમકડૉ ખને-તેમ સ્‍્તૂટ્ા «ટા ઉપયોગખળે-તેજ આત્મા 
અવ્યાખાધ સુખ કે અનેત આનંદરૂપ દવ હોય, રોડર હચ, 
વિષ્ણુ હેપ્ય, રૂદ્ર હોય, બુદ્ધ હોય, જિનદેવ હોય, ઈશ્વર હોય, અને 
ભ્રહમાપણુ હોય. માટે ખાંડના રસના રમકડાંના દષ્તમાં એક રમકડું 
ભાગ્યા પછી તેનો રસ કરી નેવાથીજ બીજું રમકડું ખનાવાય છે. તેમ 
આત્માનો એક ઉપયોગ એક સમયે છે. તે ખીજે સમને બદલી નાંખ- 
વાથી જ્ઞાનથી ઉપયોગ થવાથી પછી ખીજે સમયે દરોનત ઉપયોગ ઠરે 
છુ. અને ત્રીજે સમયે સ્પનદરનમાં રમણુતારૂપ ચ્રારિત્ર ઉપયોગ 


અઆપ્પેછે. એમ લાલનને ભાસતું નથી. કારણુ કે એમ હોય તે જ્ઞાન 
ઉપયોગ સમયે દર્ર્ાન ઉપયોગ ન હોય અને એ ન હોય તે! અજ્ઞાન 


થયું. માંટે સર્વ સમયમાં સર્વજ્ઞપણું સર્વે ઉપચેોપગ ચુગ'પત્‌ એડ 
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તો ભિન્ન ઉપયોગ વડે આત્મા જ્ઞાનમય, દર્શનમય; 
ચારિત્રમય, વીર્યમય, આનંદમય, અક્ષયસ્થિતિમય, અરૂ- 
પીરૂપ; કે અનામી નામમય, અને અગુર્‌ લધુરૂપ કહેવામાં 
આવે છે. 

લાલનના ગુરૂરત આનંદઘન, તો લાલનમાં રહેલ આ- 
નંદનદનને કહે છે કે “રામ 7 કહે, રહેમાન કહે, કહાન 
કહો મહાદેવ કહો, પારસનાથ કહે બ્રહ્મા કહો પરંતુ તે 
અધું સ્વયમેવ આત્મા છે. કારણુ કે “એકજ ( માટી ) ધડો, 
કડું, ગોળી, વગેરે કહેવાય છે.” આત્માજ જિનપટૃમાં 
૨મે છે. માટે રામ પણુ આત્મા છે, આત્માજ સકલ જ- 
વપર્‌ રહેમ, કૃપા, દયા, કરે છે. માટે રહેમાન, પણુ આ- 
ત્માજ છે. કમેની ખેતી પણુ આત્મા કરી કર્મને ખપાવે 
છે. માટે કૃષ્ણુ પણુ આત્માજ છે. સ્વરૂપને સ્પર્શ પણુ 
આત્માજ કરે છે. સ્વસ્વંવેદન પણુ આત્માનેજ ધટે છે. 
માટે આત્માજ પારસનાથ છે. પોતાનું સ્ઞાનમય સ્વરૂપ પણ 
આત્માજ અતગુભવે છે, માટે ભ્રહ્મ પણુ આત્માજ છે. આનં- 
દના સમુહર્પ પણુ આત્માજ છે, માટે આત્માજ આર્નદધન 
છે, અને આનંદ સરોવરમાં કઇક અનુભવ ચેચુવડે આ- 
સ્વાદ લેતો આનંદનંદન પણુ આત્માજ છે. માટે ગુસર્લ 
કહે છે કે,-- 

ઈરામ કહો રહેમાન કહો; કોઉ કાન કહે મહાટેવરી 

પારસનાથ ડહે કોઉ બ્રહ્મ, સકલ બ્રહ્મ પસ્વયસેવરી ૧ 


પભયક--04-222ન્‍3--. 


૨ ખંધુવર્ય માણુકલાલભાઈ મૂળ દૂહામાં પણુ સ્વચસેય રાખ્દને ઉ- 





૩૦૧ 


ભાજન ભેદ ડહાવત નાના; એક મૃતિકારૂપરી 


તેસે ખડ કલ્પના રેષિત; આપ અખંડ સરૂપીતરામરી ૨ 


નિજપદ રમે રામ સે। ડરીએ, રહિમ ડહે રહિમાનરી 
કર્શે। કમે કાન સો કરીએ, મહાદેવ નિર્વાણરી 
પરસે રૂપ પાર્સસેો। કરિએ. બ્રહ્મ ચિન્હે સો! બહ્મરી ૩ 
ઇહ્‌ વિધ સાધે। આપ આનંદઘન ચેતન પયનિઃકમેરી ૪ 
સમાધિ શતકકાર વીર પુત્રરભ કહે છે કે. 
સિવાય પાત્રે બુમતાય વિષ્ળવે 


તિનાય તસ સવ ઝાસ્મતેનમઃ 

ભક્તામર સ્તોત્રરન લેખક વીરપુત્રરભ્ન કહે છે કે. 

તુરસ્ત્વમવ વિવુપ્વાસિતવરિવોપ્ાત્ત્‌ 

ત્વં શંવસેડાતિ મુવનવત્રયસજ્ય્ત્વાત્‌ 
ધાલાડસિ ખીત્તિવમાર્મવિષ્વિપ્રાનાવ્‌ 

યથ ત્વમેવ મમવન્‌ પુશ્નૉસમોરડતિ. 

આત્મા ક્યા છે. 

ઝરવ ઝાવો સાતમા, તનમાં જરે નિવાસ. 


લેઝ જુર વરમાતમા, વીગો મેટ્‌ ન લાસ.૨૦૭ 
શખ્દાથે--પ્રાણીના રારીરમાં અર્પી એવે આત્મા નિ- 
વાસ કરી ૨લ્લો છે, તેતુંજ શુદ્ધ સ્વરૂપ પરમાત્મા છે. બીજી. 
એમાં વિશેષ વાત નથી. 
પવોગ ગ્રેષકાર યોગિદ્રરાજનેો અતુભવ વાપરે છે, અને ગુર્રત આ 
નંદધન પણુ સ્વયસેય રાબ્દને ઉપયોગ કરે છે. માટે લાલનનું લક્ષ 
ત્યાં આકષાય છે. ને. આપતું લક્ષ ત્યાજ આકષેવા પ્રયત કરે છે. 


૩૦૨ 


પર્મારધ--જે આત્મા તે ઉપરના દુહામાં શિવ, શંકર- 
રૂપ કલ્લો તેવાજ આત્મા, અર્પી આત્મા આપણા શરીર- 
રૂપ મંદિરમાં બિરાજે છે; અને આત્માનું શુદ્ધસ્વર્પ તેજ 
પરમાત્મા હોવાથી આપણામાં એટલે શુદ્ધ આત્મામાં 


પ. 10,06૪ /ના-અર૦ઝ૦ર૪૦ ટ ૧૦49-૦૦૦૦, 


એમ એકજ પુરૂષ નૂરી «ટી અપેક્ષાએ એકજ પિતા-પુત્ર-પતિ 
દાદો. પત્ર વગેરે રૂપ હોઇ રકે. તેમટ એજ આત્માં એકજ સમયે. 
જ્ઞાન દરત, ચારિત્ર વીય રૂધ હોઇ રાફે. 


વળી કોઇ એમ ડહે કે ઉપયોગતે! ખધા આત્મામાં છે. 
પરંતુ જ્ઞાનોપયોગમાં દરીનેપ્રયાગ ગૌણુ છે, ને જ્ઞાતાપયોગ 

તળા દર્રાનોપથોગ ગૌણુ છે, ને જ્ઞાનો પચાગ મૂખ્ય છે. આમ ગૌણુ 
સુંખ્ય કરે છે, તો તે પણુ સુન્દર કલ્પના નથી, કારણ ગૌણુ ઉપચોાગ જેને 
હોય તેનો આતંદ તે સમયે ન હોય, માટે તે સમય જ્ઞાનાનંદ હોય 
પરંતુ દર્સનાનેદમય ન હોવાથી ન્યૂનતા આવે. માટે જેમ એકજ 
પુરૂષ, પિત્રાનંદ પુત્રાનેટ સ્વાસ્યાનંદ વગેરે ભોગવે છે, તેમ# આત્મા 
એકજ સમયે સર્વ ઉપથોગમય છે, એમ લાગે છે. જેમ નિર્મળ 
રૃફાટિકના ગાળામાં જે જે ખાહ્મ આભ્યંતર થતું હોય તે સવે સાથેજ 
ચુગવત ભાસનક્‌પ થઇ પ'ડે. તેમ આત્મામાં ( સિદ્ધાત્મામાં ) સવે ઉ-. 
પયોગ એક સાથેજ હોય, ( લાલન. 9 સ્ક્ઢીક મણિમાં, અસોનું અને 
બરફનું પ્રતિબિબ ચકસાથે પડે છે પણુ તેથી કાંઈ ઊષ્છુ કે શીતતાને 
ખાધ થત્તો નથી, તેમ સ્ફઢીકને પણુ ખાધ થતે। નથી તેમ, આત્મામાં 
જ્ઞાનાપયોગ દરીનોપયોગ સાથે રહેવાથી અને યુંગાત ખત્તનો ઉપ- 
ચાોગ રહેવાથી કાંઈ ન્યવધાન પડતુનથી. પુયંગમમાં પરસ્પર ભીન્ન. સ્વ- 
ભાવવાળી વસ્તુનું યુંગપત ભાસન થાય છે, તે! આત્માંમાં અભીલ્લ માત્ર 
સામાન્ય વિરેોષ સ્વભાવ, યુગપત હોવે સશવે છે. 











નઝર નસલ ન્ન 
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૩૦૩ 


અને 'પરમાત્મારૂપ. શિવ; રાંકર; વિષ્ણુ; રૂ; બુદ્ધ 
જિન ઈશ્વર, બ્રહ્મા વગેરેમાં કઈ ભેદ નથી. માત્ર આપણું 
શુદ્ધ સ્વરૂપ વારંવાર ઓળખ"ખી તે જ્ઞાનકુંડમાં પાશવરૂપ-- 
( પશુથી તે ચાય તેવી ) વિષયવાસનાને। વાણીરૂપ છૃત- 
ધારાને અને મનોવૃતિરૂપ બીજા હવ્ય પદાર્થનો હોમ કરી 
ર્વા. એટલે મન, વચન, કાયાનો, હોમ થતાં શરીરમાં 
રહેલો આત્માજ પ્રગટ થઇ રહેશે. 
જાણુ શિદ્ધ થાયછે ને થરો ? 


સિજ્ાને વળી સિદ્નશે, સિર થતા મમવાન 

ઝતર આલતા તે ચ, સમ્યજૂ શ્રરાવાન- ૨૦૬ 

શખ્દાર્થ--જે આત્મા સિદ્ધ ભગવાન થયા; જે પછી 
થવાના છે, અને જે હાલ થાય છે, તે સવે એતરાત્મ 
હોઈ સમ્યક્‌ શ્રદ્ધાવાન હોય છે. 

પરમાર્ધ--પાતે આત્મા હોવા છતાં દેહની સાથે જેને 
પૂર્ણુ એકતા છે, એતો સિદ્ધ શાનાજ ચાય : પરંતુ દેહ રૂપી 
ઘરમાં ચેતનમય આત્મા હું એવો કાંતો પોતાને અનુભવ 
દર્શન થયું હોય અને કાંતો જેને જેને પૂણીનુભવ છે. એવા 
તીર્થકર અથવા અતુભવી આચાયૈ કે સદ્શુર્ના કલાથી પો 
તાને રૃહુ નેવાતું છોડી આત્માનીજ સાથે એકતા માનવાર્‌પ 
પૂરેપૂરી શ્રદ્ધા થઇ, તા ઉભય અનુભવર્‌પ અંતરાત્મા યાય 
છે, ને આત્મા એ હું એવા સમ્યફ્‌ શ્રદ્ધાવડે જે સિદ્ધ 
થયા છે, થશો અને થાય છે, તેવા સિદ્ધ ભગવાન થશે. 


૩૦૪ 


સિહ્ધભગવાન એ અર્પી પરમાત્મા છે, અને પરમાત્માને 
ચથાર્ગ અનુભવ કરવાને બે માડ છે, અને તે બે આ પ્રમાણે. 

પરમાત્માનો અનુભવ ફરવાને પ્રથમ આત્મ અતુભવ કરવો 
જોઈએ; અને તે હું કોણુ? તેનો વિચાર કરવાથી થાય. જે 
દૃશ્ય છે, એવે। દેખાય છે તે હું નહિં, જે આ શરીરતું મન 
વચન, વગેરે જણાય છે, એ હું નાહેં, હું તો એ સૌને 
જાણુનાર એમ શયું કે જે હું રહે છે, તે હું પણુ કેવળ 
નિર્મળ નથી, પરંતુ કમૈથી અવરાયેલો આત્મા હું છું તેથી 
વિશેષ એ આત્મા તેજ હું, એમ ત્યાં વિશેષ વાર થવાથી 
વધારે વધારે તેનોજ પ્રકારા. પર વસ્તુ પણ્‌ દશ્ય થશે અને 
જેટલું જેટલું પર થતું ન્ય, તેમાંથી હુંપળું દૂર કરવું. 
અને જેમ જેમ હુંપણું દૂર ।્રશે, તેમ તેમ નિર્મળતા 
વધશે અને એમ કરતાં મન થાકી જશે, એટલે કે વૃતિ- 
ઓએ શાંત થઈ જશે. ત્યાં એજ શાંત મન સરેવરષમાં પ્ર- 
તિખબિખ પોતાતું પડશે. તે પોતે છે એમ જાણુવું. એટલે 
આત્મા થોડાજ વખત પછી અંતરાત્મા રૂપ થશે. ને ત્યાંથી 
માત્ર સિદ્ધ થવાને આઠ પગથીઆ રૂપ ગુણુ સ્શ્રાનક છે, 
અથવા તો] એલીવેટર ડે લિફ્ટ (1181001 અથવા 110 )ના 
જેવી ઉપસમ કે ક્ષપક શ્રેણીએ છે. માટે કાંતો પરભાવમાં 
હું ને મારાપણું છોડી ભેદ જ્ઞાન પ્રાતત કરી અંતરાત્મા થઈ 
સિદ્ધ અવસ્થા પ્રાપ્ત કરવી, નાહં તો જેમ નિશાળમાં પ્ર- 
થમ આંક ભણિએ છીએ જે પછી સોટા થતાં એ આંક- 
વડે હિસાખ ગણુતા શીખીએ છીએ, ને ત્યાર ખાદ વ્યવ- 


૩૦૫ 


હારે ચડ્તાં જ્યાં કામ હેય ત્યાં હિસાખ ગણી કામ લઇએ 
છીએ. તેમ પ્રથમ આ સંસાર જું છે; ઝુરૂટ્દારા હું કોણુ છું. 
તે જાણવું, અને સદગુરૂ, સદ્ટદ્ેવ અને સદ્‌ ધમમાં શ્રદ્ધા 
રાખી તે જે જે શિખવે તે નિશાળીઆની માફક ગોખી 
બરોબર તૈયાર કરવું. પછી જેમ સોટા થતાં આંકના અર્થ 
સમજી હિસાબ ગણીએ છીએ તેમ સદ્રેવ, સદગુરૂ, અને 
સદ્ધ્રમે એ ત્રણના ખરેખર અર્થ સમજી તેમતું કહેલુંજ સત્ય 
સમજી તે પ્રમાણે વતેન કરવું. આમ કરતાં, કરતાં શુભ વ્ય- 
વહાર્તે લીધે, મલીનતા આછી થઈ આત્મા તરફ દૃછિ 
થશે, અને એ દૃછિ થઇ કે પછી અત્ુભવ પણુ ષશે, અને 
અનુભવથી સિદ્ધ અવસ્થા પ્રાતત થવાનીજ. કારણકે અનુ- 
ભવ, ર્તાનવડેજ સિદ્ધ થયા છે અને અતુભવવડેજ 
સિઃ્ટ થવાના. 


આ ગ્રંથ કોણે રચ્યો? 


મુનિ ચોમિંદ્રે આ ર્યો, સિગ ચવોધન જાગ; 
પ્રાજીત વણા સપનાં, મંચ સવ તુલ જાઝ. ૨૦૭ 


શખ્ટાર્ય--પોાગિદ્ જ્ુનિરાજે આ સ્વાનુભવદર્પણુ ગ્રેથ 
પોતાને સંબોધનને અર્થે પ્રાકૃત દોહાખંધ ગ્રંથ રચ્યો છે, 
એને તે ગ્રંથ બીન પણુ જે પોતાને સંબોધન કરી વાંચશે 
ભણુશે તેને સકલ સુખ એટલે મોક્ષાનદ પ્રાપ્ત થશે. 
નબ 


૩૦૨ 


પ્રાટૃતમાંથી હિંદી ભાષામાં કેણેુ રચ્યો. ? 
તે આશય મનમાં ધરી, મણારાય નથુરામ; 
દિંટીમાં સતના રતી, સવ સુલનું પામ. 


શખ્દાથે--શ્રી યોગિદ્ર દેવના પ્રાકૃત ભાષામાં લખેલા આ 
ગ્રંથના આશયને હૃદયમાં ધારીને ( વિશેષ જન સમાજને 
તેતું જ્ઞાન ચવા) પંડિત નથુરામે હિંદી ભાષામાં દુહાર્ે 
રચના ડરી. અને એ ગ્રંથ સકલ સુખતું ધામ છે એમ તે- 
મણે પણુ નહેર ક્યુ. 

વળી હિંદી ભાષામાંથી ગુજર ભાષામાં કોણે રચ્યો ? 
મણારાય મારાય અનુસરી, જઘુમતિ માળજાજ. 
ક હ જડે 
શુગર માવામાં સ્સે, ચંથ લગી સો સ્યાજ. ૨૦૮ 


શખ્દાશથે--મહાશય નથુરામ પંડિતજીના આરાયને અનુસારે 
પોતાના ક્ષયોપસમપ્રમાણે અલ્પ ખુક્ધિવાળા માણેકલાલે 
આ ગ્રંથ ગજેરા ભાષામાં રચ્યો. અને રચતા એવા સૌ 


બીજા ખ્યાલ તન્ત્યા કે જેથી આ ગ્રંધ પૂણુ થયો. 
ગ્રંથ સમાકિ, 
અનુમવરસના કુંટમાં વોની વમ ર જીરું ઝાત 


યિવળે ગા સુમ શ્રંધનું જાન થડ રઝમાળ- 
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લા. 
પાનું 
લા. 
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જય 
પ૧ 


કે 


૫9૨ 
૫૭૫૭ 


૮ર૨્‌ 


જીદ્ટિપત્ર. 


--“-ચકટક્- 


અશુદ્ધ 
લા. ૨ અને 
ઝા રે 
» ર૧ મૂડતાં 
થાય છે 
વિસ્પહતા 
ક ૧૪ સૌાનતતુરૂપ 
#? પ૭ ન્તણે તો 
»» ૧૮ ક્ર 
મન જાણે 
»» રેરે ચાય 
9૩ 59 પરતુ 
9» રર માર્‌ 
ક ન્ત્રીને અખંડ 
2 સમનવીને 
,» જે૪ તેઓ 
»» ૧૦ પરિચહ 
૩ જે 
,, ૧૯ કાચા રેણથી 


»» ૧૦ છુ 


રષ 

માટે 

રભત્રચી 

એ શખ્દ ન 
જોધએ. 

મૂકાય છે 


નિસ્પહતા 
સ્ાનર્‌પ 
તો જાણે 
કેએ 
વેક 
અણ 
નરણે 

નું 
સ્્રીથી 
ઘણાક 


એમ તેઓ 
હ પરિચ્રહતાગ 


ખાંકાને 
ર્‌ણુથી 


કાચા 
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લા. ૧૩ રહી છે 

,» ૧૧ વિષયોને 

,# ૧૪ મારૂં કોણ 

7 ૨૦ જવતાંને 

પ એવો 

ક ને 

જ. શોર 

9 ર૦ છમ શોર છે 
છોર્‌ 

,» ૧૪ વિરોધ 

7# ૬૦ કરે છે 

ક ધ્ચ્છે 

રર લોચન 

જ ન ઝાડ, 

,, ૧૩ બરોબર 

,, ૧ર ચૌદરાજ 

લા. ૨૧ જસીસ 

ક્ય (1110) 

*ટઢનોટ લા. ૩ પાપો 

77 ૨૦ સાનને 

»? ૨૧ ન્નણે 

»» ૧૯ છોડ 

ક સુંદર 

જટનોટ લા.પ * 

મ 7 તેમ 

લા. ૨૦ જ્યારે 


રહે છે 
વિષયો 

મારી કહેનુ 
આત્માને 
એઓ 

એટ્લે 

મોર 

છામે સો રટ 
ખેર 

નિરોધ 

થાય છે 
થાય છે 
લોચ 
ઝાડ, જેમ 

ન જોઇએ 

ચોદ 

જીસસ 

( લા] ) 
પાપી 

સાન તલે 

અને 

ખોળ 

સુંદરરૂપ 


પરતુ 
ન બજેધએ 


૧૪૭ લા. ૬ 
૧૫૦ 99 ૧૦ 
૩2 4 ર્ર 
૧૫૫ ક પ 
૧૬૦ લો. હ 
ન કક? : કે 
૧૪૩ મ. 3 

અને રઝ 
૧૮૩ હ 
જે ૦ 
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૧૯૯ કુટનોટ લા. ૭ 
૩૦૮ લા. ૧૪ 
ર૧૦ કટ્નોટ લા. ૨ 
૨૧૧ કુટનોટ લા. ર 
ર૧૨ 


ર૧૮ લા. ૧૨ 
રરપ .,, વ 
અને ૯૪ 

ન કુટનોટ 
૨૩૦ ર. 5 
૨૩૧ 22 ૧૦ 
7227 727 જ૧ 
ર૩૪ ડટનોટ 


77 227 ટ 


૩૦૯ 


એવાથી 
કહેલી 
દન્કેન્ડેસ્ટાઈલે 
એરને 
આવ્યાબાદ 
એ 

તુમડું 


મહંત છે 

અને એ 

ચાલ્યું તો જવાનું 
જીવની 

ક્રોધને 
એમ્યુલશન 
શરતો 

પૃણુ 

૧૪ડાપણ 

ફ્ળ 


પછ 


છે 
મોક્ષને જેવાય 
જે 


સવત્ર 
ડપતંધ્ણ 
(તાદા 


એવા શ્રી 
ક્રેલી 
ઈન્કેન્ડેસ્ટાધન 
ચોરીને 
અશ્ચાબાધ 


ન 
બડુ 


ન 
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મહત કહે છે 
આ શખ્દો જ- 
જધઇએજ નહિ. 
વસ્તુની 

માનને 
એચ્ખ્યુલન્સ 
શકાતો 

પાપણ 

ડળ 


મોક્ષે જવાય 
જે 

કમ 
સર્વ 


5101001૭ 
(“દડણદાં 


પાનું 


૨૧૮ 


ર૧ 


લા. ૧૦ 
98 272» 
શે 
99 પ 

લા. 

લા. ૪ 


લા. ૨ 
727 ત 

લા. ૭ 

લા. ર૨ 

»» ન૩ 


“ટનોટ લા.૪ 
લા. ૧૦ 
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9» ર૧ 
દ, 
હ 
9» પ૭ 
લા. પ 


#ટનોટ લા.ર 


'# 


૧૦ 


અંગથી 


( ) 


પોતાને પુદ્ગલ 


માણસ 
લોકના પુત્ર 
મળી 


૧૬૯ થી ૧૭૧ 


બુરૂષવાર 
પુર્ષકારનું 
પુદ્ભજાર 
આત્માને 
(80૫1) 
પદાર્થના 
ક્રિઆઓ 
સાન સ્થાન 
આ ભોગે 
કહેવાય છે 
કોઇએ 


ફોણ 
વું 

કરે છે 

ક્રરશો 


કરીએ 
પય 
ધીશ્િવ 
યુગવતૂ _ 
પુયગમમાં 


અગ્રથી 

( 1.0 ) 
પુદ્ગલને પોતે 
માણસે 

લોકના નાથના પુત્ર 
ચળ 

ર5૯ થી ૨૭૧ 
પુરષાવાર 
પુરૂષાકારતું 


આત્મા અને 
(0 ) 
પદાર્થમાં 
ક્રિયાઓ 
સમાન 
ઉપભોગે 
રહેવાય છે 
એઓ 
કોઈ 

તેનું 

શ્રાય છે 
ક્રશ 
ઝહીએ 
હચ 
ધીર્રિવ 
ચુગપત 
ઉપયોગમાં 


લાલનકૃત પુસ્તકે? 


સદ્વડ્તા. ૧-૦-૦ 
શ્રમણાપાસક નારદ (ખીજી આવૃત્તિ) તેયાર થાય છે. 
દ્રેષજયને। ઉપાય. નંથી. 
આંતરવૅલ. ૦-૧૨-૦૨ 
શુદ્ધોપયોગ. (રેોષવાનપર કરૂણા ). નથી. 
આનંદપ્રસાદી. ૦-૧૨-૦ 
(7 (સાધુઓ માટે વાચન-મનન). ( અમૂલ્ય) 
સવીયેષ્યાન. ( કાચી). ૦-૨૦-૦ 
મ ( પાઝી ). શ 
સ્વાનુભવદ પણુ. ૧-૧૨-૦ 
ગ્યોસિર્ટ્શનન્‌. ( અમૂલ્ય.) (પોસ્ટેજ અરધો આને ). 
પરમજ્યોતિઃપંચરવિશતિ ( પ્રથમા ) તેયાર થાય છે. 
નિ ( દ્વેતીયા ) ક 
જેનમાર્ગે પ્રારંભયોથી ભા. ૧ લો. ૦-૧-૦૨ 
દિ ભા.ર્‌ જો. ૦-૬૧-૨ 
જૈનમાર્ગગ્રવેશિકા ની ૧ લે. ૦-૨-૦ 
ધ ૨ નને. તેયાર થાય છે. 
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પત્રવ્યવહાર, ફૂ. ક, લાલન, નં, ૬૪ર્‌ ગુલાલવાડી, સુંબઈ, 

પુસ્તકો મળવાનાં સ્થાન. જેન માંગરોળ સભા પાય- 
ધોની; તથા પ્રસિદ્ધ પુસ્તકે વેંચનારા, અને એન# એમ. 
ત્રીપા ને એન્ડ ડક મુંબઈઃ 


તી 


પૂં/.?*. 


